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วันที่ 13 สิงหาคม 2025 นี้  มีการน าเสนอ 10 Technologies to watch 2025 ที่จัดโดย สวทช เริ่มจาก 1) 
Turquoise hydrogen 2) Green Steel  3) Low Fumarate, High Ethanol LFHE Eco-friendly rice  4) Humanoid 
Robot  5) Agentic AI 6) Post-Quantum Cryptographic: PQC  7) Smart Implants  8) Epigenetic Technology 
for Cellular Health Assessment  9) Longevity Cosmeceuticals  10) Bispecific Antibody ซึ่งเป็นเทคโนโลยี
ของโลกทีส่มัพนัธก์บัประเทศไทย  โดยที ่ทางสวทช ไดม้กีารน าเสนอไว ้  

ส าหรบัสมาคม Thai Health Technology คงจะขอกล่าวเพยีง 4 หวัขอ้ทา้ย ๆ คอื 

Smart Implant เป็นการใช ้biotechnology และ เทคโนโลย ีทีจ่ดัการเครื่องมอืทีม่คีวามฉลาด และสามารถฝัง

เข้าไปในร่างกายของมนุษย์  เพื่อส่งผ่านข้อมูลทางชีวภาพของเราแบบ  real time และรวมถึงสามารถแก้ไข
ข้อผดิพลาด หรอืความบกพร่องของเราให้กลบัมาเป็นปกติได้  โดยยุคแรก ๆ ของเครื่องมอืเหล่านี้จะมาอยู่ใน
วงการกระดูกและข้อ ในการเสริมเหล็กใน
กรณีที่มกีารหกัของกระดูก รวมถึงการสร้าง
ข้อเทียม เข้าไปแทนที่ข้อเดิมที่เสื่อมสภาพ  
ซึ่งมาพรอ้มกบัการใชเ้ครื่องกระตุ้นหวัใจ  แต่
ปัจจุบนัมคีวามก้าวหน้าในการลดอาการปวด
เรือ้รงั ดว้ยการฝังเครื่องกระตุน้ไขสนัหลงัเพื่อ
ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ป ว ด   ร ว ม ถึ ง ก า ร ฝั ง
เครื่องกระตุน้ในสมองสว่นลกึ เพือ่ช่วยลดอาการสัน่ของ Parkinson  และทีถ่อืว่าเป็นขา่วดอีย่างมากส าหรบัเดก็ทีหู่
หนวกแต่ก าเนิด  จะช่วยแก้ปัญหาการไดย้นิดว้ยการฝังเครื่องช่วยฟังเทยีม ทีเ่รยีกว่า Cochlear implants ท าให้
การฟังอย่างมคีุณภาพ และสามารถปรบักบัสิง่แวดลอ้มทีม่เีสยีงดงั และเบาไดอ้กีดว้ย   

 

นอกจากนี้ยงัมกีารพฒันา Ocular implants เช่น จอกระจกตาอจัฉรยิะ (artificial retinas) ทีอ่อกแบบมาช่วยคนที่มี
ปัญหาในการมองเหน็  และม ีsensors เพือ่ช่วยใหค้นทีม่ปัีญหาการมองเหน็สามารถตรวจสอบสิง่แวดลอ้ม เพือ่ลด
อุบตัเิหตุ หรอืการบาดเจบ็ไดอ้กีดว้ย   



อุปกรณ์เหล่านี้จะประกอบดว้ย sensors และการสื่อสารแบบไรส้าย ไปยงัเครื่อมคอมพวิเตอร ์ และทีส่งคญั คอื มี
พลงังานในการท างานของเครื่อง เพือ่ช่วยใหเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูและสือ่สารไดอ้ย่าง real time 

 

Epigenetic Technology for Cellular Health Assessment   เป็นการช่วยประเมนิความเสี่ยง

ของโรคที่อาจมาจากพนัธุกรรม  ช่วยเปิดเผยความเสื่อมของร่างกายและท านายโรคได้แม่นย าขึ้น  โดยมกีารใช้
เทคโนโลยทีีเ่รยีกว่า Methalation pattern  เป็นการบอกรหสัของยนี ทีม่กัเกดิที ่cytosine เมื่อกลไกใส่หมู่ methyl 
(methylation) ของ DNA ทีเ่กดิทีต่ าแหน่งหนึ่งของ nucleotide ทีเ่ป็นต าแหน่งทีล่ าดบัเบส cytosine ทีอ่ยู่หน้าต่อ 
guanine ซึง่เป็นกระบวนการทางชวีเคม ีทีส่ าคญัต่อการแสดงออกของยนี  การก าจดัสารพษิ (detoxification) และ
การรกัษาสมดุลของเซล  การท างานของวงจรนี้ช่วยให้ร่างกายของเราแก่ตวัช้าลง และมสีุขภาพด ี เสรมิสร้าง
ภูมคิุม้กนั และมสีุขภาพจติทีด่ ี

หากเกดิความผดิปกตทิางพนัธุกรรม เช่น SNPs ในวงจร
ดงักล่าว อาจสง่ผลใหเ้กดิโรคเรือ้รงัและภาวะสุขภาพอื่น ๆ 
ตามมา  โดยยนีส าคญัใน methylation ได้แก่ MTHFR ที่
ท าหน้าทีเ่ปลี่ยน  folate ใหอ้ยู่ในรูปแบบที่ใช้งานได ้ทีจ่ะ
ควบคุม Homocysteine ทีส่มัพนัธก์บัการเกดิไขมนัในเสน้
เลือดหัวใจ และสมอง และก่อความเสี่ยงโรคหัวใจและ
หลอดเลือด   เช่น เดียวกับ  MTR gene ที่ เปลี่ยน 
homocysteine เป็น methionine นอกจากนี้ยงัม ีgene อกี
หลากตัว เช่น MTRR, SHMT, FUT2, BHMT, AHCY, 

CBS, CTH, COMT ซึง่จะไม่ขอเล่ารายละเอยีดมากในตอนนี้  เพราะจะท าใหผู้อ้่านทีเ่ป็นบุคคลทัว่ไปงง  แต่จะขอ
เสนอการปรบัไลฟ์สไตลเ์พือ่ช่วยเสรมิวงจร methylation ในร่างกาย ดว้ย 

1) ปรบัอาหารทีม่โีฟเลตสงู เช่น ผกัใบเขยีว บรอคโคล ีหน่อไมฝ้รัง่ ถัว่ อะโวคาโด  ทาน ไข่และนม ทีม่ ีB12 
สงู  และผกัโขม บทีรทูเพือ่เสรมิการท างานของ BHMT 

2) การทานสารตา้นอนุมลูอสิระ NAC (N-Acetyl Cysteine) เพือ่เพิม่กลูตาไธโอน ช่วยในการลา้งพษิ 
3) การออกก าลงักาย และจดัการความเครยีด  การออกก าลงักายสม ่าเสมอ ช่วยรกัษาสมดุล methylation 

และสารสือ่ประสาท  รวมถงึการฝึกสมาธ ิโยคะ ช่วยลดความเครยีด ลดการกลายพนัธข์องยนี COMT  
4) ลดการสมัผสัสารพษิ เช่น ดื่มแอลกอฮอล ์ อาหารแปรรปูทีเ่ป็น ultra process food  



 

Longevity Cosmeceuticals  เวชส าอางที่มสี่วนในการชะลอวยั หรอีเพิม่สุขภาพและชีวติให้ยนืยาว  

เนื่องจากเวชศาสตร์ชะลอวยั (Anti-aging) มีงานวิจยั และมีการพฒันาอย่างรวดเร็ว  แม้ว่าเวชส าอาง หรือ
เครื่องส าอางทัว่ไปกม็อีย่างมาก แต่ดว้ยเทคโนโลยนีี้ จะมสีว่นช่วยในการชะลอวยั  โดยเฉพาะช่วยใหผ้วิหนังมกีาร
ยดืเวลา และโครงสรา้ง รวมถงึการท างานไดด้ขีึน้  และสิง่เหล่านี้ไดผ้่านการทดลองในคลนิิก  รวมถงึการไดต้รวจ
ผ่านกลไกของการชราทีเ่ป็น biomarkers และมคีวามปลอดภยัค่อนขา้งสูง  โดยม ี12 Hallmarks of skin aging 
ได้แก่ genomic instability, telomere attrition, epigenetic alterations, loss of proteostasis, disabled 
macroautophagy, mitochondrial dysfunction, cellular senescence, deregulated nutrient sensing, chronic 
inflammation, altered intercellular communication, stem cell exhaustion, dysbiosis (ต้องขออภัยที่ใช้
ภาษาองักฤษ เพื่อประโยชน์ในการไปค้นหาอ่านต่อ และผู้เขยีนเกรงว่าจะแปลภาษาไทยผดิพลาด ท าให้ยากใน
การคน้ควา้เพิม่เตมิ) 

โดยสารที่ได้รบัการยอมรบัแบ่งออกเป็น ใน
ส่ ว น ที่ เ ป็ น ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท า ง เ ภ สั ช 
(pharmaceutical compounds) ได้แก่  
rapamycin, acarbose, 17 alpha estradiol, 
canagl i f loz in  ส่วนที่ เ ป็นสิ่งที่มาจาก
ธรรมชาต ิ(Naturally derived compounds) 
ไดแ้ก่ Nordihydroguaiaretic acid (NDGA), 
Astaxanthin, Epigallocatechin gallate 
(EGCG), Fisetin, Spermidine, Alpha-
ketoglutarate (AKG), Nicot inamide 
Mononucleotide (NMN). 

โดยเวชส าอางเหล่านี้จะแก้ไขที่ต้นเหตุแห่งความชรา  ช่วยชะลอการเสื่อมของเซล  ยดือายุผวิ  และผ่านการ
ทดสอบระดบัคลนิิก  โดยคาดว่าในปี 2023 มมีูลค่า 63,000 ลา้นเหรยีญสหรฐั  โดยตลาดในประเทศไทยประมาณ 
600 ล้านเหรียญสหรัฐ   และคาดว่าจะมีการเติบโตไปพร้อมตลาดโลกประมาณ 22% ต่อปี  ที่เห็นประสบ
ความส าเรจ็ คอื Eucerin ของบรษิทั Beiersdorf แต่ส าหรบัของ สวทช จะมกีารพฒันาสารออกฤทธิจ์ากสมุนไพร 
จากบรษิทั Kronol Life 

 



Bispecific Antibody เป็นกลุ่มอาชวีวตัถุทีม่กีารพฒันาอย่างรวดเรว็  มโีครงสรา้งเป็น immunoglobulin G 

โดยแบ่งเป็นรูปแบบต่าง ๆ เริม่ครัง้แรกในปี 1986 เพื่อป้องกนัการปฏเิสธไตทีป่ลูกถ่าย  และต่อมามกีารน ามาใช้
รกัษา และวนิิจฉยัโรคต่าง ๆ เช่น มะเรง็ ขอ้อกัเสบ โรคปลอดประสาทเสือ่มแขง็ โรคสะเกด็เงนิ โรคตดิเชือ้  ในยุค
แรก ๆ เป็น monoclonal antibody คอืเป็น antibody ชนิดเดีย่วทีจ่ าเพาะต่อ antigen และเริม่จากหนู  ต่อมามกีาร
ดดัแปลงทางพนัธุกรรม ให้ antibody คล้ายคลงึกบัขอคนมากขึ้น แบ่งเป็น chimeric ที่มกีรดอะมโินที่เป็นของ
มนุษยถ์งึ 75% แต่กม็อีาการแพไ้ด ้และ humanized มกีรดอะมโินทีเ่ป็นของมนุษยถ์งึ 95%  และจ า antigen ได้
เช่นเดยีวกบั antibody ตน้แบบ ท าใหอ้อกฤทธิไ์ดน้านขึน้ แพน้้อยลง 

แต่ Bispecific Antibody นี้ มพีืน้ที ่2 สว่นทีช่่วย
ในการจบัโปรตนี และ antigen เฉพาะทีก่ระจาย
ในเลือด และท าให้เกิดการทท าลายที่เป็นการ
เฉพาะเจาะจง  โดยเฉพาะกบัมะเรง็ ซึ่งจะท าให้
ผลขา้งเคยีงทีไ่ปกระทบต่อเซลดลีดน้อยลงอย่าง
มาก  และที่ได้รบัการยอมรบัจาก US FDA ใน
การรกัษามะเรง็ไดแ้ก่ 

Blinatumomal (Blincyto) ทีร่กัษา acute lymphocytic leukemia 

Amivantamab (Rybrevant) ใชร้กัษา non small cell lung cancers ทีม่กีารกระจายตวั 

Teclistamab (Tecvayli) คาดว่าจะน ามารกัษา multiple myeloma ทีไ่ม่ตอบสนองต่อการรกัษาแบบเดมิ ๆ หรอื
กลบัมาเป็นใหม่ 

 

 

Mosunetuzumab (Lunsumio) ใชร้กัษา follicular lymphoma ทีไ่ม่ตอบสนองต่อการรกัษา หรอีกลมัาเป็นใหม่ 

Epcoritamab (Epkinly) และ Glofitamab (Columvi) ใชร้กัษา diffuse large B cell lymphoma ทีไ่ม่ตอบสนอง
ต่อการรกัษา 

Talquetamab (Talvey) และ elranatamab (Elrexfio) ใชร้กัษา multiple myeloma ทีไ่ม่ตอบสนองต่อการรกัษา
เดมิ 



Tebentafusp (Kimmtrak) อยู่ระหว่างศกึษาการใชร้กัษา uveal melanoma 

Cadonilimab อาจน ามาใชร้กัษา cervical cancer ทีม่กีารกระจายตวั 

                   ความก้าวหน้าทางการแพทยม์ีการเปลีย่นแปลงไปค่อนข้างรวดเรว็  แต่
กม็ีข่าวดีส าหรบัผู้ป่วยมะเรง็ และเชือ่ว่าภายในทศวรรษน้ี  เราน่าจะสามารถพิชิต 
หรือควบคมุโรคมะเรง็ได้ดีกว่า 20 ปีทีผ่่านมา   

 

 

 

 


