
ความตาย  ตอนที่ 1 
โดย Min Sen Concept (นานาสาระ) 1 สิงหาคม 2567 

 

คนเราโดยทัว่ไปกลวัตาย  หากรุนแรงจะกลายเป็น Thanatophobia เป็นการวิตกกงัวลรุนแรงเมื่อนึก

ถึง หรือเจอเหตุการณ์เก่ียวกบัความตาย อาจกระทบต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั  ความตาย เป็นการ

ส้ินสุดการท าหนา้ท่ีทางชีวภาพอนัคงไวซ่ึ้งส่ิงมีชีวิต  ความตายอาจมาจาก ชรา ถูกท าร้าย ฆ่าตวัตาย 

อดอยาก ขาดน ้า อุบติัเหตุ ฯ ความตายถือเป็นโอกาสท่ีเศร้า ท่ีไม่น่ายินดี สาเหตุมาจากความผูกพนั 

หรือ ความรักท่ีมีต่อบุคคลผูเ้สียชีวิตนั้น แต่ท าไมคนบางคนถึงอยากจะจบชีวิตของตวัเองลง  จาก

สถิติปี 2017 ศูนยใ์ห้บริการในการจบชีวิตในสวิตเซอร์แลนด ์เป็นการจบชีวิตของผูป่้วยท่ีทนทุกข์

ทรมานจากโรคร้าย สามารถท าไดถ้กูตอ้งตามกฎหมาย มีผูข้อเรียกร้องบริการความตาย จากสมาชิก 

3,500 คน มีเพียง 1,031 คนไดร้ับบริการ และมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ แมว้่าในภาพรวมแลว้ 

การเลือกจบชีวิตตนเองดว้ยบริการแบบน้ีจะคิดเป็นสัดส่วนท่ีน้อยมาก เมื่อเทียบกบัการเสียชีวิต

ทั้งหมดในแต่ละปีของสวิตเซอร์แลนด ์ โดยในสวิตเซอร์แลนด ์มีศูนยใ์ห้บริการ 3 แห่ง คือ Exit 

(ก่อตั้งปี 1982), Life Circle (ก่อตั้งปี 2011) และDignitas (ก่อตั้งปี 1998) โดย Digitas ระบุว่าเหตุผล

ของพวกเขา คือ ความทุกทท์รมานจากโรคมะร็งท่ีไม่สามารถรักษาไดถ้ึง 76.1%  และอีก 25% มา

จากโรคอ่ืน ๆ 7% มาจากอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง  การเจ็บปวดจากโรคไม่ใช่เหตุผลทั้งหมด  ยงัรวมถึง

การสูญเสียการควบคุมร่างกายของตวัเองไปอีกดว้ย  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบับรรดาผูสู้งอาย ุเมื่อร่างกายของ

พวกเขาท างานไดไ้ม่เหมือนเดิม และมีทีท่าว่าจะแยล่งเร่ือย ๆ  นอกจากน้ียงัมีสาเหตุจาก โรค

ซึมเศร้า ส้ินหวงั  ไปจนถึงความเครียดจากเศรษฐกิจและสังคม  รู้สึกว่าตนเป็นภาระให้แก่สมาชิกใน

ครอบครัว  ฯ 

 

จากการสัมภาษณ์ของ Prof. Dr Robert Pearlman จากมหาวิทยาลยั Washington พบว่า แรงจูงใจใน

การท่ีใครสักคนตอ้งการจะจบชีวิตตนเองมี 



1. แรงจูงใจจากประสบการณ์ความเจ็บปวด รู้สึกเหน่ือยหน่าย อ่อนแอ เจ็บปวด ไม่สบายตวั 69% 

ร่างกายท างานเส่ือมถอย 66% และความเจบ็ปวดอนัเป็นผลกระทบจากยาและการรักษา 40% 

2. แรงจูงใจจากความรู้สึกภายใน  ประสาทสัมผสัท างานบกพร่อง 63%  ควบคุมร่างกายไม่ได ้

ร่างกายท างานไม่เหมือนเดิม 60%  และเช่ือว่าตายตอนน้ีดีกว่าตายทรมานในอนาคต 14% 

3. แรงจูงใจจากความหวาดกลวัอนาคต  กงัวลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 60%  เคยมีประสบการณ์ไม่ดีใน

อดีตเก่ียวกบัความตาย 49%  กงัวลวา่จะถูกท้ิงอยา่งโดดเด่ียว 9% 

 

การใหสิ้ทธิการจบชีวิตของคนคนหน่ึงอยา่งจริงจงั  เพราะสิทธิความตายท่ีพึงปรารถนาเองเป็นส่ิงท่ี

รัฐควรช่วยเหลือเรา  ไม่ตา่งจากสิทธิในการศึกษา และการรักษาพยาบาล  แต่การจบชีวิตตนเอง

ไม่ใช่ว่าจะสามารถเดินเขา้ไปรับบริการ และนอนรอความตายอยา่งสงบไดเ้ลย  จะตอ้งมี

กระบวนการอยา่งนอ้ย 3 เดือน  มีตั้งแต่การติดต่อเพื่อพูดคุยกบัครอบครัวของผูป้ระสงค์จะจบ

ชีวิต  สัมภาษณ์ผูต้อ้งการจบชีวิตแบบละเอียด  การเก็บขอ้มูลทางการแพทย ์ การส ารวจทางเลือกอ่ืน 

ๆ ในการรักษาหากผูเ้ขารับบริการนั้น ก าลงัทุกขท์รมานจากโรคร้าย  และหากความตายเป็น

ทางออกสุดทา้ย พวกเขาจะไดร้ับเอกสารอยา่งเป็นทางการจากแพทย ์ โดยกระบวนการจะมีการให้

ด่ืมยากล่อมประสาทท่ีหากใชป้ริมาณมากพอ  จากนั้นแพทยจ์ะเตรียมยาฉีดผสมในน ้าเกลือ และใน

อีก 20-30 วินาทีผูเ้ขา้รับบริการจะหลบัไปตลอดกาล  โดยมีคา่ใชจ้่ายในปี 2019 ประมาณ 300,000 

บาท 

 

นอกจากน้ีแลว้ยงัมีการให้บริการในอีกหลายประเทศท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย เช่น เบลเยียม 

ลกัเซมเบิร์ก เนเธอร์แลนด ์ญี่ปุ่น  แมแ้ต่ออสเตรเลียก็ท าไดใ้นรัฐวิคตอเรีย  ในสหรัฐอเมริกา ม ี6 รัฐ 

ไดแ้ก่ แคลฟิอร์เนีย โคโลราโด ฮาวาย โอเรกอน เวอร์มอนต ์และวอชิงตนั รัฐเหล่าน้ีมีกฎหมาย

รองรับส าหรับการให้บริการแก่ผูป่้วยท่ีทนทุกขท์รมาน แต่ก็ตอ้งผ่านกระบวนการต่าง ๆ แตกต่าง

กนัไปในแต่ละประเทศ  



 

แต่ในอีกมิติหน่ึง คือ กรณีของ John ท่ีได ้Post ภาพของเขากบัสุนขัในน ้า  เขาเล่าว่า เมือ่ 19 ปีก่อน 

เขากบัแฟนสาวไปหาสุนขัท่ีถูกทอดท้ิงมาเลี้ยง โดยไปตามองคก์รคุม้ครองสุนขัจรจดัหลายแห่ง แต่

ไม่ถูกใจสุนขัสกัตวั จนกระทัง่พบกบัลูกสุนขัพนัธ์ุ Shepherd Mix มนัอยูใ่นกรงกบัแม่ของมนั  ทั้ง

สองหลงรักลูกสุนขัตวัน้ีทนัที  เจา้หนา้ท่ีเรียกมนัว่า Tramp (สุนขัจรจดั) มนัมีร่องรอยการถกูรังแก

และถูกท าร้าย ท าให้มนัไม่ไวว้างใจคน  

 

John อยูใ่กลชิ้ดกบัมนั ดูแลมนัเหมือนเพื่อน เขาอยากให้มนัคิดว่า เขาเป็นหมาเหมือนกนั ไม่ใช่

มนุษยท่ี์เคยท าร้ายมนั  และตั้งช่ือมนัว่า Shep มาจาก Shepherd แต่เลือกสะกดเป็น Schoep ซ่ึงเป็น

ช่ือไอศครีมใน Wisconsin ท่ีเขาชอบ  และ Schoep ก็ชอบไอศครีม โดยเฉพาะวนิลา  กินเวลานาน

กว่า Schoep จะไวว้างใจเขา  และเมื่อมนัไวใ้จเขา มนักก็ลายเป็นเงาติดตามตวัเขามาตลอด 19 ปี 

ปีหน่ึงเมื่อเขาเลิกกบัแฟน  เขากลายเป็นคนดูแล Schoep เพียงคนเดียว เขารู้สึกวา่โลกถล่มทลาย เขา

จมในอาการซึมเศร้าอยา่งหนกั ใชชี้วิตอยา่งยากล าบาก จนเขาแทบทนไม่ไหว คืนหน่ึงเขาพา 

Schoep ไปเดินริมทะเลสาบ Michigan ทนัใดนั้น ความรู้สึกอยากฆ่าตวัตายก็ผุดขึ้นมา  เขายืนอยูต่รง

นั้นราว 1 ชัว่โมง จิตฟุ้งซ่าน สมองขบคิดเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี  เขาไม่อยากอยูใ่นโลกน้ีอีกแลว้ เขาบอกกบั

ตวัเองว่า ถึงเวลาแลว้  แต่วูบหน่ึงเขากม้มอง Schoep  ซ่ึงมนัก็จอ้งมองเขาอยู ่ แววตาของมนัต่างจาก

ทุกวนั ราวกบัว่า มนัมีประสาทสัมผสัใจของเขาตอนน้ี  การสบตานั้น ท าให้เขาไดส้ติ เขาพาสุนขั

เดินออกจากจุดนั้น  ทั้งคนและสุนขัเดินกนัทั้งคืนจนกระทัง่แสงแรกของวนัอาบร่างทั้งสอง 

วนันั้นเขากล่าวขอบคุณ Schoep เขาคิดวา่ ไม่มีเขาในวนัน้ี หากไมม่ี Schoep อยูใ่นคืนนั้น  เขาผ่าน

ช่วงท่ีย  ่าแย ่งานไม่ไดเ้ร่ือง ไม่มีเงินพอซ้ืออาหารสุนขัดี ๆ ได ้ แต่ตลอดเวลานั้น เขารู้สึกว่ามีเพื่อนส่ี

ขาอยูเ่คียงขา้ง วนัน้ี Schoep ก าลงัทรมาน ดว้ยโรคขอ้อกัเสบ ท าให้มนันอนไม่หลบั เดินแทบไม่ได ้

แต่เขาไม่มีเงินจ่ายค่ารกัษาขอ้ดว้ยเลเซอร์ครั้ งละ 200 เหรียญ เพื่อลดความเจ็บปวดของมนั  John เคย

ไดย้ินว่า คนไขโ้รคขอ้อกัเสบบรรเทาอาการปวดไดด้ว้ยการลอยตวัในน ้า  เขาจึงพา Schoep ไปท่ี



ทะเลสาบ  ในฤดูร้อน น ้าในทะเลสาบอุ่นสบาย หากให้สุนขัลอยตวัในน ้า ก็น่าจะสบายขึ้น  ตั้งแต่

นั้น คนและสุนขัก็ลอยน ้า 10-60 นาที ขึ้นกบัอุณหภูมิของน ้า และอารมณ์ของเขา  

 

การแช่น ้าท าให้ Schoep รู้สึกดีขึ้น  มนัไม่วา่ย แต่วางอุง้เทา้บนไหล่ของเขา มนัตอ้งการให้เขาอุม้ แต่

เขาพามนัจนมนัคุน้เคย  และดว้ยมนัอายมุาก มีตอ้ท่ีตา จึงไม่สู้กบัแสงจา้ จึงตอ้งไปตอนเยน็  Schoep 

นอนหลบัทุกคืนท่ีเขาพามนัไปลอยตวัในทะเลสาบ  แรงยกของน ้าช่วยคลายความปวดขอ้ 

วนัหน่ึงเขาขอให้เพื่อนช่างภาพ ฮนันาห์ สโตนเฮาส์ ฮดัสัน ถ่ายรูป John กบั Schoep เป็นท่ี

ระลึก  เป็นภาพสุนขัหลบัในออ้มแขนของเขา  วนัท่ี 1 สิงหาคม 2012 เธอ post รูปลงใน 

internet  ภาพน้ีสะเทือนหวัใจคนอยา่งมาก  มีการส่งสารมาใหก้ าลงัใจเขาให้ยืนหยดัต่อไป  เงิน

บริจาคหลัง่ไหลลมาเป็นค่ารักษา Schoep ถงึ 25,000 ดอลลาร์  เงินบริจากน้ีมากเกินพอจะรักษา 

Schoep และมนัก็อาการดีขึ้น เดินไดดี้ นอนหลบัไดดี้ขึ้น กลางวนัมนัอยากออกไปเดินเล่นบ่อย

ขึ้น  เขาพามนัออกไปเดินทุกวนั ไปตามทางสายใหม่ ๆ ให้ Shoep มีความสุข หูของมนัตั้งขึ้น และ

กระดิกหางดีขึ้น ดว้ยเงินและแรงใจน้ี  John เช่ีอว่า มนัน่าจะต่อชีวิต Schoep ไปไดอี้กราว 1-2 

ปี   เขาจึงคิดเอาเงินท่ีเหลือไปใชป้ระโยชน์  เจา้ของสุนขั ช่างภาพ และสัตวแพทยร่์วมกนัก่อตั้ง

มูลนิธิ Schoep’s Legacy Foundation พวกเขาหวงัจะช่วยสุนขัของคนยากจนอยา่ง Schoep อีกสัก 

30-40 ตวั มนัเป็นแนวคิดของ Pay it forward ส าหรับสุนขั เร่ืองราวของความรักขา้มพรมแดน มนั

ขา้มพรมแดนของสายพนัธ์ุ เป็นความรักสากล เป็นการหยดุอาการซึมเศร้าของคนบางคน และเป็น

กา้วส าคญัท่ีจะท าให้เรากลา้เผชิญความยากล าบาก  เพื่อพบกบัส่ิงใหม่ ๆ ในชีวิต ท่ีมีทั้งสุข และทุกข์

ปะปนกนัไป  และเมื่อเราพร้อมท่ีจะแบ่งปันให้กบัคนอ่ืน ๆ หรือส่ิงอ่ืนท่ียิ่งใหญ่กว่าตวัเรา  โลกน้ีก็

จะดูสวยงามขึ้น 

 

ติดตามเร่ืองราวอ่ืน ๆ เพิ่มเติมไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

