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ค ำว่ำ long COVID ไดย้ินค่อนขำ้งบ่อยในช่วง 1-2 ปีมำน้ี  เป็นกลุ่มอำกำรท่ีเป็นกำรรวบรวมหลงัจำกท่ีไดร้ับกำรรักษำ 

COVID จนอำกำรดขีึ้นแลว้  ซ่ึงอำกำรควรจะเป็นเพียง 1-2 สัปดำห์  แต่กลบัพบว่ำมีอำกำรเหน่ือยยำวกว่ำ  และกลิ่นอำหำรท่ี

เคยไดก้ลิ่นเป็นปกติ มีอำกำรเปลี่ยนไป ไดก้ลิ่นคลำ้ยกบักลิ่นโลหะ รวมถึงรสชำติของอำหำรเปลี่ยนไปดว้ย  และอำจจะรู้สึกถึง

กำรนอนหลบัไม่ปกต ิ และมีอำกำรตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไปหลงัจำกท่ีติดเช้ือ COVID   มนัอำจจะเกิดไดท้ั้งในคนท่ีเป็น COVID 

ท่ีไม่รุนแรง จนถึงคนท่ีเป็น COVID รุนแรง  และมีอำกำรในหลำยระบบ คลำ้ยกบักลุ่มโรคภูมิคุม้กนัไวเกิน โดยมีอำกำรท่ีปอด 

หัวใจ ระบบประสำท และแมแ้ต่ทำงจิตเวช  อำกำรอำจจะเป็น ๆ หำย ๆ หรือเป็นมำกในบำงช่วงเวลำ และผูป่้วยมกัจะรู้สึก

เหมือนกบัว่ำไม่เคยกลบัมำเป็นปกติอีกเลยตั้งแต่เป็น COVID 

 

จำกขอ้มูลของ Cleveland Clinic พบว่ำอำกำรเหล่ำน้ีพบได้ประมำณ 5-10 % ของคนท่ีเป็น COVID และมีอำกำร

หลำกหลำย และยำกท่ีจะบอกไดว้่ำเร่ิมมีอำกำรเม่ือใด  โดยมำกมีอำกำรมำกกว่ำ 1 อำกำร  แต่ไม่ไดมี้อำกำรทั้งหมดท่ีจะกล่ำว

ต่อไป  และอำกำรท่ีพบบ่อย 2 ประกำร คือ อำกำรเหน่ือย เพลีย ไม่มีแรง  หำยใจต้ืน ๆ  แต่อำกำรอื่นท่ีพบไดย้งัมี  กำรรับรู้รส

และกลิ่นหำยไป (dysgeusia/anosmia)  มีปัญหำในกำรคิดหรือโฟกสั  ไอเร้ือรัง  ปวดศีรษะ  นอนหลบัยำก  บำงรำยอำจ

มีอำกำรซึมเศร้ำ  วิตกกงัวล  มีเจ็บหนำ้อก  ใจสั่น และอำจมีทอ้งเสียได ้ 

 

แต่ขอ้มูลของ Mayo Clinic พบประมำณ 20 % ในคนอำยุ 18-64 ปี และมีอำกำรอย่ำงนอ้ย 1 อย่ำง  แต่ในคนอำยุ 65 ปี

ขึ้นไปพบมำกขึ้นถึง 25 % และอำกำรท่ีพบ คือ เพลีย อำกำรจะแย่ลงเมื่อมีกำรออกแรง หรือเครียด  อำจมีไข ้ หำยใจล ำบำก 

อำจเป็นหำยใจต้ืน หรือไอ  นอกจำกน้ีอำจจะมีปัญหำดำ้นกำรโฟกสั หรือสมำธิ ปวดศีรษะ นอนหลบัยำก เวียนศีรษะ หรือมี

อำกำรเจ็บแปลบ ๆ  สูญเสียกลิ่นและรส  ปวดกลำ้มเน้ือและขอ้  อำจมีเจ็บแน่นหนำ้อก หัวใจเตน้เร็ว  ปวดป้อง หรือทอ้งเสีย

ได ้ ในสตรีอำจจะมีปัญหำกบัประจ ำเดือน 

 

งำนวิจยัจำกสหรำชอำณำจกัร  พบว่ำ 60-80% ของคนท่ีเป็น long COVID มกัจะเป็นผูห้ญิง  โดยเฉพำะช่วงอำยุ 40-60 

ปี  และพบว่ำสตรีอำยุ 50-60 ปี จะมีอำกำรของ long COVID สูงกว่ำคนอำยยุอ่อนกว่ำถึง 8 เท่ำ  แตห่ลงัจำกวยั 60 ปีแลว้ 

ควำมเส่ียงของ long COVID จะใกลเ้คียงกบัชำย  และในคนท่ีมีอำกำรมำกกว่ำ 5 อำกำร ในสัปดำห์แรกของกำรป่วย จะมี

โอกำสท่ีจะเส่ียงเป็น long COVID สูงขึ้น ส่วนสำเหตุ เช่ือว่ำ เก่ียวขอ้งกบักำรเกิดโรคภูมิคุม้กนัไวเกิน เช่น rheumatoid 

arthritis, Hashimoto’s disease และ กลุ่มอำกำรของ Lupus รวมไปถึงกลุ่มคนท่ีมีน ้ำหนกัเกิน และมีประวตัิหอบ

หืด  แต่กลไกกำรเกิดโรคยงัไม่สำมำรถอธิบำยไดอ้ย่ำงชดัเจน 

•  

ผูเ้ช่ียวชำญยงัไม่สำมำรถบบอกไดว้่ำอะไรเป็นสำเหตุของ long COVID แต่ก็พบว่ำ coronavirus ตวัอื่น เช่น MERS 



และ SARS ก็สำมำรถท ำให้เกิดอำกำรแบบระยะยำวแบบน้ีได้  ดงันั้น COVID ก็น่ำจะมีโอกำสไดเ้ช่นกนั  โดยมีกำร

พยำยำมอธิบำยว่ำสำเหตุอำจเกิดจำก 

- กำรมีลิ่มเลีอดเล็ก ๆ ท่ีไปรบกวน ปอด สมอง และอวยัวะอื่น ๆ 

- กำรอกัเสบ  อนัเป็นผลจำกระบบภูมิคุม้กนัของร่ำงกำยท ำงำนไวเกิน และสร้ำงภำวะกำรอกัเสบต่ออวยัวะต่ำง ๆ ต่อเน่ือง

คลำ้ยต่อสู้กบัภำวะกำรติดเช้ือ 

- ภำวะของภูมิคุม้กนัไวเกิน  ซ่ึงภูมิคุม้กนัน้ีท ำร้ำยอวยัวะภำยในของเรำเอง 

- ภำวะของไวรัสท่ีคงอยู่  โดย SARS-CoV-2 ท่ีเป็นเหตุของ COVID-19 อำจอยู่ในร่ำงกำยเรำไดน้ำนหลงัจำกท่ีเรำ

เจ็บป่วย  แมว้่ำตรวจไม่พบเช้ือ และไม่สำมำรถติดต่อไปยงัคงอื่นได ้แต่อำจจะท ำให้เกิดปัญหำกบัร่ำงกำยเรำตอ่ไปได ้

- อำจเป็นปฏิกิริยำจำกไวรัสชนิดอื่น เช่น ไวรัสท่ีมีอยู่แลว้แต่ไม่ไดถู้กกระตุน้ให้ท ำงำน  แต่เกิดกำรกระตุน้ขึ้นมำท ำให้เกิด

อำกำรขึ้นมำอีกครั้ ง  โดยพบว่ำ COVID น้ีอำจกระตุน้ไวรัส Epstein-Barr virus ให้มำมีอำกำรได ้และอำจจะเป็น

สำเหตุของ long  COVID ก็ได ้

 

ปัญหำจำกสภำวะจิตใจท่ีมำจำกกำรเจ็บป่วยรุนแรง  โดยพบมำกในผูป่้วยท่ีเป็น COVID รุนแรง โดยเฉพำะผูท่ี้ตอ้งอยู่ใน

โรงพยำบำล อำจจะมีอำกำรของกำรซึมเศร้ำ และวิตกกงัวล หรือรวมถึงอำกำรทำงจิตอื่น ๆ ซ่ึงอำจจะเป็นสำเหตแุละผลของ

อำกำร long COVID 

คนท่ีมีโอกำสเป็น long COVID มกัจะเป็น 

• กลุ่มคนท่ีไม่ไดร้ับวคัซีนตำ้น COVID-19  

• มีอำกำรรุนแรงของ COVID ท่ีตอ้งรักษำอยู่ในโรงพยำบำล  (แต่คนท่ีมีอำกำรไม่รุนแรงก็เป็น long COVID ได้

เช่นกนั) 

• สภำวะกำรอกัเสบท่ีผิดปกติในหลำยระบบท่ีเรียกว่ำ multisystem inflammatory disorder ในระหว่ำงท่ีป่วยเป็น 
COVID 

• มีปัญหำสุขภำพอยู่ก่อนแลว้ก่อนท่ีจะเป็น COVID ซ่ึงมกัจะเป็นโรคปอด  น ้ำหนกัเกินมำตรฐำน เบำหวำน หรือ ควำม

ดนัโลหิตสูง 

• เป็นสตรี หรือกลุ่มคนท่ีเรียกว่ำ assigned female at birth (AFAB) 

กำรวินิจฉัย  โดยมำกจำกกำรซักประวตั ิและฟังอำกำร  ส่วนกำรตรวจอื่น ๆ เป็นไปตำมอำกำร อำจจะมีกำรตรวจเลือด กำร

ตรวจกำรท ำงำนของปอด รวมถึงกำร x-ray หรือ CT scans ในส่วนท่ีมีปัญหำ  รวมถึงอำจมีกำรตรวจคลื่นหัวใจ หรือ

กำรท ำ echocardiogram ร่วมดว้ย 
 

กำรรักษำ ยงัไม่มีกำรรักษำใดท่ีชดัเจน  โดยมำกเป็นกำรรักษำตำมอำกำร  เช่น กำรให้ยำลดอำกำรไอ  หรือหำกพบว่ำเป็น

ปัญหำจำกกำรมีลิ่มเลอืด อำจจะให้ยำสลำยลิ่มเลือดร่วมไปดว้ย  ส่วนอำกำรของจมูกท่ีไม่ไดร้ับกลิ่นนั้น มีกำรใชเ้ทคนิคท่ี

เรียกว่ำ Stellate ganglion block เป็นกำรฉีดยำเขำ้ท่ีคอเพ่ือให้เกิดอำกำรชำ และแกปั้ญหำกำรไดก้ลิ่นไดห้รือ 

olfactory retraining เป็นกำรฝึกกำรดมกลิ่นเพ่ือใหส้มองจดจ ำส่ิงเหล่ำนั้นอีกครั้ งหน่ึง 



 

กำรรักษำทำงกำยภำพบ ำบดั โดยมำกจะเนน้กำรออกก ำลงักำย  กำรนวดเพ่ือลดอำกำรปวด และช่วยให้กำรเคลือ่นไหวดีขึ้น 

กำรฟ้ืนฟูปอด ดว้ยกำรออกก ำลงักำย และกำรฝึกกำรท ำงำนของปอดเพ่ือให้เกิดกำรหำยใจท่ีดีขึ้น 

กำรปรึกษำทำงจิตเวช  เพ่ือช่วยให้ผูป่้วยได้มีคนสนทนำท่ีเขำ้ใจผูป่้วยมำกขึ้น เพ่ือลดอำกำรระยะยำวได ้

กำรพยำกรณ์โรค  กลุ่มอำกำรเหล่ำน้ี มกัจะเป็น ๆ หำย ๆ และแย่ลงเป็นบำงช่วง  กำรพบผูเ้ช่ียวชำญอำจจะช่วยให้อำกำรดี

ขึ้นไดบ้ำ้ง เช่น ผูเ้ช่ียวชำญระบบปอด  จิตเวช ฯ  ท่ีส ำคญั ผูป่้วยควรหำแนวทำงท่ีจะช่วยตนเองเพ่ือท ำให้ตนเองดีขึ้น  แต่

ระหว่ำงท่ีเป็นนั้น ควรให้เวลำในกำรท ำงำนท่ียำวนำนกว่ำปกติ และอำจจะตอ้งมีกำรพกับำ้ง  และอำจจะตอ้งพกังำนหรือ

หยุดเรียนบำ้ง เพ่ือให้ร่ำงกำยฟ้ืนตวั  โดยมำกอำกำรอ่อนเพลีย จะหำยไปไดเ้องหลงั 12-18 เดอืน 

เม่ือใดควรไปพบแพทยเ์ร่งด่วน  คือ เม่ือมีอำกำรแย่ลงอย่ำงมำก หรือมีอำกำรเจ็บป่วยรุนแรงอื่น ซ่งอำจจะเก่ียวกบั 

COVID หรือไม่ก็ได ้เช่น ไขสู้งมำก  หำยใจล ำบำก เจบ็แน่นหนำ้อก  วิงเวียนศีรษะอย่ำงรุนแรง  สับสน  เจ็บกลำ้มเน้ือ

และอ่อนแรง  ชกั  มีผ่ืนขึ้นตำมตวัและเล็บ 

 

กำรป้องกนัท่ีดี คือ กำรหลกีเลี่ยงกำรเป็น COVID โดยกำรไม่สัมผสัหรือใกลชิ้ดกบัผูป่้วย COVID  กำรรับวคัซีน

ป้องกนั  กำรสวมหนำ้กำกอนำมยั กำรไม่สัมผสัหนำ้ และลำ้งมือบ่อย ๆ  กำรเวน้ระยะห่ำงทำงสังคม  และท่ีส ำคญัควร

เสริมสร้ำงร่ำงกำยให้ดีในกำรฟ้ืนระบบภูมิคุม้กนัของร่ำงกำย ดว้ยกำร ทำน Vit D เพ่ือช่วยลดควำมรุนแรงของโรค และ

ช่วยให้ร่ำงกำยต่อสู้กบัไวรัสไดด้ี  กำรทำน probiotics โดย 80 % ของภูมิคุม้กนัมำจำกระบบทำงเดินอำหำร  รวมถึง

กำรกระตุน้ melatonin  และกำรช่วยให้ระบบน ้ำเหลอืดีขึ้น ดว้ยกำรอำบน ้ำอุ่น กำรเดินออกก ำลงักำย เพ่ือให้เหง่ือออก 

และ อำจจะใช ้sauna บำ้ง  (แต่ใน sauna ก็อนัตรำยจำกกำรแพร่เช้ือได)้ 
 

ติดตำมเร่ืองรำวอื่น ๆ เพ่ิมเติมไดจ้ำก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

