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ความตาย หรือการสูญเสียชีวิต  เป็นกระบวนการส าคญัของทฤษฎีการคดัเลอืกโดยธรรมชาติ (Natural Selection) เป็นส่วน

หน่ึงของวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต  ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างมากได ้ มีความเส่ียง

ท่ีจะตายสูง หรือขยายพนัธุ์ไดน้อ้ยลง  ท าให้ยีนส์ของส่ิงมีชีวิตสายพนัธุ์นั้นลดจ านวนลง  ซ่ึงยีนส์ท่ีอ่อนแอจะน าไปสู่การลด

จ านวนลงอย่างมาก  โดยความสัมพนัธ์ผกผนักบัความสามารถในการแพร่พนัธุ์ คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีอายุสั้น แต่แพร่พนัธุ์ไดม้ากก็มี

ความเส่ียงต่อการสูญพนัธุ์นอ้ยกว่า ส่ิงมีชีวิตอายุยืนยาว แต่ขยายพนัธุ์ไดน้อ้ย 

ความตายกบัสิทธิมนุษยชน  เร่ืองสิทธิมนุษยชน ท่ีเราควรจะมีสิทธิเลือกวิธีการตายของตนเอง  ซ่ึงอาจหมายรวมถึงการุณย

ฆาต  สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิทางกฎหมายและสิทธิทางธรรมชาติ และสิทธิการตายจึงเป็นสิทธิทางธรรมชาติ  ธรรมชาติ

ก าหนดให้สัตวแ์ละมนุษยมี์สัญชาตญาณในการด ารงไวซ่ึ้งเผ่าพนัธุ์ของตน  และก าหนดสิทธิจะมีชีวิตอยู่ The right to life 

และสิทธิท่ีจะตาย The right to die ไดต้ามประสงคข์องแต่ละคน ซ่ึงเป็นการยอมรับสิทธิในการเป็นเจา้ของร่างกายของ

ตนเอง รวมถึง ความเป็นอิสระในการตดัสินโชคชะตาของตนเอง The right to self determination แต่ในทางดา้น

ศีลธรรมและศาสนา ถือว่าการุณยฆาต ไม่ว่าจะท ากบัใคร เพราะความหวงัดีหรือไม่ ก็ไม่ต่างกบัการฆาตกรรมทั้งส้ิน  จึง

ก่อให้เกิดการถกเถียงในสังคม  ว่าเราควรให้ความส าคญักบัประเด็นใดในแง่  ความสุขของผูป่้วย  หรือความเช่ือของสังคม  

ค าว่า การุณยฆาต Euthanasia เป็นค าท่ีหมายความถงึ การตายดี ตายสงบ โดยเป็นการตอบสนองต่อผูป่้วยในระยะสุดทา้ยท่ี

ไม่มีหนทางในการรักษา และทุกขท์รมานจากอาการเจ็บป่วย  เป็นวิธีการท่ีให้ผูป่้วยหลุดพน้จากความทรมาน โดยเสียชีวิตได้

อย่างสงบ เช่น การระงบัการรักษาเพ่ือให้ผูป่้วยไดเ้สียชีวิต หลุดพน้จากความเจ็บปวดของการรักษา  เป็นวิธีท่ีไดร้ับการยอมรับ

และถูกกฎหมายในหลายประเทศ  และการท าการุณยฆาตโดยการให้สารหรือวตัถุเร่งให้ผูป่้วยเสียชีวิต เป็นวิธีท่ีถกเถียงกนัมาก

ในสังคม ยงัไม่ไดร้ับการยอมรับอย่างสมบูรณ์  และมีเพียง สวิตเซอร์แลนด์ เท่านั้นท่ีอนุญาตให้ผูป่้วยจากต่างประเทศสามารถ

เดินทางไปเขา้รับการท าการุณยฆาตได ้ โดยมีการออกกฎหมายอนุญาตตั้งแต่ปี พ.ศ. 2485 และมีสถาบนัเพียงแห่งเดียวในโลก 

คือ Dignitas Suicide Clinic 

ประเทศไทยมี มาตรา 12 แห่งพระราชบญัญตัิสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ระบุว่า บุคคลมีสิทธิท าหนงัสือแสดงเจตนาไม่

ประสงคจ์ะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บป่วย

ได ้ การด าเนินการตามหนงัสือเพ่ือแสดงเจตนาตามวรรคหน่ึง ให้เป็นไปตามหลกัเกณฑแ์ละวิธีการท่ีก าหนดไวใ้น

กฎกระทรวง  เม่ือผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นสาธารณสุขไดป้ฏิบตัิตามเจตนาของบุคคล ตามวรรคหน่ึงแลว้  มิให้ถือว่าการกระท า

นั้นเป็นความผิด และให้พน้จากความรับผิดชอบทั้งปวง 

ศาสนากบัความตาย  พุทธศาสนา เช่ือว่า  การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นเร่ืองยาก มนุษยจ์ึงมีหนา้ท่ีดูแลรักษาชีวิตตนเองอย่างเต็มท่ี และ 

มนุษยป์ระกอบดว้ยกายหยาบและจิต  เม่ือกายหยาบสูญส้ินไปจากโลก จิตจะวนเวียนเป็นวฏัจกัร ในวฏัสงสารไม่ส้ินสุด การ

หลุดพน้วงจรน้ีมีเพียงการเจริญภาวนา เพ่ือการตดัปัจจยัแห่งการเกิดนั้นให้ส้ิน ท่ีเรียกว่าการเขา้สู่กระแสนิพพาน  และพิธีกรรม



เก่ียวกบัศพหลายส่ิงสร้างเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผูว้ายชนมไ์ดเ้ดินทางไปพ้ืนท่ีท่ีคิดว่ามี เช่น สวรรค ์ฯ  และมีการสอนท่ี

เก่ียวกบัการปลงกบักิเลสต่าง ๆ เช่น การสวดอภิธรรม 7 คมัภีร์ เพ่ือให้เขา้ใจสัจธรรมของมนุษย ์และแนวทางเขา้สู่กระแส

นิพพาน โดยเขา้ใจถึงเร่ืองขนัธุ์  ซ่ึงจะกล่าวในตอนท่ี 1 

ศาสนาคริสต ์เช่ือว่า มนุษยทุ์กคนมีบาปติดตวัมาแต่ก าเนิด  เป็นบาปตกทอดมาแต่สมยัมนุษยค์ู่แรกท่ีกดัผลแอปเป้ิลแห่งความรู้

แจง้  และการตาย คือ การกลบัไปสู่ดินแดนของพระเป็นเจา้ อนัเป็นดินแดนนิรันดร์  ซ่ึงจะไปไดก้็ต่อเม่ือเราศรัทธาและรับพระ

บุตร คือ พระเยซู เป็นพระผูน้ า  พิธีกรรมจึงเป็นความเรียบง่าย และมองการตายเป็นเพียงชัว่คราวก่อนท่ีจะไปพบกนัอีกครั้ งใน

อาณาจกัรของพระเจา้ 

อิสลาม มีแนวความคิดคลา้ยกบัคริสต์ศาสนา แต่เช่ือว่า พระเจา้ทรงก าหนดมนุษยแ์ละก าหนดวนัเกิด วนัตายไวใ้ห้แลว้ ชีวิตคน

นั้นมีเพียงครั้ งเดียว เม่ือตายไปแลว้ก็ไม่กลบัมาอีก  แต่การตายนั้นไม่สูญสลายหายไป เป็นเพียงการผ่านจากโลกหน่ึงไปอีกโลก

หน่ึง  มนุษยทุ์กคนจะไดเ้ยือนโลกทั้งสาม คือ ดุนยา อาลมับรัซัค และอาคิเราะห์  ดุนยา คอื โลกชัว่คราวท่ีเราอาศยัอยู่

น้ี  อาลมับรัซัค คือ โลกท่ีผูต้ายไม่อาจพกส่ิงใดติดตวัไปไดเ้วน้เพียงความดี 3 ประการตามหลกัศาสนา เพ่ือรอวนัพิพากษา คือ 

วนักิยามะฮ์ ว่าจะไดอ้ยู่โลกอาคเิราะห์ใด คอื สวรรค ์หรือนรก  พิธีกรรมในงาน จึงเป็นความเรียบง่าย และรวดเร็ว ใชเ้วลาเพียง 

1 วนั 

ความตาย คือ ปลายทางสุดทา้ยของชีวิตท่ีเม่ือนึกถึงกจ็ะใจหาย  โดยเฉพาะเม่ือเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัตวัเราเอง หรือคนใกลชิ้ด  ทั้ง

ท่ีเป็นสัจธรรมของชีวิต  แต่หลายคนจะรู้สึกว่ายากท่ีจะท าใจ  โดยเฉพาะการตายท่ีเกิดการแซงล าดบั คือ ลูกตายก่อนพ่อ

แม่  ความตายจึงเป็นส่ิงท่ีท าให้เราไดม้องยอ้นกลบัไปในอดีตท่ีผ่านมา กบัเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเขา้มาในห้วงเวลาของชีวิต ท่ีก าลงั

แปรเปลี่ยนเป็นเพียงความทรงจ า และกลายเป็นเร่ืองเล่าส าหรับคนรุ่นต่อไป 

การเตรียมการส าหรับความตาย จึงเป็นส่ิงส าคญั  เราสามารถจากโลกน้ีไปดว้ยใจท่ีสงบได ้ เพียงแต่เตรียมจิตใจในยามท่ีสุขภาพ

ดี ให้พึงระลึกถึงความตายท่ีอาจจะเกิดขึ้นไดทุ้กเม่ือ  เป็นการกระตุน้ให้ขวนขวายท าความดี สร้างบุญกุศล รวมถึงฝึกจิตให้รู้จกั

การปล่อยวาง ไม่ว่าเจ็บป่วย พลดัพราก สูญเสีย รวมถึงความตาย  เป็นการวางแผนชีวิตก่อนลาโลก  โดยใชชี้วิตให้คุม้ค่า เพ่ือลม

หายใจสุดทา้ยท่ีเป็นสุข  การอยู่อย่างมีความหมาย  โดยการเขา้ใจ มุมมองต่อชีวิต และการงาน โดยการเขา้ใจว่าเราเป็น

ใคร  มุมมองต่อการงานเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเราท า  แต่มุมมองต่อชีวิตเป็นเร่ืองของความเช่ือต่าง ๆ ท่ีเรามี  การจดัการส่ิงเหลา่น้ีจึง

เป็นส่ิงท่ีช่วยให้เราเขา้ใจความหมายของชีวิตของเราไดด้ีย่ิงขึ้น  รวมถึงเมื่อร่างกายก าลงับอกลาจากปัญหาสุขภาพตาม

อายุขยั  เราสามารถสังเกตเห็น และเขา้ใจรวมถึงเตรียมการเพ่ือเผชิญหนา้กบัความตายอย่างทรมานให้นอ้ยท่ีสุด  ไม่เป็นภาระแก่

คนรอบขา้ง และจากไปอย่างมีคุณภาพ 

การกล่าวถึงความตายให้เป็นเร่ืองปกติท่ีสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดใ้นสังคม  เพราะเร่ืองของความตายไม่ไดเ้ป็น

เร่ืองท่ีมีแต่ความโศกเศร้า หรือเป็นเร่ืองท่ีอปัมงคล ไม่ควรกล่าวถึง  แต่ความตายจะเป็นเร่ืองใกลต้วัเป็นเร่ืองของสุขภาพกายและ

จิต  เราสามารถออกแบบงานศพของเราได ้ ควรท าให้ความตายกลบัมาอยู่ในกระบวนการคิดของเรามากขึ้น  มากกว่าเป็นเร่ือง

ของวฒันธรรมท่ีมีการคิดและด าเนินการโดยคนใกลชิ้ดแทนท่ีจะเป็นตวัเราเอง  และเม่ือเราคุน้ชินกบัความตายก่อนตาย แบบท่ี

ท่านพุทธทาสกล่าวไว ้ ความตายก็จะไม่น่ากลวัอีกตอ่ไป และท าให้เรามีความสัมพนัธ์กบัความตายไดอ้ย่างสบายใจมากขึ้น 

ในการรักษาพยาบาล  ผูป่้วยเองถือเป็นผูท่ี้มีสิทธิในการตดัสินใจร่วมกบัแพทย ์หรือบุคลากรทางการแพทยใ์นการ



รกัษาพยาบาล  ในการยินยอมเขา้รับการรักษาตามขั้นตอนทางการแพทย ์ โดยจะตอ้งรับทราบขั้นตอน ค่าใชจ้่าย ฯ รวมถึงมี

สิทธิในการยินยอมเขา้รับการรักษา หรือปฏิเสธการรักษา  ซ่ึงการปฏิเสธการรักษา อาจจะมาจากการไม่อยากทรมานหรือ

เจ็บปวดจากการรักษา  หรือปัจจยัทางดา้นการเงิน เพราะไม่ตอ้งการให้คนท่ีตนเองรักตอ้งล าบาก 

หากวนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ยของชีวิตของเรา  ใครคือ คนแรกท่ีเราอยากจะขอบคุณ และใครคือคนแรกท่ีเราอยากจะขอโทษ  รวมถึง 

24 ชัว่โมงต่อจากน้ีไป เราอยากจะท าอะไร เพ่ืออะไร  น่ีเป็นค าถามท่ีเราควรจะคิดหรือไม่  และหากเราเตรียมการไวด้ีแลว้ ส่ิง

เหล่าน้ีก็จะไม่ตอ้งรีบร้อนใน 24 ชัว่โมง และสามารถท าไดเ้ป็นการเตรียมการไวก้่อนจะดีไหม 

ติดตามเร่ืองราวอื่น ๆ ไดใ้น minsenconcept.com 

http://minsenconcept.com/

