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ช่วงเดือนธันวาคม ต่อตน้เดือนมกราคม ผูเ้ขียนใชเ้วลาอยู่กบัการจากลาของผูใ้หญ่หลายท่านที่จากไปโดยไม่กลบัมาพบหน้ากนัอกีในภพน้ี  และมี
โอกาสฟังค าพระสวดอภิธรรมมตัถสังคหะค่อนขา้งบอ่ย จึงคน้หาขอ้มูลเกี่ยวกบัความหมายและเจตนารมณ์ของการสวด  เพราะเดิมเช่ือว่าเป็นการ
สวดให้ผูว้ายชนม ์ แต่ภายหลงัเป็นการบอกผูท้ี่มาร่วมงาน และถอืเป็นแกน่ของพุทธศาสนา เพราะ เม่ือใดที่มีความเศร้าโศก สูญเสียมาก  โอกาสที่จะ
เขา้ใจสัจธรรมของชีวิตจะยิ่งสูงขึ้น 

การสวดพระอภิธรรมเป็นการสนองพระคุณของมารดาบิดา ตามแบบอย่างที่พระจริยาวตัรขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ที่เสด็จขึ้นไปบนสวรรคช์ั้น
ดาวดึงเพื่อโปรดพุทธมารดา ที่ไดส้ิ้นพระชนมไ์ปแลว้  เป็นการสืบทอดประเพณีมาแต่ดั้งเดิมตั้งแต่ ลา้นนา สุโขทยั จนมาถึงรัตนโกสินทร์  โดยบท
สวดน้ีไม่กล่าวถึงบุคคล  มีเน้ือหาสาระที่ลึกซ้ึง แมจ้ะฟังค าแปลก็ยงัเขา้ใจไดย้าก  แต่เปรียบเสมือนรากแกว้  การฟังแมจ้ะไม่รู้เร่ืองก็สามารถวางใจ
ให้เกิดมหากุศลจิต โดยส ารวมตั้งใจฟัง ไม่เบื่อหน่าย ไม่สนทนาแข่งกบัเสียงสวด  และการฟังสวดน้ีในสมยั รัชกาลที่ ๕ เม่ือครั้ ง สมเด็จพระนางเจา้
สุนนัทากุมารีรัตน์ พระบรมราชเทวีส้ินพระชนม ์ พระองคท์่านเสียพระทยัมาก แต่ดว้ยบทสวดน้ีท าให้คลายความเศร้าไปไดบ้า้ง  ดว้ยพระองคท์่าน
เขา้ใจพระสูตรบา้ง เพราะพระสูตรน้ีแสดงถึงสภาวะธรรมของขนัธ์ ๕  เตอืนผูเ้ขา้ร่วมพิธีสวดอภิธรรม ให้ตระหนกัถึงธรรมชาติของชีวิตที่มีการเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย เป็นเร่ืองธรรมดา และเห็นคุณค่าของการใชชี้วิตให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและผูอ้ื่น  และปลายทางของทุกชีวิต คือ ความตายที่ไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได ้
บทสวด กุสะลาธัมมา อกุสะลาธัมมา อพัยากะตา ธัมมา ฯ  หมายถึงธรรมที่มีกุศล มีผลท าให้เป็นสุขตลอดไป ธรรมที่เป็นอกุศล มีผลท าให้เป็นทุกข์
ตลอดไป  ธรรมที่เป็นกลาง ๆ ไม่เกาะทั้งกุศลและอกุศล  นัน่คอื จิตที่เป็นกุศล จะมีปัญญาประกอบท าให้น าไปเกิดในกามาวจรสวรรค์  เป็นจิตที่
ยินดีในรูป เสียง กลิน่ รส ที่เป็นกุศล เช่น รูปพระพุทธ เสียธรรม กลิ่นหอมธุป รสพระธรรม มีการเจริญพุทธานุสสติ คือ เม่ือจิตที่เป็นกุศลนึกถงึ
อารมณ์ที่เป็นกุศลต่าง ๆ สามารถท าให้ไดผ้ลเป็นอรูปธรรม เกิดสมาธิจิตตั้งมัน่ในอารมณ์ที่เป็นกุศล 
บทสวด ปัญจกัขนัธา รูปักขนัโธ เวทนะนาขนัโธ สัญาขนัโธ ฯ  หมายถึงสภาวะธรรมชาติ ที่กล่าวถึงรูปที่ประกอบดว้ยธาตุตอ้งมกีารสลาย
ไป  เวทนา คอื ความรู้สึก  สัญญา คือ ความจ า  สังขาร คือ การปรุงแต่งให้เกิดความคิดดีและชัว่  วิญญาณ คือ ความรู้สึกสัมผสักบั รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผสัทั้งดีและไม่ดี  ซ่ึงมีทั้งหลายและละเอียด เลวและดี ทั้งอยู่ไกลและอยู่ใกล ้โดยทั้งหมดน้ี คอื ร่างกายเรานัน่เอง 
บทสวด สังคะโห อะสังคะโห สังคะหิเต อะสังคะหิตงั ฯ หมายถึง การรวมธรรมที่มีเหตุปัจจยัอนัเดียวกนัให้เป็นหมวดหมู่เดียวกนั รวม จิต เจตสิก 
(อารมณ์ความคิด) และรูปเขา้เป็นหมวดหมู่เดียวกนั  และส่ิงที่ไม่เขา้หมวดหมู่  โดยธรรมที่ประกอบกนัได ้คือ ธรรมที่มีความเกิดดบัเหมือนกนั มี
วตัถุที่ตั้งเหมือนกนั และมีอารมณ์เป็นอนัเดียวกนั ไดแ้ก่เจตสิก มีเกิดขึ้นพรอ้มกบัจิต  ธรรมที่ประกอบกนัไม่ได ้คือ ธรรมที่มีความเกิดดบัไม่
เหมือนกนั หรือการเอาธรรมที่เกิดดบัไม่เหมือนกนั เขา้ไปประกอบกบัธรรมที่มีความเกิดดบัเหมือนกนั 

บทสวด ฉะปัญญตัติโย ขนัธะปัญญตัติ อายะตะนะปัญญติั หมายถึง การตั้งสภาวธรรมชาติเรียกช่ือให้ถูกตอ้ง คือ 
ขนัธ์ ๕ ประกอบดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

อายตะ เป็นเคร่ืองมือเช่ีอมต่อกบัขนัธ์อนัก่อให้เกิดบุญหรือบาป เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ธาตุ คือลกัษณะของตน ที่มีการเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา ซ่ึงถอืว่าเป็นธรรมชาติ 
สัจจะ คือ ความจริง ๔ ประการ คือ ทุกข ์เหตุให้เกิดทุกข ์ความดบัทุกข ์และขอ้ปฏิบตัิเพื่อความดบัทุกข ์
อินทรีย ์คือ ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ ตาเป็นใหญ่ในการเห็นรูป  หูเป็นใหญ่ในการฟังเสียง จมูกเป็นใหญ่ในการดมกลิ่น ลิ้นเป็นใหญ่ใน
การลิ้มรส กายประสาทเป็นใหญ่ในการสัมผสั 

บุคคล หมายถึงธรรมชาติอนัประกอบดว้ย ๕ ธาตุ มี ๓๒ อาการ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็ กระดูก ตบั ไต ้ไส้ ปวด ขี้  เยีย่ว เสลด เลือด 
มนัสมอง ฯ  
และบุคคลมี ผูพ้น้กิเลสแตย่งัขาดไม่หมด มีพระโสดาบนั เป็นตน้  บุคคลที่พน้กิเลสเด็ดขาด ไดแ้ก่พระอรหันต ์ บุคคลทีไ่ด ้ฌาณสมาบตัิไม่คล่อง 
ย่อมเป็นทาสของนิวรณ์ (พอใจในกาม ปองร้าย  ง่วงนอนหดหู่  ฟุ้งซ่าน  ลงัเลสงสัย) ผูท้ี่ไดฌ้าณสมาบตัิคล่องไม่เป็นทาสนิวรณอ์ีก  ผูท้ี่ไดฌ้าณ
สมาบติัขั้นต ่ามีโอกาสเส่ือมในฌาณ  ผูท้ี่ไดข้ั้นสูงจะไม่เส่ือมในฌาณ บุคคลที่เป็นปุถุชนหนาดว้ยกิเลส  บุคคลที่เจริญกรรมฐานถึงขั้นเป็นพระ



อริยะ  บคุคลที่เวน้จากการท าชัว่เพราะกลวับาป  บุคคลทีไ่ม่กลวัต่อทุกอย่างเพราะไม่มีความชัว่ในจิต  บุคคลที่มีวาสนาบารมีแก่กลา้ไดบ้รรลุมรรค
ผลในชาติน้ี  บุคคลที่วาสนาบารมีออ่นยงัไม่บรรลุมรรคผล บุคคลที่ท าอนนัตริยกรรม ๕ ประการ ตอ้งตกนรก  บุคคลธรรมดาตอ้งเวียนว่ายตายเกิด 
บทสวด ปุคคะโลอุปะลพัภะติ  สัจฉิกตัถะปะระมตัเถนาติ อามนัตา ฯ  หมายถึงบุคคลเกิดมาไดโ้ดยธรรมเป็นเคร่ืองท าให้แจง้ซ่ึงพระนิพพาน มีอยู่ใน
พระพุทธศาสนาน้ี 

บทสวด เย เกจิกุสะลาธัมมา สัพเพเต กุสะลามูลา ฯ  หมายถึง ธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลมูล คือ รากเหงา้ของความดี ไดแ้ก่ความไม่โลภ ความไม่โกรธ 
ความไม่หลง ย่อมให้ผลเป็นสุข และธรรมที่เป็นรากเหงา้ของธรรมอย่างอื่นอีก เช่น ทาน ศีล ภาวนา ธรรมที่นอกเหนือไปจากน้ี ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 
บทสวด เหตุปัจจะโย อารัมมะณะปัจจะโย อะธิปะติปัจจะโย ฯ หมายถึง ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง และทานศีล ภาวนา เป็นปัจจยัให้
เกิดในที่มีสุข  อารมณ์ความยินดีใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผสั เป็นปัจจยัให้เกิดธรรมไดท้ั้งดแีละไม่ดี  อิทธิบาท ๔ คือ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา 
เป็นธรรมที่ท าให้จิตเป็นใหญ่เหนือส่ิงใด และเกิดธรรมอื่น  จิตจะดีหรือชัว่อาศยัอารมณ์ความคิด เป็นปัจจยัให้เกิดธรรมทั้งดีและไม่ดี  อารมณ์ของ
จิตที่แล่นเขา้ไปยนิดีในรูป กลิ่น เสียง รส สัมผสั เป็นปัจจยัให้เกิดธรรมทั้งดีและไม่ดี  กรรม คอืบุญและบาปที่ท าไวแ้ลว้ เป็นปัจจยัให้บุคคลเกิดในที่ดี
และชัว่  ฌาณสมาบตัิเป็นปัจจยัให้ไปเกิดเป็นพรหม  มรรค ๘ ประการ เป็นปัจจยัให้บุคคลเป็นพระอริยเจา้  จิตและอารมณ์ความคิดทั้งดีและไม่ดี 
ซ่ึงออกจากร่างกายที่ตายแลว้เป็นปัจจยัให้เกิดในร่างกายใหม่ทั้งดแีละไม่ดี  จิตและอารมณ์ความคิดที่แยกออกเป็นฝ่ายดี และฝ่ายชัว่ เป็นจยัยให้ให้
เกิดในภพใหม่ที่ดีและไม่ดี  จิตและอารมณ์ความคิดทั้งดีและไม่ดี เป็นปัจจยัให้เกิดธรรมอย่างใดอย่างหน่ึงขึ้นมาทั้งดีและไม่ดี 
ติดตามเร่ืองราวอื่น ๆ ไดจ้าก www.minsenconcept.com 

 

http://www.minsenconcept.com/

