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ติดตามสถานการณ์ COVID-19 ในปี 2024 มีการเพ่ิมจ านวนการติดเช้ือหลงัปีใหม่  โดยสายพนัธุ์ย่อย JN.1 เขา้มาระบาด

แทนสายพนัธุ์อื่น และระบาดกว่า 51 ประเทศทัว่โลก รวมทั้งประเทศไทย  โดยตน้เดือนมกราคม มีผูร้ักษาตวัในโรงพยาบาลใน

ไทย 664 ราย เฉลี่ย 95 รายต่อวนั  ผูเ้สียชีวิต 1 ราย  มีการระบาดหนกัในสหรัฐอเมริกา  สิงคโปร์  แมอ้าการไม่รุนแรง แต่

หลายท่ีกงัวลเก่ียวกบัอาการของ long COVID  ปัจจุบนัสายพนัธุ์ในไทยเป็น EG.5.1 ท่ีจบัตวัรับผลผิวเซลไดด้ี พร้อมหลบ

เลี่ยงการเขา้จบัท าลายของระบบภูมิคุม้กนัของมนุษย ์

COVID-19 JN.1 พบครั้ งแรกในสหรัฐอเมริกา เป็นสายพนัธุ์ลูกของ BA.2.86  สายพนัธุ์น้ีสามารถหลบเลีย่งระบบ

ภูมิคุม้กนัในร่างกายคนไดม้ากขึ้น  มีอาการคลา้ยไขห้วดั คือ มีไข ้ไอ มีน ้ามูก เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามตวั ปวดศีรษะ  ระดบัความ

รุนแรงไม่รุนแรงมาก ติดต่อง่ายแพร่กระจายรวดเร็ว หากเป็นแลว้เป็นอีกได้  เช้ือน้ีพบได้ในน ้าเน่าเสีย หรือบ่อเกรอะ  ซ่ึงมี

อุจจาระและปัสสาวะ  ท าให้คาดว่าจะมีการแพร่เช้ือไปเกาะในล าไส้ จนอาจเกิดอาการในระบบทางเดินอาหารได ้ ซ่ึงทาง 

Johns Hopkins เช่ือวา่เช้ือน้ีจะก่อใหเ้กิดอาการทอ้งเสียไดม้ากกว่าสายพนัธุ์เดิม ๆ  แต่ยงัไม่มีขอ้มูลยืนยนั  ซ่ึงเดิมมีอาการ

อยู่แค่ระบบทางเดินหายใจ  คาดว่าจ านวนผูป่้วยจะลดลงหลงัเดือนกุมภาพนัธ์ และจะสงบในเดือนมีนาคม  และอาจมีฤดูกาล

ใหม่ในเดือนมิถุนายน  วคัซีนยงัช่วยป้องกนัการป่วยหนักและเสียชีวิตได ้ การตรวจดว้ย ATK ยงัพอตรวจได ้ แต่ตอ้งมีเช้ือ

จ านวนมาก คือจะตรวจไดใ้นวนัท่ี 4 และ 5 

เช้ือน้ีจะเขา้สู่ร่างกายแลว้ 2-3 วนั จึงจะค่อยแสดงอาการ  บางรายอาจพบเช้ือไวรัสอู่ไดน้านถึงเป็นสัปดาห์หลงัมี

อาการ  ส าหรับผูท่ี้ฉีดวคัซีนมาก่อนแลว้ ระบบภูมิคุม้กนัอาจจะลดลง  ซ่ึงอาจไม่สามารถป้องกนัการติดเช้ือน้ีได ้ การป้องกนัท่ี

ดี คือ การฉีดวคัซีนสายพนัธุ์ใหม่  ซ่ึงจะช่วยลดความรุนแรงของโรค และอาจจะป้องกนัสายพนัธุ์ใหม่อื่น ๆ ไดอ้ีกดว้ย  ใน

สหรัฐอเมริกา ยงัส่งเสริมให้ฉีดวคัซีนอยู่แมว้่าจะมีการแพร่ระบาดไปมากแลว้  โดยเฉพาะในกลุ่มเส่ียง 

การใชย้ารักษาในสหรัฐอเมริกา ยงัคงใช ้Paxlovid ท่ีให้ทนัทีท่ีมีอาการ และภายใน 5 วนัหลงัเกิดอาการ  การย่ิงให้ยาเร็ว

เท่าใด ย่ิงก่อให้เกิดผลดีต่อการรักษาเท่านั้น 

ไวรัสมีการปรับตวัท าให้องคก์ารอนามยัโลกตอ้งพฒันาวคัซีนตวัใหม่ ๆ เพ่ือป้องกนัสายพนัธุ์ใหม่อย่างต่อเน่ือง  ปัจจุบนัมีการ

ใชว้คัซีน โมโนวาเลนต ์สามารถสร้างภูมิคุม้กนัไดด้ีโดยเฉพาะสายพนัธุ์ JN.1 

ส่ิงส าคญัในการดูแล ป้องกนั คือ การป้องกนัตนเองดว้ยการสวมหน้ากาก  การลา้งมือบ่อย ๆ ไม่น ามือมาสัมผสัท่ีหนา้  และเวน้

ระยะห่างในการเขา้สังคม  การทานอาหารโดยใชช้อ้นกลาง  ส่วนการฉีดวคัซีนเข็มกระตุน้ในทุก ๆ ปี ในสหรัฐอเมริกา เดก็

เพียง 8 % เท่านั้นท่ีไดร้ับการฉีดวคัซีน และผูใ้หญ่เพียง 19 % ท่ีไดร้ับวคัซีน ในกลุ่มท่ีมีความเส่ียง  ส าหรับคนท่ีสุขภาพ

แข็งแรง และคิดว่าไม่มีความเส่ียง ก็อาจไม่ฉีดวคัซีน  เพราะกงัวลเก่ียวกบัผลขา้งเคียง  แต่ก็ควรป้องกนัตนเองให้มาก  หากติด

เช้ือ COVID และอาการไม่ดีใน 3 วนั ควรไปพบแพทยแ์ละทานยาตา้นไวรัส 
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