
สมนุไพรทีอ่าจชว่ยป้องกนัสมองเสือ่ม  
โดย Minsen Health 2 พฤศจกิายน 2565 
 
ประเทศไทยก าลังกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ ท าใหค้วามชกุของโรคทางสมองและ Alzheimer’s มาก

ขึน้  มผีลกระทบต่อผูป่้วยเองและคนใกลช้ดิ  สิง่ส าคัญ คอื การลดปัจจัยเสีย่งทีจ่ะท าใหเ้กิดการ
เสือ่มของสมอง อันไดแ้ก ่ การงดสบูบหุรี ่ งดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ ควบคมุน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิ ออกก าลังกายอยา่งสม ่าเสมอ  ดืม่น ้ามาก ๆ และพักผอ่นใหเ้พยีงพอ แตย่ังมทีางเลอืกอกีทาง
หนึ่งคอืสมุนไพร  กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลอืกไดแ้นะน า บัวบก กลบีบัวแดง 

และพรมม ิทีจ่ะชว่ยบ ารงุสมอง เพิม่ความจ า และป้องกันการเกดิโรค Alzheimer’s 
 
 

ใบบวับก 
เป็นผักใบกลมหยักทีก่า้นใบดูคลา้ยใบบัว เป็นพืชลม้ลุกตระกูล Umbelliferae วงศ์เดียวกับผักช ี

ขึน้ฉ่าย พารส์เลย ์และแครอท  ปลูกง่าย ชอบขึน้ในทีช่ ืน้แฉะ แต่ตอ้งมแีดด  มกีารน ามาท าเป็นน ้า
ใบบัวบกขายมานานโดยเฉพาะในเขตเยาวราช   และต่อมามีการพัฒนาบรรจุขวดแช่แข็ง ใส่

ตูเ้ย็น  รวมถงึการท าย าใบบัวบก และท าอาหารอกีหลายชนดิ ในลังกา มกีารน ามาตม้ขา้วตม้ หรอื
ท าน ้าซปุผักจนสกุนิม่ แลว้ใสก่ะทปิรงุดว้ยเกลอืเล็กนอ้ย  ในต าราการแพทยไ์ทย กลา่วถงึสรรพคุณ

วา่  บ ารงุประสาท บ ารงุสายตา ชะลอความชรา ตา้นมะเร็ง ชว่ยบ ารงุสมอง ป้องกันอัลไซเมอร ์ โดย
ใบบัวบก ช่วยกระตุน้การหลั่งโปรตีนที่เ ป็นอาหารของเซลประสาทสมอง Brain-derived 
neurotrophic factor: BDNF ท าใหก้ารสือ่สารระหวา่งเซลสมองเพิม่ขึน้  นอกจากนี้ยังมสีารส าคัญ 

คือ madecassic acid, Asiatic acid, asiaticoside ซึ่งเป็นสาร Triterpenes ช่วยรักษาบาดแผล 
และชว่ยขจัดเชือ้แบคทเีรยีหลายชนิด และท าใหไ้ม่เกดิแผลเป็น เพราะชว่ยเร่งสรา้งเนื้อเยือ่ใหม่ 

แนวทางการใช ้ การรับประทานใบบัวบกแบบสด ๆ ไดร้ับสาระส าคัญหลายนนิด ที่พบมาก คือ 
Glycosides ทีเ่ป็นสารทีเ่ขา้ไปขัดขวางการเกดิสารอนุมูลอสิระ ชว่ยลดการเสือ่มสภาพของเซลและ
เนื้อเยือ่ต่าง ๆ  มสีว่นชว่ยเร่งการสรา้งคอลลาเจน และชว่ยท าใหแ้ผลสมานตัวเร็วขึน้กว่าเดมิ  ลด

ความตงึเครยีด  ลดการอักเสบทีผ่วิหนัง ยับยัง้เชือ้แบคทเีรยีท าใหส้ามารถรักษาสวิได ้ ลดอาการ
ฟกช ้าได ้

 
การทดลองในเด็กพเิศษใหร้ับประทานบัวบกวันละ 500 มลิกิรัมตดิตอ่กัน 3 เดอืน แลว้เปรยีบเทยีบ

กลุ่ ม ค วบคุม  พบว่ า  กลุ่ มที่ รั บป ร ะทานบั วบกมีค ว ามสามา รถ ในกา ร เ รีย นรู ท้ี่ ดี ก ว่ า 
ผูส้งูอายทุีร่ับประทานสารสกัดบัวบก 750 มลิกิรัม ตดิตอ่กัน 2 เดอืน พบวา่ ความจ าและการเรยีนรูด้ี
ขึน้ ลดอารมณ์แปรปรวน ท าใหผู้ส้งูอายมุอีารมณ์ดมีากขึน้ดว้ย 

 
ขอ้พงึระวัง คือ การรับประทานมากเกนิไปจะท าใหส้ะสมในร่างกายจนรูส้กึหนาวมากขึน้ได ้ ควร

หลีกเลี่ยงการทานติดต่อกันทุกวัน หรือทานครั ้งละมาก ๆ คือ ทาน 1 สัปดาห์ ควรงดสัก 1 
สัปดาห ์ หรือใครทีม่อีาการอ่อนเพลยี เวียนหัว ใจสั่น หรือหัวใจเตน้ผดิปกต ิรูส้กึคันตามผวิหนัง 

ทอ้งร่วง ภายหลังการรับประทาน ควรหยุดรับประทานและไปพบแพทย์  คนทีร่ับประทานยาแกแ้พ ้
ยานอนหลับ หรอืยากันชกั ไมค่วรทานใบบัวบก  เนื่องจากเพิม่ฤทธิใ์หรู้ส้กึง่วงซมึมากขึน้ 
 

พรมม ิหรอื ผกัม ิ
เป็นผักทีน่ยิมใชท้านเป็นผักลวกและจิม้น ้าพรกิ  เป็นพชืลม้ลกุ ล าตน้อวบน ้ามลีักษณะเป็นขอ้ ปลอ้ง 

ล าตน้เลือ้ยบนพืน้ดนิ  เตบิโตไดด้ใีนพืน้ทีชุ่ม่น ้าหรอืรมิตลิง่ มดีอกสขีาว มรีสขมหวาน เป็นยาเย็น 
โดยต าราอายรุเวทของอนิเดยี กล่าววา่ พรมมิสีรรพคณุชว่ยเพิม่ความจ า บ ารงุสมอง โดยมสีารออก



ฤทธิช์ว่ยเพิม่ประสทิธภิาพของความจ า  การตัดสนิใจ ชว่ยปกป้องเซลสมอง  ในพรมมมิสีารส าคัญ
ในกลุ่มแอลคาลอยด์ เช่น Saponins, Bacosides A, Barcosides B โดยสารทัง้สามนี้เพิม่การส่ง

สารสือ่ประสาท การสรา้งสารสือ่ประสาท เพิม่การเรียนรู ้ดา้นการสันดาปที่เกดิกับเซลประสาท 
ปกป้องสมองจาก Alzheimer’s เป็นสารที่ช่วยกระตุน้การท างานของสารสือ่ประสาทใหท้ างานดี

ขึน้  ท าใหส้ารสือ่ประสาทในสมองมปีรมิาณมากพอทีจ่ะใชใ้นการสง่สญัญาณประสาทจากสมองไป
ยังสว่นต่าง ๆ ชว่ยใหม้กีารประมวลผล คดิ จ า และเรยีนรูข้องสมองดขีึน้  นอกจากนี้ยังม ีสารตา้น

อนุมูลอสิระลดการท าลายเซลประสาท และยับยัง้การท างานของ Acetylcholinesterase ลดความ
เสือ่มและการตายของเซลประสาทและสมอง ลดความเสีย่งและป้องกันการเป็นโรค Alzheimer’s 
แนวทางการใช ้ การทดลองในการใชส้ารบรสิทุธิจ์ากตน้พรมมใินหนูถบีจักรโดยป้อนสารทดสอบ

ชนดิตา่ง ๆ ขนาด 50 มลิกิรัมตอ่กโิลกรัม กอ่นจะเหนี่ยวน าใหเ้กดิภาวะความจ าเสือ่มดว้ยการฉีดสาร 
scopolamine 1 มลิกิรัมต่อกโิลกรัม เขา้ทางช่องทอ้ง พบว่า bacosaponin C มีฤทธิช์่วยป้องกัน

การสญูเสยีความจ าได ้
 
การวจัิยของคณะเภสัช และวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์มหาวทิยาลัยนเรศวร  คณะแพทย์และคณะ

เภสัช มหาวทิยาลัยขอนแก่น และคณะแพทย ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์ไดท้ดลองทางคลนิิกใน
อาสาสมัครอายุมากกว่า 55 ปี ไดร้ับผลติภัณฑ์เสริมอาหารพรมมเิป็นเวลา 2 เดือนขึ้นไป จะมี

ความสามารถในการเรยีนรูแ้ละมคีวามจ าเพิม่ขึน้ 
 

การทดลองในหนู โดยเทียบสารสกัดพรมมิ และสารสกัดใบแปะกว้ย และยา donepezil ต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู ้และความจ าของหนูที่แก่ตามธรรมชาติ พบว่าหลังป้อนสารสกัดหรือยา
ตดิต่อกันนาน 3 เดอืน พบว่า หนูแก่ทีไ่ดร้ับสารสกัดพรมม ิ40 มลิกิรัมต่อกโิลกรัม มกีารเรยีนรูแ้ละ

ความจ าเกีย่วกับสถานที ่และความสามารถในการจดจ าสิง่ของไดด้พีอ ๆ กับหนูแกท่ีไ่ดร้ับสารสกัด
ใบแปะกว้ย 60 มลิกิรัมตอ่กโิลกรัม และกลุม่ไดร้ับยา donepezil 1 มลิกิรัมตอ่กโิลกรัม  ดกีวา่หนูแก่

กลุม่ควบคมุทีไ่ดร้ับเฉพาะน ้ากลั่น 
 

กลบีบวัหลวงดอกสชีมพมูว่ง 
บัวเป็นพชืน ้า ลม้ลกุ มลี าตน้ทีเ่ป็นหัว เหงา้ ใบเป็นใบเดีย่วเจรญิขึน้จากล าตน้ โดยมกีา้นใบสง่ขึน้มา

เจรญิทีใ่ตน้ า  ถอืเป็นราชนิีแหง่ไมน้ ้า  อยูใ่นสกลุ Nelumbo  พบมากตามบงึหรอืคลอง  มกีารน ามา
ท าเป็นอาหารทัง้คาวและหวาน เช่น ตม้สายบัวปลาทู  เมล็ดบัวน ามาทานสด  รากบัวน ามาตม้
น ้าตาล  มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงหัวใจ สงบประสาท เป็นยาเย็นลดความรอ้น แกไ้ข ้รักษาแผล

ภายในทอ้ง แกอ้าเจยีนเป็นเลอืด และมฤีทธิช์ะลอความชรา  มกีารใชเ้ป็นยานอนหลับในบัญชยีา
สาธารณสขุมูลฐานของกลุม่ประเทศอาเซยีน  ลดการเตน้ผดิปกตขิองหัวใจ ชว่ยขยายหลอดเลอืด

หัวใจ  และเกสรบัว มสีาร neferine มฤีทธิต์า้นการเตน้ของหัวใจผดิปกต ิขยายหลอดเลอืดและชว่ย
ใหน้อนหลับง่าย  หรอืก่อนนอน จะชว่ยใหน้อนหลับ แกล้มทีค่า้งในหัว ทานแลว้จะตีน่ขึน้มาสดชืน่ 
ชว่ยบ ารงุระบบประสาทและสมอง บ ารงุหัวใจ  โดยการทดลองของโรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภเูบ

ศร ชว่ยใหน้อนหลับดขีึน้ 77.2 % โดยใหห้ลับง่าย หลับลกึ และหลับยาวขึน้  และยังพบมฤีทธิต์า้น
อนุมูลอสิระ ตา้นการอักเสบ ป้องกันสมอง ฟ้ืนฟูความจ า ลดฮอร์โมนความเครียดในสมองส่วน 

Hippocampus ที่ท าหนา้ที่เปลี่ยนความจ าระยะสัน้เป็นความจ าระยะยาว  ยับยัง้การสะสมของ
โปรตนีทีเ่รยีกว่า amyloid beta ทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิโรค Alzheimer’s ทีท่ าใหเ้กดิการอักเสบ

และน าไปสูก่ารตายของเซลประสาท  รวมถงึยัง้ยัง้ acetylcholinesterase inhibitors ทีเ่ป็นเอนไซม์
ท าหนา้ทีเ่รง่ปฏกิริยิาการสลายตัวของสารสือ่ประสาทในสมอง ซึง่เป็นสารสือ่ประสาททีจ่ าเป็นอยา่ง
ยิ่งต่อความจ าของมนุษย์  หากสารสื่อประสาทนี้ลดลง จะส่งผลใหเ้กิดภาวะสมองเสื่อมได ้

แนวทางการใช ้ ต ารับหลบีบัวแดงเป็นต ารับทีม่กีารใชก้วา้งขวาง โดยใชก้ลบีบัวหลวง 1 สว่น บัวบก 
1 ส่วน พริกไทย 1 ส่วน ท าเป็นลูกกลอนเท่าเม็ดพุทรา รับประทานวันละ 2 เม็ด เชา้และเย็น 



การใชก้ลบีบัวแดงผสมกับเกสรทัง้ 5 ไดแ้ก่ มะล ิพกิุล บุนนาค สารภ ีและเกสรบัวหลวง หรอือยา่ง
ใดอยา่งหนึง่ในอัตราสว่น 1:1 ชงในน ้ารอ้น ดืม่วันละ 2 ครัง้ เชา้และกอ่นนอน 

 
ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ เพิม่เตมิไดจ้าก www.minsenconcept.com 
 

http://www.minsenconcept.com/

