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ความงาม คอื สถานภาพของสิง่ใดสิง่หนื่งทีก่่อใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ และความ

ชื่นชมผ่านการเขา้ใจ และรับรูถ้งึงความสมดุล สัดส่วน และแรงดงึดูดของงสิง่นั้น 

ๆ  ความงามเกดิขึน้โดยธรรมชาต ิและความงามทีเ่กดิขึน้โดยมนุษย ์ 

 

ความงามของมนุษยเ์ป็นเรือ่งของความสมดลุ และสัดสว่นตามสดัสว่นทองค า เพราะ

ความงามนี้ท าใหเ้กดิความเจรญิตาเมือ่ไดม้อง  และเป็นสิง่ที่จติใจมนุษยใ์หค้่าหรือ

ตดัสนิ  ความงามจรงิจงึเป็นสิง่ทีจ่ติสรา้งขึน้ และอาจเปลีย่นแปลงตามสภาวะของคน 

ๆ ใดคนหนึ่งในเวลาใดเวลาหนึ่ง ปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมในสังคมเรื่องความงาม 

สัมพันธก์บั เชือ้ชาต ิวัฒนธรรม ประเพณี สภาพเศรษฐกจิ และมักเป็นเรือ่งของความ

สมบูรณ์ เรียบรอ้ย จงึเป็นความงามที่สมบูรณ์แบบอุดมคต ิซึง่ยากที่จะเป็นไปตาม

ธรรมชาต ิ และความงามประเภทนี้มักไม่อยู่คงทน  และแปรเปลีย่นตามสังคมและ

กาลเวลา เชน่ 

 

  ปลายศตวรรษที ่14 หญงิจะงามตอ้งมหีนา้ผากกวา้ง จนตอ้งมกีารโกนผมตรงหนา้

ผากตนเองออก รวมทัง้ดา้นหลงัศรีษะดว้ย  บางคนถงึกบัโกนคิว้ออกเพือ่ใหห้นา้ผาก

ดเูกลีย้งเกลามากทีส่ดุ  ซึง่เป็นการเลยีนแบบราชนิีอสิซาเบลลาแหง่บาวาเรยี ซึง่เป็น

ผูท้ีท่ าหนา้ผากกวา้งและยาวพรอ้มกบัคอทีผ่อมบาง 

 

  การท าใหเ้อวเล็กโดยใชค้อร์เซ็ท ประมาณปลายศตวรรษที่ 15 ไดร้ับความนิยม

อย่างสูงระหว่างการครองราชยข์อง แคทเธอลนี เดอ เมดซี ี โดยคอรเ์ซ็ทนี้ท าให ้

หญงิมเีอวลดลงไดถ้งึ 10 นิว้ แตค่วามงามนี้เป็นอันตรายตอ่การจัดเรยีงอัวยวะภายใน

ของผูส้วมใส ่จนถงึขัน้หัวใจวายหายใจไมอ่อกก็ม ี

 

  ในสังคมจีน มีความนิยมไวเ้ล็บยาว ซึง่ถีอว่าเป็นคนรวยที่สามารถจา้งคนมารับใช ้

และไมต่อ้งท างานหรอืหยบิจับอะไร  สมัยราชวงศช์งิ รปูแบบแฟชัน่นี้ข ึน้ถงึขดีสดุ จะ

มีการไวเ้ล็บยาวเฉพาะนิ้วนาง และนิ้วกอ้ยเท่านั้น และมีการสวมใส่เครื่องป้องกัน

พเิศษทีท่ าจากโลหะล ้าคา่ 

 

  ความนยิมใหส้ตรมีผีวิซดี ไดรั้บความนยิมอยา่งหนักในอังกฤษชว่งศตวรรษที ่18 มี



การใชปุ้๋ ยคอกจากมา้ทาตัว หรือแมแ้ต่การทาสทีี่หนา้ดว้ยตะกั่ว  และใชด้นิสอสนี ้า

เงนิเพือ่สรา้งแรงเงาทีใ่บหนา้เพือ่ใหด้วูา่ผวิซดีมากแคไ่หน 

 

พ.ศ. 2554 Daniel S. Hamemesh และ Jason Abrevaya จากมหาวทิยาลัยเทคซสั 

ออสตนิ ไดเ้ผยแพร่บทความวิจัยเรื่อง Beauty is the Promise of Happiness ที่

กล่าวถงึคนที่หนา้ตาด ีมักมีรายไดม้ากกว่าคนที่หนา้ตาดนีอ้ยกว่า 5% และมีระดับ

ความสขุมากกว่า 10 % รวมถงึมโีอกาสไดรั้บความใสใ่จจากคนรอบขา้งมากกว่า  มี

โอกาสไดม้คีนรัก หรอืไดแ้ตง่งานสงูกว่า  และจุดเดน่ดา้นรูปลักษณ์ภายนอกก็จะถกู

มองวา่ดอ้ยในดา้นอืน่ ๆ  และทีส่ าคญั คนทีม่คีวามงามนี้ยังคงสามารถรักษาความงาม

และความสขุใหอ้ยูต่อ่ไปไดแ้คไ่หน 

  

การท าศัลยกรรมความงามของเป็นที่นิยม และมีมูลค่าทางการตลาดสูง และมี

แนวโนม้ว่าจะสงูตลลอดไป ถา้ยังใหค้า่ความงามแบบปัจจบุัน  ซงึมนุษยเ์ราพยายาม

ที่จะใชเ้ทคโนโลยี และความสามารถทางการแพทย์เพื่อช่วยชะลอความเสื่อม

ภายนอกที่ปรากฎขึน้  (ซึง่ไม่ไดล้ดสภาวะการเสือ่มภายใน  รวมถงึยังอาจมีความ

เสี่ยงในอนาคต)  การพยายามท าความงามนี้แตกต่างระหว่าง cosmetic และ 

reconstructive  เพราะค าแรก เป็นสิง่ที่เราพยายามหาเพื่อใหเ้ราดูดีสมบูรณ์ใน

สายตาของคนอืน่ และเป็นเพียงความพงึพอใจชั่วคราว ที่เราตอ้งใชท้รัพยากรหรอื

เงนิตราเพื่อมาแลกกับสิง่เหล่านี้  แต่ค าหลัง เป็นการที่เรามีปัญหา เช่น ปากแหว่ง 

เพดานโหว ่และมาปรับเสรมิเพือ่ใหแ้กปั้ญหาเหลา่นัน้  

 

ความงามในอีกมิต ิ คือ ความงามตามธรรมชาติ ความเวา้แหว่งของร่ อยรอย

กาลเวลา  เป็นอกีมมุมองทีย่อมรับในความไมส่มบรูณ์แบบของสิง่ทีเ่กดิขึน้  และยังมี

ความงามในแง่ของการไม่ความสิน้เปลอืงของทรัพยากรธรรมชาต ิ การปรับแตง่บาง

สิง่เล็กนอ้ย ตามแนวปรัชญา Wabi-sabi ซึง่เป็นความงามทีม่รีอยต าหน ิและกาลเวลา

เป็นกัลยาณมติร  ซึง่เป็นปรัชญาญีปุ่่ นที่โอบรับความไม่สมบรูณ์แบบ โดยมรีากฐาน

จากความเขา้ใจในธรรมชาตขิองพุทธศาสนาแบบเซน  เป็นความงามและความสงบ

เย็นของสิง่ทีเ่ตบิโตเต็มทีห่รอืมอีาย ุ ความรูส้กึทีส่ขุใจเมือ่ซาบซึง้ถงึคณุคา่ของความ

ไมส่มบรูณ์แบบ 

 

นอกจากนี้ยังมคีวามงามภายใน ในมติขิองพุทธศาสนา ซึง่อาจถูกมองได ้3 ประการ 

1) ความงามในเบีอ้งตน้ คอื งามในการสิง่สมความด ีบารม ีโดยเบือ้งตน้อาจจะเป็น

การรักษาศลี ซึง่เป็นการที่ท าใหเ้ราไม่เบยีดเบยีนสิง่มีชวีติ  ไม่คดิเอาสิง่ของที่เขา



ไม่ไดใ้ห ้ท าใหส้ังคมน่าอยู่มากขึ้น  ไม่ประพฤติผิดในกาม ก็ช่วยใหล้ดความ

หวาดระแวงกนัเอง  ไมพู่ดโกหก ใสร่า้ย นนิทา ท าใหเ้ราเองและสงัคมน่าเชีอ่ถอื และ

การไม่ยุ่งเกีย่วกับยาเสพตดิ หรอืส ิง่ทีท่ าใหเ้ราขาดสต ิ ก็ท าใหเ้รามสีขุภาพร่างกาย

และจติใจทีด่ ี

 

2) ความงามในท่ามกลาง  คอื ความงามในการที่เราเนน้ในสิง่ที่เป็นสาระของพุทธ

ศาสนา อันไดแ้ก่ สมาธหิรือการจดจ่อ  ซึง่ในเบือ้งตน้ก็ช่วยใหเ้ราท างานต่าง ๆ ใน

ชวีติไดด้ขี ึน้  และหากพัฒนาตอ่ไปจนถงึ สมาธทิีแ่น่วแน่ ตัง้มั่นจนเขา้สูร่ะดบัฌาน ก็

จะท าใหเ้ราเกดิความตรกึในสิง่ใดสิง่หนึง่จนอารมณ์ตัง้อยู่  และมคีวามใคร่ครวญถงึ

อารมณ์นัน้  ความสขุ มปิีต ิและมคีวามเป็นหนึง่เดยีว 

 

3) ความงามในทีส่ดุ คอื ความงามในปัญญา  เขา้ใจถงึสาระแกน่แทข้องชวีติ ซึง่เร ิม่

จากมคีวามเห็นทีถู่กตอ้ง  มคีวามคดิทีจ่ะท าส ิง่ด ีหลกีเลีย่งส ิง่ไม่ด ี มกีารใชว้าจาที่

เป็นปิยวาจา  กระท าส ิง่ตา่ง ๆ รอบตัวทีด่ ีอันน าไปสูก่ารมกีารงานทีเ่หมาะสม  เลีย้ง

ชีพและครอบครัวที่ดี  มีความพยายามท าส ิง่ที่ดี  รวมถงึการมีสต ิและการมีสมาธ ิ

แต่หากจะมองถงึความงามภายในที่ท าไดง้่าย ๆ คือ การเป็นคนที่มีน ้าใจกับคน

ใกลช้ดิ และผูอ้ืน่  การเห็นอกเห็นใจผูท้ีด่อ้ยกว่า  และทีส่ าคัญ คอื การเปิดใจรับฟัง

ความคดิเห็นของผูอ้ืน่  น่ันคอื ความงามของจติใจ ส ิง่นี้ควรคา่กบัความงามของมนุษย์

มากกว่าความงามภายนอก  นอกจากนี้ยังเป็นเรื่องของความอดทน อดกลัน้ ไม่ยอม

ใหค้วามโกรธมาท าใหว้าจา และกริยิาแปรผันไป  เป็นการรักษากริยิามารยาททาง

สังคม  เพราะสิง่เหล่านี้นี่เองที่จะช่วยใหส้ังคมน่าอยู่มากขึน้  ความงดงามในจติใจ

มนุษย์นั้นอาศัย การมองเห็น มองเป็น และมองใหล้กึซึง้  แลว้เราจะมีความสุขที่

ยาวนานกวา่ การพยายามปรับเปลีย่นเพยีงภายนอก 

 

ตดิตามเรือ่งราวเพิม่เตมิไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

