
แนวคดิสรา้งรายได ้สบายกระเป๋าวยัเกษยีณ  

โดย Min Sen Fin 25 พฤษภาคม 2565 

 

การจะมรีายไดเ้พยีงพอในวัยเกษียณไดนั้น้ มักจะเริม่จากการออม

เงนิ  ซึง่แนวคดิของ Web Ausiris ไดใ้ห ้5 สตูรการออมเงนิแตล่ะ

วัยใหป้ระสบความส าเร็จ  โดย 

วัย 20 ปีขึน้ไป เริม่ท างาน มรีายได ้และควรเก็บเงนิเพือ่อนาคต 

โดยออม 10-20 % 

 

วัย 30 ปีสรา้งครอบครัว มภีาระค่าใชจ้่ายของบา้น ควรออมเพือ่

การลงทนุ โดยออมเงนิ 20-30 % 

 

วัย 40 ปี เป็นการสรา้งความมั่นคง  เชือ่ว่า รายไดม้ั่นคง หนี้สนิ

ลดลง จงึควรออม 30-40 % 

 

วัย 50 ปี เตรยีมการเกษียณ เป็นชว่งไมม่ภีาระ ไมต่อ้งจา่ยคา่เรยีน

ลกู ไมม่หีนีค้า่บา้น มเีงนิเหลอืมากขึน้ จงึควรออม 40-50 % 

 

วัยหลังเกษียณ คอื 60 ปีขึน้ไป เป็นชว่งใชช้วีติบัน้ปลายจากเงนิ

เก็บ แตค่วรเก็บเงนิตอ่ไปเรือ่ย ๆ โดยเก็บออมที ่20-30 % 

 

ในการออมนี้มีปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับสังคมที่แตกต่างกัน  เพราะ

สังคมเอเชยี คนวัย 20 ปียังไม่ค่อยไดท้ างาน และมักจะเป็นวัยที่

ยังเรยีนหนังสอือยู ่และยังตอ้งการรายไดจ้ากครอบครัว ในการสง่



เสียให เ้ รียน และด า รงชีวิตอยู่  ซึ่งแตกต่างจากในสังคม

ตะวันตก  แตใ่นอกีสว่นของสังคมทีต่อ้งออกมาหาเลีย้งชพี  แตค่น

เหลา่นี้มรีายไดเ้พยีงรายไดขั้น้ต ่า ซึง่ยากทีจ่ะเลีย้งตนเองอย่างมี

คณุภาพ และออมเงนิได ้

 

มติติ่อมา ของการสรา้งรายไดท้ีส่ าคัญ คอื การลงทุน  ซึง่หลาย

คนมองถงึการลงทนุทางการเงนิ เพือ่น าเงนิไปท างานเพือ่ใหอ้อก

ผล ไม่ว่ าจะ เ ป็นการลงทุนในอสังหาริมท รัพย์  ในตลาด

หลักทรัพย ์ แตอ่กีหลายคนมักจะไมม่องถงึการลงทนุในสว่นทีเ่ป็น

ลขิสทิธิ์ ไม่ว่าจะเป็นเพลง งานศลิปะ ฯ และการลงทุนในของ

สะสมทีม่คีา่ ไมว่่าจะเป็น ทอง  นาฬกิา  รถยนต ์ฯ  แตก่ารลงทุน

อะไรก็ตามก็ตอ้งมคีวามรูท้ีจ่ะใชใ้นการลงทนุใหเ้หมาะสม และบน

ความเสีย่งทีพ่อจะรับได ้

 

ผู เ้ขียนตอ้งการใหม้องถึงการลงทุนอีกหลายรูปแบบ เช่น 

การลงทุนในสุขภาพ  เพราะสุขภาพเป็นเรื่องทีส่ าคัญในปัจจุบัน 

เพราะเป็นสิง่ทีส่รา้งใหเ้รามรีายได ้ และเมือ่สุขภาพมปัีญหาก็จะ

เป็นปัญหาที่ท าใหร้ายจ่ายเพิ่มขึน้จากการที่ตอ้งไปดูแลที่มาก

ขึน้  การลงทนุในสขุภาพควรจะตอ้งท าในทุกชว่งวัย ในลักษณะที่

แตกตา่งกัน เชน่วัย 20-40 ปีอาจจะเป็นการเลน่กฬีา  ทานอาหาร

ทีด่ ีหลกีเลีย่งสิง่ทีท่ าลายสขุภาพ คอื เหลา้ บหุรี ่ ลดการอดนอน 

หรอืการจัดการนอนใหเ้พยีงพอในแตล่ะวัน และการขับขีร่ถยนตท์ี่

เป็นอันตราย  วัย 40-60 ปี อาจจะเป็นการตรวจสขุภาพทีบ่อ่ยครัง้

ขึ้น  การทานอาหารเป็นยา การออกก าลังกายสม ่าเสมอ และ

หลกีเลีย่งสิง่ท าลายสุขภาพก็ยังจ าเป็น  แต่การเพิม่อาหารเสรมิ 

อาจจะถูกน ามาพจิารณามากขึน้  วัยหลังเกษียณ การดแูลตนเอง



ดว้ยการเดนิ  การทานอาหารเป็นยา  และการทานยาตามสภาพ

รา่งกาย 

  

การลงทนุในการหาความรู ้และการเสรมิทักษะ  ความรูพ้ืน้ฐานใน

การประกอบการงาน เป็นสิง่หนึง่ทีช่ว่ยสรา้งรายไดใ้หก้ับเรา  เป็น

การสรา้งความสามารถ หรอืเพิม่ทักษะใหต้นเอง เพือ่สรา้งรายได ้

ใหเ้พิม่ขึน้ และเป็นไปตามทีส่ังคมตอ้งการ  หลายคนคาดหวังให ้

หน่วยงานทีต่นท างานเป็นผูส้ง่  แตก่ารหาโอกาสเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

เป็นการลงทุนที่คุม้ค่าในการพัฒนาตนเอง  เพื่อท าใหเ้ราเป็น

ผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งนัน้ ๆ  ตลอดจนโลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่ง

รวดเร็ว  การปรับตนเองใหทั้นกับโลกจงึเป็นสิง่จ าเป็น  แตห่ากใคร

จะเดนิสายในการบรหิารจัดการ  การเรยีนรูเ้พิม่เตมิในการท างาน

ร่วมกับคน เ ป็นการสร า้งความร่วมมือที่สมัยใหม่ใชค้ าว่า 

collaboration จะเป็นสิง่ทีท่ าใหเ้ราสามารถเตบิโตและท างานไดด้ี

ขึ้น  ซึง่มักจะเกี่ยวขอ้งกับการสื่อสาร (communication)  การ

เรยีนรูแ้ละอยู่ในสังคมทีส่รา้งเราใหย้อมรับการเปลีย่นแปลง และ

พรอ้มกับการสรา้งสรรค์ รวมไปถึงการก่อใหเ้กดินวัตกรรมใหม่ 

ๆ  ซึง่เป็นสิง่ส าคัญในทศวรรษนี ้

 

การลงทุนในการสรา้งความสัมพันธ ์ เป็นเรือ่งของการทีเ่ราจะได ้

เรยีนรูจ้ากคนอืน่  ในภาษิตจนี ทีก่ลา่ววา่ เมือ่เราเดนิทางไปกับคน 

3 คน มคีนหนึง่เป็นครเูราเสมอ  น่ันคอื เราสามารถเรยีนรูจ้ากใครก็

ได ้ ถา้เราพรอ้มทีจ่ะเปิดใจเรียนรู ้และการเรียนรูน้ี้เป็นการสรา้ง

ความสัมพันธท์ีด่ใีนสังคม  แตไ่มค่วรทีจ่ะสรา้งความสัมพันธท์ีด่ใีน

ครอบครัวดว้ย   หลายคนมักจะใชเ้วลาในงานจนลืมคนใน

ครอบครัว  และเมือ่เวลาผา่นไปนานวันขึน้  การสรา้งความสัมพันธ์

ในครอบครัวจะเป็นสิง่ทีย่าก และอาจจะเป็นปัญหาในวันขา้งหนา้



ได ้ การลงทุนสรา้งความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวจึงเป็นสิ่ง

ส าคัญ โดยเฉพาะในวัย 40-60 ปี และอาจจะหมายรวมไปถงึหลัง

เกษียณอายุดว้ย  เพราะถา้เราสรา้งความสัมพันธไ์ม่ด ีก็อาจเป็น

ปัญหาทีไ่มม่ลีกูหลานมาหาเราก็เป็นได ้

 

การลงทนุกับจติวญิญาณ  เป็นอกีสิง่หนึง่ ทีเ่ป็นการชว่ยใหเ้รารูส้กึ

สบายใจขึ้น  เป็นการลงทุนดว้ยการท าบุญ หรือการจัดการกับ

ความเชือ่ต่าง ๆ  วัฒนธรรม และพธิกีรรมต่าง ๆ ทีช่ว่ยสรา้งเสรมิ

สังคม และชว่ยใหเ้ราสบายใจในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้น 

ๆ  ซึง่อาจจะเป็นประโยชน์ในโลกหนา้หรอืไมก่็ได ้ แตส่ าหรับโลก

นี้เป็นประโยชน์แลว้ในการท าใหเ้ราสบายใจ แต่อย่าท าใหส้ิง่

เหลา่นี้มาท าลายการลงทุนในรูปแบบอืน่ ๆ  เชน่ การอดนอนเพือ่

ไหวพ้ระ หรอืจุดธูปจนควันควุง้ไปหมดในบา้น ซึง่เป็นการท าลาย

สุขภาพ  การศรัทธาน ามากเกนิจนท าใหค้นอืน่มองเราว่างมงาย 

และไม่พรอ้มปรับเปลี่ยนตนเองใหไ้ปกับโลกสมัยใหม่ได  ้ หรือ

หนักจนถงึทลายความสัมพันธใ์นครอบครัว 

 

นอกจากนี้ยังมกีารลงทุนกับอกีหลายสิง่ถา้เรามองเห็นประโยชน์

ของการลงทุนในสิง่เหล่านั้น  ส่วนการลงทุนในสนิทรัพย์ หรือ

ทรัพยส์นินัน้ ก็จะตอ้งหาความรู ้ไมว่่าจะเป็นพันธบัตร หุน้ ครปิโต 

ทอง หรอืแมแ้ตส่ิง่ของตา่ง ๆ เพราะของหลายสิง่ทีล่งทนุนัน้ตอ้ง

รูจั้กรักษาดว้ยเชน่กัน  หรอืการลงทุนในลขิสทิธิ ์ซ ึง่คาดว่าจะได ้

ผลตอบแทน อาจจะไมไ่ดเ้ป็นสนิทรัพย ์แตเ่ป็นหนีส้นิก็เป็นได ้ ถา้

เราไมรู่จั้กทีจ่ะท าใหเ้กดิประโยชน์จากสิง่เหลา่นัน้ได ้ คอื มตีูเ้ก็บ

สมบัต ิแตไ่มม่กีญุแจเปิด  สดุทา้ยตูนั้น้อาจจะไมเ่ป็นประโยชนก์ับ

เราก็ได ้ กุญแจเปิดก็เปรยีบเสมอืนความรูท้ีเ่ราควรจะหา  ซึง่แต่

ละคนก็หาแตกตา่งกันไป ขึน้กับสิง่ทีเ่ราจะลงทนุ 



 

ทีส่ าคัญ คอื การมกีัลยาณมติร หรือมมีติรทีด่พีรอ้มเป็นก าลังใจ 

และใหค้วามรู ้เสรมิทักษะ เพือ่ทีจ่ะชว่ยใหเ้ราอยูใ่นโลกนีไ้ดอ้ยา่ง

มคีวามสุข  รวมถงึการอยู่ในวัยเกษียณทีม่สีุขภาพด ีมมีติร มกีาร

ใชเ้วลาทีส่รา้งเสรมิประสบการณ์ด ีๆ ใหก้ับตัวเรา 

 

ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ ไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

