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จากสองตอนทีแ่ลว้นั้น  ไดพ้ยายามอธบิายถงึความส าเร็จ และ

ความร ่ารวยในมติขิองประชาชาต ิและของส่วนบุคคล แต่ตอนนี้

เป็นภาคจบ ที่พยายามจะอธิบายถึง ความมั่งค่ังที่มีภาพกวา้ง

มากกว่าทรัพยส์นิเงนิทอง  ซึง่อาจจะเกีย่วเนื่องกับทรัพยส์นิบา้ง 

สุขภาพ ความสัมพันธก์ับคนรอบขา้ง คุณค่าของตัวเราเอง เวลา 

และความสุข คนที่มั่งค่ังอาจจะหมายถึงคนที่มีทรัพย์สนิเพียง

พอที่จะใชอ้ย่างไม่ ขัดสน มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง มี

ความสัมพันธท์ีด่กีับคน  มคีรอบครัวทีอ่บอุ่น  มคีุณค่าในตัวของ

ตนเอง เพราะไดท้ าในสิง่ทีส่รา้งคุณค่ามปีระโยชน์ต่อตนเองและ

สังคม  มเีวลาเหลอืมากพอทีจ่ะท าอะไรก็ไดอ้ยา่งไมม่เีงือ่นไข  ซึง่

ทัง้หมดอาจหมายรวมถงึค าว่าอสิรภาพ คอื มคีวามสามารถทีจ่ะ

เลือกไดอ้ย่างที่ตอ้งการ  คนที่มั่งค่ัง คือ คนที่สามารถเลอืกได ้

อยา่งอสิระวา่อยากจะใชช้วีติแบบไหน ท าหรอืไมท่ าอะไรในแตล่ะ

วัน ใชเ้วลาอยูท่ีไ่หนกับใคร เพือ่ท ากจิกรรมทีต่อ้งการ โดยไมถู่ก

จ ากัดดว้ยภาระการงาน เงนิ หรอืเวลา 

 

ความมั่งค่ังไมไ่ดห้มายความถงึกระเป๋าเงนิทีเ่ต็มไปดว้ยเงนิ  หรอืมี

สนิทรัพยต์า่ง ๆ มากมาย  แตค่วรเริม่ตน้ดว้ยแนวคดิหรอื mind set 

ทีถู่กตอ้ง  ซึง่หากเป็นเรือ่งเงนิทอง อาจจะเป็นการมุง่เนน้ส าหรับ

การปลอดหนี้ และการลงทุนระยะยาว  เป็นเรื่องของการสะสม

ทรัพย์และใหท้รัพย์นั้นสรา้งความมั่ ง ค่ังใหก้ับคุณดว้ยการ

ลงทุน  คนที่ร ่ารวยอาจจะมีทรัพย์สินมากมาย แต่อาจจะตอ้ง

ท างานไปตลอด จากความรับผดิชอบจากหนา้ทีบ่างประการทีไ่ม่



สามารถจะหยุดได  ้ บางรายอาจจะหนักถึงไม่มีเวลาพักผ่อน มี

ความเครียดสะสม สุขภาพย ่าแย่ น่ันไม่ไดห้มายความว่าเขา

เหลา่นัน้มคีวามมั่งค่ัง 

 

กอ่นทีจ่ะน าไปสูค่วามมั่งค่ัง ตอ้งรูจั้กทีจ่ะเตรยีมตัว หรอืลงทุนให ้

เป็น  โดยการลงทุนนัน้อาจจะเป็นเรือ่งการลงทุน ในความรู  ้ การ

ลงทนุกับสขุภาพ  การลงทนุกับมติรภาพ  ฯ  ซึง่ยังมอีกีหลายสิง่ที่

ควรจะลงทนุมากกวา่ การลงทนุเพือ่ใหไ้ดผ้ลตอบแทนมาเพยีงเงนิ

ทองหรีอทรัพยส์นิเท่านั้น  เชน่  ความรูก้็จะเป็นตัวน ามาซึง่เงิน

ทองได ้ ถา้เราหาอา่นเกีย่วกับการลงทนุในทีด่นิ  ในสนิทรัพยอ์ืน่ 

ๆ เชน่ ลขิสทิธิ ์ แมแ้ต่สนิทรัพยท์างการเงนิ ไม่ว่าจะเป็นโลกเกา่ 

คอื หุน้ หรือโลกใหม่ในโลกครปิโต  ความรูท้างดา้นการเกษตร 

เพือ่ท าใหเ้รามคีวามสามารถในการท าการเกษตรทีป่ลอดภัย และ

มรีายไดเ้พิม่เตมิ ฯ 

  

การลงทุนกับสุขภาพ   สุขภาพเป็นเรื่องที่เราจะตอ้งลงทุน

สะสม  และเรามักจะไม่เห็นค่า  จนกว่าสุขภาพเราจะเริม่เสยีหาย

แลว้  โดยมากเรามักจะท าลายสขุภาพดว้ยการรับประทานอาหารที่

ไมเ่หมาะ  การดืม่เหลา้ การสบูบหุรี ่ การอดนอน สิง่เหลา่นีเ้ป็นตัว

ท าลายสุขภาพทั้งสิ้น   และคนในสั งคมก็นิยมที่จ ะท าสิ่ง

เหลา่นัน้  เมือ่สขุภาพแยล่ง เราจะตอ้งเสยีทัง้เวลา เงนิทอง  และ

ความสามารถต่าง ๆ เพื่อที่จะน าสุขภาพที่ดีใหก้ลับคืนมาอีก

ครัง้  และบางครัง้อาจจะสายเกนิไปทีจ่ะท าใหก้ลับมาไดเ้หมอีน

เดมิ 

 

การลงทนุกับมติรภาพ หรอืความสัมพันธ ์โดยเฉพาะกับคนใกลช้ดิ 



กับครอบครัวทัง้ทีเ่ป็นครอบครัวดัง้เดมิ เชน่ คณุพ่อ คณุแม ่พีน่อ้ง 

หลายคนใชเ้วลาในการท าหลายสิง่โดยลมืพวกเขา  และมารูตั้วอกี

ท ีความสัมพันธก์็เสยีหาย หรอือาจจะหมายรวมถงึการจากลาของ

ใครบางคน  ทีท่ าใหเ้รารูส้กึเสยีใจไปตลอดชวีติ  นอกจากนี้ยังมี

ครอบครัวทีเ่ราสรา้งใหม ่คอื สาม ีภรรยา รวมทัง้ลกู หลาน ของเรา 

ที่เราอาจจะไม่ไดใ้หเ้วลากับพวกเขา รวมถึงในบางคนที่ไปหา

ความสขุสว่นตน  ดว้ยการหาบคุคลทีส่าม  อันเป็นการสรา้งปัญหา

กับครอบครัว หรอืพวกเขา  

 

การสรา้งความส าเร็จหรอืความมั่งค่ังในชวีตินัน้จะตอ้งเร่งโปรโมท

จุดเด่นของตนเอง เพื่อใหค้นอืน่เห็น และน าจุดเด่นเหล่านั้นไป

สรา้งผลลัพธ์ที่ดี ทัง้ทางดา้นการเงิน ชือ่เสียง ฯ  แต่การสรา้ง

ความสุขทีส่ าคัญ คอื การลดจุดดอ้ยของเราเอง เพี่อชว่ยใหค้น

ขา้งเคียงที่ดีต่อเราใหพ้วกเขามีความสุข   และจะช่วยใหเ้รามี

ความสุข  แต่คนเราส่วนมากยังแยกไม่ออกระหว่างความสุข กับ

ความพงึพอใจ 

  

ความพงึพอใจ มลัีกษณะทีซ่ับซอ้นยากทีค่นภายนอกจะมองออก

ว่าเราพอใจหรือไม่  บางครัง้ก็ไม่มเีหตุผล  ทศิทางการประเมนิ

เ ป็นอารมณ์ความรู ส้ ึก   แนวคิดของ  Bemard จะกล่า วถึง

เครือ่งกระตุน้ใหเ้กดิความพงึพอใจในงานม ี8 ประการ คอื 

1) สิง่จูงใจเป็นวัตถุ เชน่ เงนิทอง สิง่ของ  2) สิง่จูงใจทีเ่ป็น

โอกาสสง่เสรมิความรว่มมอืในการท างาน เชน่ เกยีรตภิมูกิาร

ใชส้ทิธพิเิศษ  3) สิง่แวดลอ้มในการปฏบิัตงิาน สิง่อ านวย

ความสะดวก  4) ผลประโยชน์ทางอดุมคต ิเชน่ ความภมูใิจ

ทีไ่ดแ้สดงฝีมอื ความภักดตีอ่หน่วยงาน 5) ความดงึดดูใจใน



สังคม ความสัมพันธท์ีด่ใีนงาน  6) การปรับปรุงต าแหน่งวธิี

ท างานใหส้อดคลอ้งกับความสามารถของบุคลากร   7) 

ความรูส้กึเท่าเทียม ความร่วมมือในการท างาน 8) ความ

มั่ น ค ง ใ น ก า ร ท า ง า น 

นัน้มักจะแลกมาดว้ยการจับจ่ายใชส้อย  การบรโิภค และท า

ใหเ้รารูส้กึด ี แต่มักจะท าใหเ้ราตอ้งขวนขวายหามาเพิม่จงึ

จะไดร้ะดับความพงึพอใจในระดับเดมิ เชน่ ซือ้รถ ซือ้เสือ้ผา้

สวย ๆ ฯลฯ  ของบางสิง่อาจจะเป็นทัง้ความสขุ และความพงึ

พอใจ เชน่ การรับประทานอาหาร  

 

แต่ความสุขนั้น มีทัง้สิ่งที่มาจากการจับจ่าย และเป็นสิ่งที่ไม่

จ าเป็นตอ้งจับจ่าย  เชน่ การฟังเพลง  การน่ังสมาธิ  การอยู่ใน

บรรยากาศป่าเขา ทีเ่ราชอบ ฯลฯ  ความสขุ คอื ความพอใจกับสิง่

ทีช่วีติมอบให ้ณ ตอนนี้ โดยไมม่คีวามคาดหวัง  และหากเราลด

ความคาดหวังลง ก็จะเพิม่ความสขุใหก้ับชวีติไดง้่ายขึน้  อาจจะ

เริม่จากการใหอ้ภัย  เพราะการใหอ้ภัยโดยเฉพาะคนทีรั่กเราและ

คนขา้งเคยีงเรา  จะท าใหเ้ราไดเ้ยยีวยาจติใจ และรา่งกายเราไดด้ี

ขึน้  คนทีใ่หอ้ภัยคนอืน่ได ้จะมคีวามเครยีดนอ้ยลง ระดับความ

ภูมิใจสูงขึ้น  การใหอ้ภัยเป็นอ านาจของเรา  เราไม่สามารถ

เปลีย่นอดตีได ้ แตส่ามารถเปลีย่นความสัมพันธท์ีม่ตีอ่มันได ้และ

เป็นการปลดปล่อยพันธนาการ ท าใหเ้ราเป็นอิสระไม่ติดคา้ง

อะไร  และความสุขไม่จ าเป็นตอ้งลงทุนแค่นึกถงึเราก็มคีวามสขุ

ไดแ้ลว้  ความสขุจากการใหเ้วลากับลกู เห็นพวกเขาเตบิโต  แค่

คดิก็มคีวามสขุแลว้  บางคนกลา่วว่า หากเรามคีวามนับถอืตนเอง 

มองโลกในแง่ด ีเปิดเผยตนเอง และควบคุมชวีติของเราเองได ้

เราก็จะพบความสขุอยูไ่มไ่กล 



 

ความสขุจงึเป็นการประเมนิว่าเราชืน่ชอบชวีติโดยรวมของตนเอง

มากแค่ไหน  การทีจ่ะบอกว่าเรามคีวามสุข คอื เราชอบและพงึ

พอใจกับชวีติเรา  คนทีม่คีวามสุข เป็นคนทีแ่ทบจะไม่รูส้กึวติก

กังวลกับชวีติ  สนุกสนานกับเพือ่นฝูง ชอบประสบการณ์ใหม่  มี

อารมณ์ทีม่ั่นคงไมเ่ปลีย่นแปลงขึน้ลงง่าย และหวังว่าตนจะพบสิง่

ด ีๆ ในอนาคต 

  

จากชื่อเรื่องที่กล่าวถึง ความส าเร็จ vs ความมั่งค่ัง  เพราะ

ความส า เ ร็ จหลายครั้ง นั้นตอ้งแลกมาดว้ยอะไรหลาย ๆ 

อยา่ง  รวมทัง้เงนิทอง ทีก่ลา่วในตอนแรกว่า ความส าเร็จอาจจะ

ไม่ไดม้คีวามร ่ารวยก็ได ้จงึขออนุญาตยกตัวอย่างบุคคลส าคัญ

ของโลก 

   

จากวันนี้เป็นวันวสิาขบูชา เป็นวันทีพ่ระพุทธองค ์ประสูต ิตรัสรู ้

และปรนิิพพาน  พระองคเ์ป็นกษัตรยิ ์ทีป่ระสบความส าเร็จทีเ่ป็น

ศาสดาของโลก  โดยที่พระองค์เลือกที่จะละทิ้งทรัพย์สินเงิน

ทอง  อ านาจ ชือ่เสยีง ครอบครัว เพือ่ทีจ่ะแสวงหาหนทางแห่ง

การดับทุกข ์ และพระองคก์็สามารถคน้พบเสน้ทางนัน้  โดยการ

เขา้ใจความทกุขอ์ยา่งแทจ้รงิ  สาเหตขุองความทกุข ์ สภาวะของ

การสิน้ทุกข ์ และหนทางทีจ่ะน าไปสู่การดับทุกข ์ นอกจากนัน้

แลว้ พระองคก์็ไดน้ าความรูเ้หล่านั้นมาเผยแพร่ใหส้ามัญชน คน

ท่ัวไป ไดม้โีอกาสเขา้ถงึเสน้ทางนัน้  น่ันคอื ร ่ารวยมไิดช้ว่ยใหเ้รา

พน้ทุกข ์ และอาจจะท าใหเ้รามคีวามทุกขร์ูปแบบใหม่ขึน้มาอกี 

พระองคเ์ป็นผูท้ีม่คีวามมั่งค่ัง คอื เลอืกเสน้ทางทีจ่ะด ารงชวีติของ

พระองค์  อันเป็นเสน้ทางที่มีความหมายอันยิ่งใหญ่  ที่จะน า

ความสุขมาสู่คนหมู่มาก  และทางดับทุกขข์องพระองคเ์ป็นทาง



อันประเสรฐิ  ทีเ่ราชาวพุทธควรทีจ่ะโนม้น าเป็นแนวทางในการ

ปฏบิัตใินชวีติประจ าวันของพวกเรา หรอืเป็นเป้าหมายอันสูงสุด

ของชวีติ หรอือยา่งนอ้ยก็ปิดเสน้ทางสูอ่บายภมู ิ
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