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แนวคดิอสิรภาพทางการเงนิ (financial freedom) ซึง่หลายคนคดิ

ว่าเ ป็นเรื่องเดียวกับ การลงทุนเพื่อสรา้งรายได ้ (passive 

income)  ซึ่งประการหลังนั้นเป็นการน าทรัพย์สินมาสรา้ง

รายได ้ หรอืเลอืกลงทนุในสนิทรัพยท์ีส่รา้งรายได ้แตส่ิง่แรกนัน้

หลายคนคดิว่าท าอะไรก็ตามแลว้เราจะมรีายไดไ้ปตลอดโดยไม่

ตอ้งท างาน  แต่อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นอย่างใดก็จะตอ้งม ี

ทรัพย์สิน หรือมีเงินออมเสียก่อนเพื่อจะไดใ้ชใ้นการลงทุน

ต่อไป  น่ันคือ ควรจะเริ่มมีเงินออมก่อนเพื่อช่วยใหม้ี

ทรัพยส์นิ  การจะมเีงนิออมก็จะตอ้งมาจากการจัดการการเงนิที่

ด ี และปัจจัยแรกทีเ่ริม่ตน้ คอื การใชจ้่ายเงนิอยา่งฉลาดเป็นการ

ประหยัด ร่วมกับมคีวามรูใ้นการจะลงทุน  และจะมเีรื่องนี้ไดก้็

จะตอ้งมทัีศนคตทิีด่เีกีย่วกับเงนิ 

 

การเขา้ใจทัศนคตเิรื่องเงนิ (Money Mindset) โดย Elizabeth 

Windisch แบง่ทัศนคตเิรือ่งเงนิของคนออกเป็น 4 ประเภท คอื 

กลุม่ทีเ่ป็นผูใ้ห ้คอื คนทีน่ึกถงึคนอืน่มากกว่าตนเอง และมักใช ้

เงนิกับลกู ๆ หรอืบรจิาคเพือ่การกศุล 

กลุม่นกัเก็บเงนิ คอื คนทีช่อบเก็บออมเงนิมาก ประหยัดกับทุก

เรือ่ง มเีงนิก็จะเก็บและไมเ่คยหยดุทีจ่ะเก็บ และตอ้งหาเงนิมาเพิม่

เรือ่ย ๆ 

กลุม่นกัใชเ้งนิ คอื คนทีม่คีวามสขุกับการใชเ้งนิไปเรือ่ย ๆ ใชเ้งนิ

ทีไ่ดม้าในแตล่ะวันไปกับความสขุของตนเอง 



กลุม่นกัวชิาการ คอืเป็นคนทีรู่ข้อ้มูลเรือ่งการเงนิเยอะมาก รูว้่า

ควรท าอยา่งไร แตก่ลับอยูเ่ฉยไมเ่คยท าตามสิง่ทีต่นเองอู ้

 

โดยมากประสบการณ์ในวัยเด็กจะเป็นตัวก าหนดวธิกีารใชเ้งนิใน

อนาคต  จงึควรฝึกใหเ้ด็กมนีสิัยในการใชเ้งนิ  หรอืหากไมไ่ดฝึ้ก

มาแต่เด็ก ก็ควรปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในอนาคต โดยเริม่จากการ

ลองเขยีนประสบการณ์การใชเ้งนิของคณุในอดตี เพือ่สรา้งความ

เขา้ใจตนเอง  และการเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่สรา้งทัศนคตทิีด่ ีเริม่

ไดโ้ดยจากการอยู่ทา่มกลางคนทีม่ทัีศนคตกิารเงนิทีด่ี  จะท าให ้

เราเปลีย่นพฤตกิรรมไปทลีะนอ้ย  

 

ขอค าแนะน าคนทีใ่ชเ้งนิทีด่ ีมกีารตัง้เป้าหมายทางการเงนิแบบ

เดยีวกับเรา และสามารถท าไดส้ าเร็จ  ซึง่มักจะเริม่ตน้จาก  การไม่

ใชจ้า่ยดว้ยอารมณ์  หรอืไมใ่ชเ้งนิซือ้ของเพือ่ความสขุของตนเอง 

หรอืใชเ้งนิเพือ่ซือ้ของในเวลาทีรู่ส้กึไมด่ ี 

 

ไม่ควรเปรียบเทยีบสถานะการเงนิของตนเองกับใคร ๆ ไม่ว่าจะ

เป็นญาต ิหรอืเพือ่น เพราะมักจะท าใหเ้รารูส้กึอจิฉาหรอืกังวลกับ

การใชเ้งนิของตนเองมากเกนิไป  และหลายครัง้จะเขา้ใจผดิคดิว่า

ที่พวกเขาท าไดนั้้นเพราะพวกเขารวย  แต่เขาท าไดเ้ขาจึง

รวย  หรอืแมแ้ตม่องว่าคนรวยนัน้ไมด่ ีเชน่ เอาเปรยีบคนอืน่ โกง 

เพราะถา้มแีนวคดิเชน่นี ้ก็ยิง่ท าใหเ้รายากทีจ่ะมั่งค่ังได ้

 

ควรตัง้เป้าหมายการใชเ้งินดว้ยตนเอง  อาจจะเป็นการออม

ประมาณ 10 % ของรายได ้ ไมใ่ชเ่หลอืคอ่ยออม เพราะมักจะไม่

ค่อยเหลือ  ที่ส าคัญไม่ควรสรา้งหนี้ส ินเกินก าลังตนเอง 



ควรเขา้ใจสนิทรัพย ์หรอืหนีส้นิ เพราะหลายคนซือ้ของทีค่ดิว่าเป็น

สนิทรัพยแ์ตส่ดุทา้ยอาจจะเป็นหนี้สนิก็ได ้ เชน่ รถยนตห์ากซือ้มา

เพือ่อ านวยความสะดวกอยา่งเดยีว อาจจะเป็นหนี้สนิ เพราะไมก่อ่

รายได ้ แตจ่ะเป็นสนิทรัพยถ์า้รถนัน้มาชว่ยในการท างานและสรา้ง

รายไดเ้พิม่ขึน้ 

 

เมือ่เขา้ใจดา้นทัศนคตแิละแนวทางแลว้  จากนัน้ควรมาท าความ

เขา้ใจเกีย่วกับการจัดการกับรายไดข้องเราเอง  การมองถงึรายได ้

ม ี2 สว่น คอื 

 

Active income เป็นการท างานเพือ่ใหไ้ดร้ายได ้ หยดุงานก็ไม่

มรีายได ้

Passive income เป็นการลงทนุจากทรัพยส์นิทีม่เีพือ่กอ่ใหเ้กดิ

รายได ้ แตก่ารลงทนุมคีวามเสีย่ง และตอ้งตดิตามและศกึษาหา

ความรูเ้ชน่กัน  มใิชไ่มต่อ้งท าอะไรแลว้จะมรีายได ้ แตรู่ปแบบการ

ท างานอาจจะเบากวา่ในแงก่ารใชแ้รงงาน  แตอ่าจจะตอ้งใชส้มอง 

และจติใจ  รวมถงึอาจจะมคีวามวติกกังวล และความเครยีดเกดิขึน้

บา้ง  โดยรูปแบบนี้ ไดแ้ก่ หุน้ กองทุน บา้นใหเ้ชา่ ทีจ่อดรถให ้

เชา่  การขายตรงบางชนดิ  และลขิสทิธิต์า่ง ๆ ฯ 

 

สิง่หนึ่งทีอ่ยากจะใหม้องเห็นเกีย่วกับแนวทางการหาเงนิหรือหา

รายไดนั้น้  จากหนังสอืของ Robert Kiyosaki ทีเ่ขยีนหนังสอืทีดั่ง

มากในชดุของ Rich Dad’s  คือ เงินสี่ดา้น หรือ Cashflow 

Quadrant โดยแบง่รายไดเ้ป็นสองฝ่ัง คอื 

คนทางฝ่ังนี้มักจะ มีความกลัวเป็นตัวขับเคลื่อน คนดา้นนี ้

ขับเคลือ่นตนเองดว้ยความฝัน 



 

รายไดม้ักจะจ ากัด  ไมค่อ่ยมเีป้าหมายในชวีติ มองอปุสรรค รายได ้

ไมจ่ ากัด มุง่เป้าหมาย เห็นโอกาส 

 

ท างานเพือ่เงนิ  ชอบมเีงนิสดเยอะ ชอบแสดงวา่ตนเองเกง่ ใชเ้งนิ

ท างาน  มองหาคนเกง่ เรยีนรูส้ ิง่ใหม ่มักท างานเพือ่คนอืน่  อยาก

ท าบุญแต่ไม่มงีบ สรา้งงานเพื่อคนอืน่ ท าบุญทันทเีมือ่มโีอกาส 

              

ลกูจา้ง Employee เจา้ของธรุกจิ Business Owner 

เป็นกลุม่ใหญ่ ทีรั่บผลตอบแทนเป็นเงนิเดอืน  แตกตา่ง ตอ้งมทีนุ 

มคีวามสามารถ ตอ้งหาคนเกง่มา 

 

ตามต าแหน่งหนา้ทีท่ีรั่บผดิชอบ  น่ันคอื นายจา้งเป็นคนก าหนด 

ร่วมงานใหไ้ด ้ อาจเป็นรูปแบบบรษัิท หุน้ส่วน มักอยู่ในวงจร

หนีส้นิ เชน่ การผ่อนรถ ผ่อนบา้น  หากตกงานอันตราย การตลาด

เครอืขา่ย เจา้ของกจิการ 

ท าธรุกจิสว่นตัว Self-employed นักลงทนุ Investor 

 

เป็นคนที่จา้งตนเองท างาน  คดิเองท าเอง  จะเตบิโตดว้ย

ประสบการณ์ มองหาผลตอบแทนจากเงนิปันผล ดอกเบีย้ เปลีย่น

ตนเองเป็นเจา้ของกิจการได ้อาจมองหารายไดจ้ากลิขสิทธิ ์

การเป็นเจา้ของกิจการ  โดยมากอาจจะต่อยอดมาจากการ

ประกอบอาชพีสว่นตัว  เมือ่ประสบความส าเร็จก็ขยายสาขา หรอื

เพิม่สนิคา้ แตกธุรกจิไปเป็นสาขาตา่ง ๆ  ทีส่ าคัญ  แตอ่าจจะมา

จากการเป็นลกูจา้งมากอ่นก็ได ้ ซึง่มักจะมาจากการเป็นนักขายที่



เก่ง  และเริม่มองหาสนิคา้ทีต่นเองจะน ามาขายเองได ้แทนการ

เป็นลกูจา้ง  ท าใหเ้กดิเป็นธุรกจิ แตเ่จา้ของธุรกจิ จะตอ้งจา้งคน

เกง่มาชว่ยท างาน  ก าหนดทีตั่ง้ของรา้น จัดการเกีย่วกับการเงนิ 

และวางแผนเพือ่ใหป้ระสบความส าเร็จ  คนทีเ่ป็นเจา้ของแมไ้ม่

เหนือ่ยกายก็ตอ้งเหนือ่ยใจ  มคีวามรับผดิชอบมากกวา่ลกูจา้ง  คอื 

ไมไ่ดท้ างานตามเวลา  และตอ้งพบปะผูค้นทัง้ทีต่นเองอยากพบห

รอีไมอ่ยากพบ แตเ่พือ่งานก็ตอ้งท า  ตอ้งรูจั้กการจัดการคน และ

เงนิ  แตผ่ลตอบแทนก็จะมากขึน้ดว้ย  รายไดไ้มม่ขีดีจ ากัด ขึน้อยู่

กับความสามารถในการจัดการของตนเอง  

 

ในยคุนี ้คนเราควรมรีายไดม้ากกวา่ 1 ดา้นจากทัง้ 4 ดา้น  ถา้เรามี

รายไดจ้ากงานประจ า ควรลองศกึษาชอ่งทางหารายไดอ้กีฝ่ังหนึง่ 

เชน่ การร่วมหุน้ในการท ากจิการ  การลงทุนดา้นอืน่ เชน่ หุน้ 

อสังหาริมทรัพย์ ฯ  เพื่อช่วยเพิม่ความมั่นคงและมั่งค่ังใหก้ับ

ตนเอง ลดความเสีย่งหากมคีวามผดิพลาดในดา้นใดดา้นหนึง่ของ

การเงนิ  แต่ก็ไม่ใชม่องแต่ความมั่งค่ังประการเดยีว  การมอง

ความสุขในชวีิตก็มีความหมายดว้ยเช่นกัน  เพราะเมื่อเรามี

ความสขุในการท างานนัน้ ๆ แลว้  งานนัน้ก็มักจะท าใหเ้รามกีาร

พัฒนา มจีุดเด่นต่าง ๆ ทีท่ าใหเ้ราแตกต่างจากคนอืน่  อันเป็น

ชอ่งทางของการสรา้งรายได ้ หากมองแตร่ ่ารวยประการเดยีวอาจ

สญูเสยีความสขุในมติอิืน่ ๆ ไปก็ได ้ เงนิก็เป็นสิง่ส าคัญ  แตอ่ยา่

ยอมใหเ้งินมาครอบง าความคิดเห็น และความเป็นตัวตนของ

เรา  ความส าเร็จของแต่ละคนไม่จ าเป็นจะตอ้งเหมอีนกัน และ

ความสขุของคนเราก็ไมเ่หมอืนกัน  ความร ่ารวยอาจน ามาซึง่ความ

พงึพอใจ  แตไ่มใ่ชค่วามสขุ 

 

ความพงึพอใจ เป็นเรือ่งของความรูส้กึทีม่ักสัมพันธก์ับ การไดรั้บ



สิง่ของ การไปน่ังทานอาหารอร่อย  การไปน่ังดืม่สุรา  และเมือ่

เวลาผ่านไป  ความรูส้กึนัน้ก็จะหายไป  และบอ่ยครัง้ก็จะน าไปสู่

การเสพตดิ  ซึง่เป็นปัญหาทางดา้นสขุภาพ เชน่ การดืม่เหลา้ หรอื

การทานอาหารอรอ่ยมากเกนิไป ฯ 

 

ความสขุ เป็นเรือ่งของความรูส้กึทีไ่มส่ัมพันธก์ับสิง่ของ เวลาผ่าน

ไป ความรูส้กึนั้นก็ยังเป็นสุขไดอ้ยู่ เช่น การไดน่ั้งพัก  การ

นอน  การท าสมาธ ิ การภมูใิจกับชวีติทีผ่่านมา หรอืการท าสิง่ที่

เป็นประโยชนก์ับสังคม  ของเหลา่นีเ้มือ่นกึถงึก็กอ่ใหเ้กดิความสขุ 

 

ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ ไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

