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ใครทีไ่มรู่เ้รือ่งใด ๆ ย่อมไม่รักในสิง่นัน้  ใครทีท่ าอะไรไมเ่ป็น 

ยอ่มไมอ่าจเขา้ใจในสิง่นัน้ได ้ ใครทีไ่มอ่าจเขา้ใจในสิง่ใด ๆ ได ้

ย่อมไรค้่า  แต่ใครทีอ่าจเขา้ใจได ้ย่อมรักได ้ย่อมสังเกตได ้

และเห็นได ้ ความรูย้ ิง่เพิม่พูนอยูภ่ายในสิง่ใด  ความรักยอ่มยิง่

พอกพูนในสิง่นัน้เป็นทว ี ใครทีจ่นิตนาการเอาเองว่า  ผลไมทั้ง้

ปวงตา่งสกุพรอ้มกันกับสตอรเ์บอรีฉั่นใด  ยอ่มไมป่ระสปีระสาใน

เรือ่งราวของผลองุน่ฉันนัน้ Paracelsus  

 

ความรกัจากหนงัสอื The Art of Loving ของ Erich 

Fromm ซึง่เป็นนักจติวทิยยาชาวอเมรกิัน  เขาศกึษาดา้น

กฎหมาย สังคมวทิยา เทววทิยา และการศกึษาคตขิอง Marx 

และพทุธปรัชญา หนังสอีนี้จะพูดถงึความรักในเชงิจติวทิยาและ

ปรัชญา  เพราะคนสว่นใหญ่ไมไ่ดเ้ขา้ใจความรักอยา่งมเีหตผุล 

หรอืตามความเป็นจรงิ แต่มักจะถูกครอบง าดว้ยความเชือ่ทาง

ศาสนา ประเพณี และมองความรักตามเทพนิยามโรแมน

ตกิ  หรือมองความรักเป็นปัญหาเชงิวัตถุมากกว่าปัญหาเชงิ

สมรรถพล  ท าใหนั้ยยะของความรักถกูบดิเบอืน และวบิัตจิากสิง่

ทีค่วรจะเป็น 

 

เขาเสนอว่า ความรกัเป็นศลิปะ ถา้เราตอ้งการเรียนรูว้ธิีที่จะ

รัก  เราตอ้งท าวธิเีดยีวกับการเรียนศลิปะหรอืวทิยาการตา่ง ๆ 

คอื ศกึษาทัง้ทฤษฎ ีและปฏบิัต ิและตอ้งใสใ่จ  คนในสังคมโหย

หาความรัก แตก่ลับไปใชพ้ลังเพือ่บรรลสุิง่อืน่ เชน่ ความส าเร็จ 



เกยีรตยิศ เงนิ อ านาจ จนไม่เหลอืเวลาหรอืพืน้ทีใ่หก้ารเรยีนรู ้

ศลิปะแหง่การรักทีจ่ะสรา้งประโยชน์แกว่ญิญาณ  การเกดิรักแท ้

ไม่ใช่ขัน้ตอน แต่เป็นสิ่งที่แต่ละคนตอ้งครุ่นคิดดว้ยความพ

พเิคราะห ์และฝึกฝนตนเองใหเ้กดิทักษะ 

 

มนุษยท์กุวัยและทกุวัฒนธรรมเผชญิหนา้กับปัญหาเดยีวกัน คอื 

พยายามจะเอาชนะความโดดเดีย่ว  โดยเฉพาะความโดดเดีย่ว

ทีม่าจาก ความรูส้กึผดิ และความวติกกังวล อันเป็นเหตุใหเ้รา

ตอ้งแสวงหาการพึง่พงิ  การจะอยูร่ว่มกันไดนั้น้ ตอ้งกา้วขา้มพน้

ชีวิตปัจเจกของคนสองคน และเขา้มาใชช้ีวิตร่วมกันทั ้ง

ความรูส้กึ เจตจ านงร่วมกัน และต่างคนต่างก็ยังคงความเป็น

อสิระในความเป็นตัวของตัวเองทีอ่ ีกฝ่ายยอมรับ  ความรักจงึ

ไมใ่ชแ่คอ่ารมณ์ แตเ่ป็นกจิกรรมทีเ่ราตัง้ใจ  เป็นการใหม้ากกว่า

การมุ่งจะไดรั้บ  การทีเ่ราจะรักคนอืน่ และไดรั้บความรักตอบ

กลับมาเป็นผลจากการกระท าของเรา  คนทีส่ามารถรักได ้คอื 

คนทีพั่ฒนาอุปนิสัยทีส่รา้งสรรค ์ และการจะรักใครไดนั้น้ เรา

จะตอ้งรูจั้กคนทีเ่รารัก  รูจั้กตนเอง และกา้วขา้มพน้ความเห็นแก่

ตัว  พรอ้มที่จะมองคนอื่นในแบบที่เขาเป็น ยอมรับในตัว

เขา  โดยองคป์ระกอบพืน้ฐานของความรักทกุรูปแบบ คอื การ

ดแูล รับผดิชอบ นับถอื และความรู ้

 

วัฒนธรรมของทุนนิยมตะวันตก ท าใหปั้จเจกชนสูญเสยีความ

เป็นปัจเจก กลายเป็นเพยีงฟันเฟืองของเครื่องจักร เป็นแรงงาน

ทีท่ าตามค าสั่ง หรือกลายเป็นสนิคา้  แปลกแตกกับตนเอง 

เพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาต ิท าใหรู้ส้กึวา้เหว่ ไม่มั่นคง มคีวาม

วติกกังวล  ไมส่ามารถรักใครไดอ้ยา่งแทจ้รงิ เป็นความรักทาง

กามารมณ์ ซึง่เป็นการหาที่หลบภัยจากความวา้เหว่  ใช ้



ความสัมพันธแ์บบตอ่รองเพือ่ประโยชน์สว่นรวม สว่นตน  เป็น

ความรักแบบเทียมที่มีความตึงเครียด  ความขัดแยง้ที่ไม่

สามารถแกไ้ขกันอย่างมีความเขา้ใจ  ไม่สามารถเขา้ถึง

ความสัมพันธท์ีเ่ป็นหัวใจอยา่งแทจ้รงิได ้

 

ความรักทีเ่กีย่วขอ้งกับสารเคม ีหรีอฮอร์โมน ในความรักแบบ

หนุ่มสาว  ดงึดูดมนุษยเ์ขา้สูวั่งวนแหง่ความรัก ซึง่มักจะพูดถงึ 

pheromone ซึง่เป็นฮอรโ์มนทีช่ว่ยใหเ้ราตกหลมุรักคนทีเ่ราพึง่

เจอ เป็นกลิน่เฉพาะตัวทีเ่รียกความรัก  ในสัตวเ์พศเมยี ชว่งตก

ไข่จะม ีpheromone ออกมามากทีสู่ด ในมุมมองของ Prof. 

Helen Fisher นักมานุษยวทิยาชวีภาพ จากสหรัฐอเมรกิา แบง่

ความรักออกเป็น 3 ระดับ คอื 

  หลง (lust) เป็นปฐมบทของความรักที่ขับเคลื่อนดว้ย

ฮอรโ์มนเพศ ทีเ่รยีกว่า Estrogen, Testosterone โดยเมือ่หญงิ

ไดรั้บความรัก เอาใจใสจ่ากชายทีเ่ธอถูกใจ  ปรมิาณ estrogen 

ในร่างกายจะค่อย ๆ ลดลง  เชน่เดยีวกับชายทีม่คีวามสุขกับ

หญงิทีต่นรักปรมิาณ Testosterone จะคอ่ย ๆ ลดลง  ความรัก

ในระดับนีท้ าใหรู้ส้กึคกึคัก มอืไมส้ั่น เขนิอายเมือ่เจอคนรัก 

 

  รกั (attraction) เป็นชว่งทีโ่ลกเป็นสชีมพู  และมฮีอรโ์มนที่

เกีย่วขอ้งอกี 3 ชนิด คอื adrenaline ทีท่ าใหเ้ราตืน่เตน้ หัว

ใจเตน้แรง dopamine, serotonin เป็นสารแห่งความสุข ซึง่

ชว่ยกระตุน้ความปรารถนา ท าใหน้อนไม่หลับ ไม่อยากอาหาร 

กระชุม่กระชวยตลอดเวลา ราวกับไดส้ารเสพตดิ เป็นสารแห่ง

ความสขุ 



 

  ผูกพนั (attachment) เป็นขัน้สูงสุดของความรัก ที่

เชือ่มโยงคนสองคนไวด้ว้ยกัน  ฮอร์โมนที่ส าคัญไดแ้ก ่

oxytocin ทีเ่ป็นสารแหง่ความผูกพัน เพือ่ใหค้วามรักแน่นแฟ้น 

จะหล่ังเมือ่ถงึจุดสดุยอด หลังคลอดบุตร และชว่ยทีม่กีารใหน้ม

บุตร   ท าใหแ้ม่ตื่นเตน้ ผูกพันกับทารกอันเป็นกลไก

ธรรมชาต ิ และ vasopressin เป็นการผกูพันหลังมเีพศสัมพันธ ์

 

นอกจากนี้ยังม ี5 ภาษารัก ของ Dr. Gary Chapman ที่

พยายามอธบิายวา่การแสดงออกถงึความรักอยา่งไรทีจ่ะชว่ยให ้

ความสัมพันธก์ับคนรักนัน้ย่ังยนื  ซึง่การแสดงออกถงึความรัก

เหล่านี้มักจะมาตัง้แต่เรายังเด็กที่เราไดรั้บความรัก หรีอการ

แสดงความรักของพ่อแม่ที่กระท าต่อเราเพื่อใหเ้ราเติบโต

ขึน้มา  หรอืแมแ้ตก่ารทีเ่ราจะแสดงความรูส้กึวา่เรารักและเราให ้

คณุค่ากับคนเหล่านั้นอย่างไร  รวมถงึความรูส้กึเจ็บปวดทีถู่ก

ปฏเิสธความรัก หรอืการไมไ่ดรั้บความรักในวถิทีีเ่ราคาดหวังจาก

คนทีเ่รารัก  ซึง่ภาษาแหง่รักนีม้ ี5 แบบ คอื 

1) การกลา่วค ารัก  เป็นสิง่ทีค่นบางคนตอ้งการในการพูดและ

แสดงใหรู้ว้า่เขาเหลา่นัน้รัก และชืน่ชมในตัวเรา 

2) การพยายามใหบ้รกิาร  เป็นสิง่ทีค่นบางคนรูส้กึดทีีพ่ยายาม

ใหบ้รกิาร หรอืแมแ้ตก่ารชว่ยเหลอืในกจิการตา่ง ๆ 

3) การแสดงความรัก  ซึง่การแสดงออกเหลา่นีอ้าจหมายรวมถงึ 

การกอด การสัมผัส การกระท าทีเ่กีย่วขอ้งกับความรัก 

4) การใหเ้วลาทีม่คีุณภาพ  หมายถงึการใชเ้วลาอยู่ดว้ยกัน

อยา่งมคีณุภาพ  การมกีจิกรรมรว่มกัน 



5) การใหข้องขวัญ เป็นการแสดงออกถงึความรัก  โดยรูส้กึถงึ

ความตัง้ใจในการหาของขวัญมาให ้

 

การที่เขา้ใจภาษารักของคนที่เรารักนี้เอง  และพยายาม

ตอบสนองใหเ้หมาะสมกับเขา หรอืเธอ จะท าใหค้วามสัมพันธ์

ของทัง้คูส่ามารถอยูไ่ดย้ั่งยนืมากขึน้  ทัง้หมดก็จะท าใหเ้ราเห็น

หลากหลายมติขิองความรัก  และเราจะเลอืกทีจ่ะเขา้ใจความรัก

ในแต่ละมติ ิและทีส่ าคัญ คอื จะท าอย่างไรใหค้วามรักนี้อยู่ยัง้

ยนืยงตอ่ไปได ้

 

ตดิตามเรือ่งราวอืน่เพิม่เตมิไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

