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เนือ่งในวันมาฆบชูา  วันเพ็ญเดอืนสาม เป็นวันทีพ่ระภกิษุทีพ่ระ
พุทธองคท์รงอปุสมบทให ้1250 รูป เป็นผูท้ีไ่ดอ้ภญิญา 6 และ
เป็นพระอรหันต์ทุกองค์ เดนิทางมาหาพระพุทธองค์ ซึง่เป็น
ธรรมเนยีมของคนอนิเดยี ทีม่าระลกึถงึสิง่ศักดิส์ทิธิ ์คอื บชูาพระ
ศวิะ  ทีอ่ านวยผลผลติทางการเกษตร และเป็นวันเริม่ตน้ของฤดู
ใบไมผ้ล ิ แต่วันนี้พระภกิษุเหล่านี้มาคารวะพระพุทธองคโ์ดย
พรอ้มเพรียงกัน  ทีส่ าคัญ คือ วันนี้มีการเทศนาหัวใจของ
พระพทุธศาสนา หรอื โอวาทปาฏโิมกข ์คอื ละเวน้ชัว่ ท าความ
ด ีและท าจติใจใหผ้อ่งแพว้  ซึง่หัวขอ้ละเวน้ชัว่ และท าความดมีี
ในทุกศาสนา แต่การท าจติใจใหผ้่องแพว้ เป็นเรือ่งทีส่ าคัญใน
พระพทุธศาสนา 
 
ส าหรับความตาย เป็นเรือ่งทีท่ าใหค้นหลายคนกลัว  และรูส้กึว่า
เป็นเรือ่งใหญเ่สมอ และเมือ่นกึถงึความตายของตนเอง คนสว่น
ใหญ่ก็จะรูส้กึเสียววาบ หรือผวา เพราะส่วนลึกไม่ยอมรับว่า
ตนเองจะตอ้งตาย  และการจะท าจติใจใหผ้่องแพว้กับความตาย
นัน้เป็นเรือ่งทีย่ากเย็นอย่างมาก  และเรามักจะพยายามผลัก
เรือ่งนี้ออกไปจากความคดิ  ถา้ใครมาพูดเรือ่งนี้ก็จะปฏเิสธไม่
อยากคยุดว้ย ถอืว่าเป็นเรือ่งอัปมงคล แตเ่ราทกุคนตอ้งตาย ไม่
มใีครหนคีวามตายพน้ 
 
ความตายมมีติทิางประวัตศิาสตร์  ในสมัยรัชกาลที ่๑ และ ๒ มี
ความเชือ่ว่า หากคนใดเผาตนเองเพือ่เป็นพุทธบูชา ถอืว่าเป็น
สิง่ทีไ่ดบุ้ญมาก  ในรัชกาลที ่๔ วัฒนธรรมตะวันตกเขา้มามี
อทิธพิลมากขึน้  ท าใหค้วามคดิเรื่องโลกอุดมคตจิากลงไป 
ความเชือ่ทางวทิยาศาสตรเ์ขม้แข็งมากขึน้  พทุธศาสนาถกูผลัก
ออกจากประชาชนมากขึน้  และหลังจากการมรณภาพของทา่น
พทุธทาส ในปี 2563 กระแสความสนใจในการดแูลสขุภาพของ



ตนเองไดรั้บความนยิมมากขึน้ จนมแีผนยุทธศาสตรว์่าดว้ยการ
สรา้งเสรมิสุขภาวะในระยะสุดทา้ยของชวีิต ในปี 2556-2559 
รวมถงึมหีลักสูตรอบรมเกีย่วเนื่องกับความตาย หรอี ความตาย
อยา่งสงบ  การเขา้ถงึความตายด ีนับเป็นสทิธพิืน้ฐานของทุก
คน  เกีย่วพันกับผูค้นยามเจ็บป่วยจนถงึวาระสดุทา้ย  จงึมกีาร
พยายามท าความเขา้ใจในเรือ่งการตายดี  เขา้ใจความเชือ่ของ
ผูป่้วย การไมล่ะเมดิหรอืมองขา้มความเชือ่นัน้ ๆ ใชค้วามเชือ่มา
ชว่ยเยยีวยาผูป่้วยอกีทางหนึง่ 
 
พวกเราทีอ่ยูใ่นปัจจบุัน เรามักหลงระเรงิยุง่อยูก่ับการงาน  การมี
ความสขุจากการบรโิภค เชน่ ดหูนัง ฟังเพลง เทีย่วหา้ง เลน่เกม 
ท่องเน็ต ทัง้วันทัง้คนื คดิแต่เรือ่งจะซือ้อะไร ไปเทีย่วไหน จน
ไมม่เีวลาใครค่รวญกับชวีติ หรอืจดุหมายปลายทางของชวีติ  ใช ้

ชวีติราวกับว่า ความตายจะไมม่วัีนถงึตัว  สิง่นี้ไมอ่าจเรยีกไดว้่า
ท าใจใหผ้่องแพว้  เพราะเมือ่เหตุการณ์ทีใ่กลค้วามตายมาถงึ 
เชน่ เมือ่เจ็บป่วย ก็ไม่ไดเ้ตรยีมใจรับความตาย จงึเต็มไปดว้ย
ความกระสับกระสา่ย และทนทกุขท์รมาน  คมุสตไิมไ่ด ้ ท าใหม้ี
ชวีติเหมอีนคนตาย หรอืไรช้วีติชวีา หรอืวติกกังวลจนกนิไม่ได ้
นอนไมห่ลับ  กว่าจะหมดลมก็ตายไปแลว้หลายครัง้ชนดิทีไ่มม่ี
ใครชว่ยเหลอือะไรได ้
 
ในโลกปัจจุบันเราพยายามทีจ่ะหลกีหนีการอยูก่ับตัวเราเองคน
เดยีว  การอยูใ่นทีท่ีไ่มม่เีพือ่น ไมม่โีทรศัพทม์อืถอื รวมทัง้ไมม่ี
อะไรท า ไม่มโีทรทัศน์ นอกจากการเดนิ และน่ังสมาธิ  เราจะ
รูส้กึอดึอัดมาก ๆ  เมื่อเราไม่สามารถพูดคุยกับใครได ้ไม่
สามารถตดิตอ่ใคร ไมม่หีนังสอื เป็นเวลาทีเ่ราจะไดด้ใูจของเรา
เอง  เราไมส่ามารถเป็นมติรกับตัวเราเอง แปลกแยกกับตนเอง 
ดว้ยการอยูก่ับความคดิ หรอืแมแ้ตก่ารนอนไปเลย  หลายคนพอ
ไม่มอีะไรจะท า เวลาเขา้โรงพยาบาล ตอ้งอยู่กับตนเอง จงึท า
ใจไมไ่ด ้จงึกระสับกระสา่ย  เราจงึควรเป็นมติรกับตนเอง เราจะ
ยังสามารถมคีวามสุขอยู่ได ้ ไม่จ าเป็นจะตอ้งหาความสุขจาก
วัตถุ เงนิทอง ชือ่เสยีง หรือค าสรรเสรญิจากใคร  และพบ



ความสขุภายใน เป็นความสขุทีแ่ท ้เกดิสันตใินตนเอง จงึไมพ่บ
ความสขุภายใน และพยายามหาความสขุจากภายนอก 
 
ชว่งทีผ่่านมา เราไดเ้ห็นบทเรยีนของผูท้ีเ่ตรยีมการกับการตาย
ไดด้ ี ไมว่่า แมช่ศัีนสนีย ์เสถยีรสุต  ทา่นตชิ นัท ฮันห ์ ทา่น
สังฆราชยอแซฟสังวาลย ์ศรุะศรางค ์ เราจะพบว่า บคุคลเหลา่นี ้
มกีารเตรียมความตายและลาโลกไดอ้ย่างสง่างาม  บุคคล
เหลา่นี้แมรู้ต้นว่าเป็นโรครา้ยอันตรายถงึชวีติ  และอยูก่ับความ
ชราอย่างสวยงาม  ท่านก็เตรยีมพรอ้มทีจ่ะรับมอื และยอมรับ
ความตาย แทนทีจ่ะผลักไสมันออกไปจากจติใจ  และเตรยีม
จติใจใหพ้รอ้มเผชญิความตายอยู่เสมอ  และเราจะท าอย่างไร
ใหผู้ป่้วย หรอืคนทีเ่รารักกังวลกับเรานอ้ยทีส่ดุ  วางใจ คอื การ
ไปแบบไม่ตอ้งกังวล ไม่ตอ้งห่วงใย ท าใหก้ารลาจากโลกไป
อยา่งไมฝื่นไว ้และสงบ 
 
การเตรียมใจใหพ้รอ้มเผชญิความตาย ตอ้งเริ่มตน้จากการ
ยอมรับใหไ้ดว้่า ความตายเป็นธรรมดาของชวีิตที่จะตอ้งเกดิ
ขึน้กับเรา และมันเป็นเรือ่งธรรมดา จงึไมค่วรกลัวทีจ่ะคดิถงึมัน 
กลา้ทีจ่ะนกึถงึวันทีเ่ราหมดลม และลาจากโลกใบนี้  ท าใหเ้รา
กลา้ฟังค าว่า ความตาย โดยไม่รู ส้ ึกกลัวและมองว่าเป็น
อัปมงคล  และเป็นสว่นหนึง่ของการท าจติใจใหผ้่องแพว้  ซึง่
เป็นหลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนา นอกเหนือจากละเวน้
ชัว่ และท าความด ี
 
ก า ร เ ผ ชิญ ห น ้า กั บ ค ว า ม ก ลั ว เ ป็ น สิ่ ง ที่ ต ้อ ง มี ก า ร
ฝึกฝน  โดยเฉพาะในชว่ง 7 เดอืนสดุทา้ยกอ่นเสยีชวีติในยามที่
เป็นโรคภัย คนสว่นใหญม่ักจะกลัวความเจ็บปวด  และความตาย 
การฝึกฝนโดยมีทีย่ดึเหนี่ยวจติใจมาโดยตลอด รูทุ้กข ์เขา้ใจ
ทุกข ์ยอมรับในทุกที่เกดิขึน้เป็นสิง่ส าคัญ เพื่อใหช้่วงเวลาที่
ใกลถ้งึวาระสุดทา้ยเป็นชว่งเวลาทีธ่รรมดา และเตรียมตัวคนืสู่

ธรรมชาตใิหม้ากทีส่ดุ  ความกลัวหรอืความกังวลมักเกดิขึน้ซ ้า ๆ 
เพราะเรามักคดิซ ้ากับเรือ่งเดมิ ๆ  ดังนัน้การฝึกจติอยูเ่สมอจะท า



ใหเ้ราเตรยีมพรอ้มตัวเองไดด้ ี การเยยีวยาดา้นจติใจเป็นเหมอีน
การเยยีวยาดา้นจติวญิญาณ  การรักษาทางการแพทยจ์งึไมค่วร
ละเลยการเยยีวยา และชว่ยกันเปลีย่นความป่วย ความทุกขใ์ห ้
เ ป็นพลังดา้นบวก เพื่อสร า้งความรักและเมตตาต่อกัน 
การระลึกถึงความตายอยู่เป็นนิจ ท าใหเ้รามีโอกาสในการ
ทบทวนชวีติทีเ่คยลมืความตาย  ท าใหเ้รามกีารทบทวนการใช ้

ชวีติในปัจจุบัน ใชเ้วลาทุกนาทอีย่างคุม้ค่า และมคีุณภาพมาก
ทีส่ดุ 
 
ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ ไดจ้าก www.minsenconcept.com 
 

http://www.minsenconcept.com/

