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ค าวา่ขา้วยากหมากแพง ถอืเป็นส านวน โดยหมายถงึ ขา้วหาได ้

ยากมรีาคาแพง  และผลไมม้รีาคาแพง  ในภาวะทีก่ารผลติไม่

ไดผ้ลหรอืเกดิภัยธรรมชาต ิ ท าใหข้า้วมปีรมิาณนอ้ยและหาได ้

ยาก  ขา้วก็จะมรีาคาแพง เมือ่ขา้วมรีาคาแพง หมากผลไม ้

รวมทัง้สนิคา้อืน่ ๆ ก็จะมรีาคาแพง  ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสังคมยคุ

ใหม่ มักจะสัมพันธก์ับ น ้ามันแพง ท าใหส้นิคา้อืน่ ๆ ราคาแพง 

ไปตามกัน  โดยรวมจะหมายถึง ภาวะที่อาหารและเครื่อง

อุ ป โภคบ ริโ ภค ทั้งหลาย  ข าดแคลนและมี ร า ค าแพ ง 

ปัญหาการเกดิขา้วยากหมากแพง  เกดิจาก 

 

1. ภัยธรรมชาต ิ เชน่ ความแหง้แลง้  หรอืภาวะวกิฤตฉุิกเฉิน 

เชน่ ภาวะสนึาม ิ แผ่นดนิไหว  หรอือาจกล่าวถงึสภาพโลก

รอ้น  และการระบาดของโรค เชน่ COVID-19 

 

2. ภัยจากมนุษย ์คอื สงคราม  สงครามจะก่อใหเ้กดิการขาด

แคลนเครื่องอุปโภคบริโภค  จนท าใหทุ้กสิ่งมีราคา

สงูขึน้  ประชาชนอยูก่ันล าบาก 

 

ในองคก์รระดับโลกทีม่กีารด าเนนิการเพือ่ชว่ยลดปัญหาการเกดิ

ขา้วยากหมากแพง คอื Famine relief  โดยนยิามทีเ่ขาให ้คอื 

สภาวะทีป่ระชากรส่วนใหญ่ในพื้นทีม่สีภาวะขาดแคลนอาหาร 

และอาจจะก่อ ให เ้กิดการ เสียชีวิตจากการขาดอาหาร



เพิ่มขึน้  แมว้่าการเตบิโตของเทคโนโลยี และการพัฒนา

เศรษฐกจิของโลกสมัยใหม ่ แตภ่าวะขา้วยากหมากแพงยังคงมี

อยูใ่นอกีหลายสว่นของโลก  โดยมากจะอยูใ่นประเทศทีก่ าลัง

พัฒนา 

 

ในภาวะวกิฤตกิารระบาดของโรค COVID-19 สง่ผลใหเ้ศรษฐกจิ

ของโลก  ท าใหค้นหลายลา้นคนตกงานและความยากจน  การ

ช่วยเหลือโดยภาครัฐ และองค์กรต่าง ๆจะช่วยจัดการดา้น

อาหารและสิง่จ าเป็นเกีย่วกับการบรโิภค 

 

การแบ่งระดับของขา้วยากหมากแพง  ในมติขิอง Famine 

Scale เป็นการบอกถงึความมั่นคงทางอาหาร  ทีท่ าใหป้ระชากร

ทัง้หมดมอีาหารเพยีงพอแก่การบรโิภค  เพราะการพูดว่าขา้ว

ยากหมากแพง โดยท่ัวไปเป็นความรูส้ ึก และเป็นเรื่องที่มัก

เกีย่วขอ้งกับการเมอืง  เพราะฉะนัน้การบอกเรือ่งนี้ควรจะตอ้งมี

มาตรฐานในการสือ่สารใหเ้ป็นไปในทศิทางเดยีวกัน หรอืคดิเห็น

เหมอืนกันเพือ่ใหค้วามชว่ยเหลอืตา่ง ๆ ไดม้าถงึ  และในมตินิี ้

มักจะมรีะดับความรนุแรงคอ่นขา้งมาก คอื ประชาชนจ านวนมาก

จะตอ้งเสยีชวีติจากการอดอาหารในพืน้ทีเ่ฉพาะ  หรอือาจจะ

เป็นการขาดแคลนอาหารที่เป็นปัญหาเรื้อรัง และก าลังจะ

ก่อใหเ้กดิการกระจายของการเสยีชวีติจากการขาดอาหารนั้น 

ๆ  โดยมกีารนยิามแบบ Indian Famine Codes ทีท่ าในปี 

1880s แบ่งเป็น 3 ระดับของความไม่มั่นคงทางดา้นอาหาร 

คอื  ใกลข้าดแคลน  ขาดแคลน และขา้วยากหมากแพง  โดย

การขาดแคลน จะอธิบายว่าเป็นการลม้เหลวในการปลูก

ตดิตอ่กันถงึ 3 ปี  และพืน้ทีใ่นการเพาะปลูกไม่นอ้ยกว่า 1/3 

เสยีหาย และประชาชนไดรั้บความเดอืดรอ้น  สว่นค าว่าขา้วยาก



หมากแพง จะกล่าวถึงราคาอาหารเพิ่มขึ้นกว่าปกติถึง 140 

%  มกีารเคลือ่นยา้ยของประชาชนเพื่อออกไปหาทีอ่ยูใ่หมท่ีม่ ี

อาหาร  และมอีัตราการเสยีชวีติเพิม่ขึน้ 

 

ในการศึกษากลไกของขา้วยากหมากแพงในช่วงปี 1980s-

1990s พบว่าประชาชนมกีารปรับตัวกับภาวะขาดแคลนอาหาร 

โดยแบง่ออกเป็น 4 ขัน้ คอื 

 

1. ภาวะขาดแคลนชัว่คราว Reversible strategies เป็นการ

ตอบสนองปกตกิับความเครียดดา้นอาหาร ดว้ยการปรับอาหาร 

และการหารายไดเ้พิม่เตมิ 

 

2. ภาวะขาดแคลนจรงิจัง Irreversible strategies เป็นการ

ตอบสนองตอ่การขาดแคลนอาหารระยะยาว  ดว้ยการขายสัตวท์ี่

เป็นพอ่แมพั่นธุ ์ การขายฝากทีด่นิ  การขายสนิทรัพยอ์ืน่ ๆ เพือ่

ชว่ยใหต้นเองอยูร่อดในระยะยาวทีย่ากล าบาก 

 

3. ภาวะลม้เหลวในการจัดการความคาดหวังในชวีติ failure of 

internal coping  เป็นการเรียกรอ้งขอความชว่ยเหลอืจาก

ภายนอก  อยู่ในสภาวะทีพ่ึง่ตนเองไม่ไดแ้ลว้  และตอ้งการ

อาหารและความชว่ยเหลอืจากภายนอก 

 

4. ภาวะขาดแคลนอาหารอย่างรุนแรง Severe malnutrition 

leading to weakened ทีท่ าใหม้ปัีญหากับสขุภาพร่างกาย  มี

เจ็บป่วย และอาจถงึกับเสยีชวีติ 



 

เมือ่กลา่วถงึการขาดแคลนอาหาร จงึตอ้งกล่าวถงึ ระบบทีท่าง

องคก์รสหประชาชาตกิ าหนดดา้นโภชนาการส าหรับผูอ้พยพ ที่

เรยีกว่า The United Nations Refugee Information System 

lists ทีก่ าหนดตัวชวีติหลายสว่น  แตท่ีส่ าคัญ คอื ก าหนดอัตรา

การเสยีชวีติทีเ่รยีกว่า Crude mortality rate (CMR) คอื อัตรา

การเสยีชวีติต่อประชากรพันคนในชว่งเวลานั้น คอื ถา้มากถงึ 

1/1000 ต่อวัน จะถงึว่าเป็นภาวะรุนแรง  และหากมากกว่า 

2/1000 ต่อวัน จะเป็นภาวะฉุกเฉินที่เริ่มจะควบคุม

ไม่ได ้ นอกจากนี้ยังใหค้วามสนใจกับเด็กทีอ่ายุนอ้ยกว่า 5 

ปี  โดยก าหนด Under-five mortality rate (U5MR) คอื ถา้

เด็กต ่ากว่า 5 ปีเสยีชวีติเกนิกว่า 2/1000 ตอ่วัน ถอืว่าเป็นภาวะ

รุนแรง และ 4/1000 ตอ่วัน ถอืว่าเป็นภาวะฉุกเฉินทีเ่ริม่ควบคมุ

ไมไ่ด ้

 

หรอืหากจะจัดตาม Institute of Development Studies at the 

University of Sussex โดย Paul Howe และ Stephen 

Devereux จัดเป็น 5 ระดับ คอื 

 

ระดับ 0  เป็นระดับทีม่คีวามมั่นคงทางอาหาร  อัตราการเสยีชวีติ

นอ้ยกว่า 0.2/1000 คนต่อวัน และเด็กมอีัตราน ้าหนักตัวนอ้ย

กว่ามาตรฐานไมเ่กนิ 2.3 %  หมายถงึ ราคาอาหารคอ่นขา้ง

คงที ่ คนไมเ่ครยีดกับปัญหาดา้นราคาของอาหาร 

 

ระดบั 1  เป็นระดับทีเ่ริม่ไมม่ั่นคงทางอาหาร  อัตราการเสยีชวีติ

ประมาณ 0.2-0.5/100 คนตอ่วัน และเด็กมอีัตราน ้าหนักตัวนอ้ย



กว่ามาตรฐาน 2.3-10 % หมายถงึ ราคาอาหารค่อนขา้งไม่

คงที ่ มกีารขาดแคลนอาหารตามฤดกูาล  จะมกีารใชก้ลไกที่

หนึ่ง คอื ภาวะขาดแคลนชั่วคราว หรือ reversible coping 

strategies 

 

ระดบัที ่2 เป็นวกิฤตทิางอาหาร คนเสยีชวีติ 0.5-1/1000 คน

ตอ่วัน และเด็กมอีัตราน ้าหนักตัวนอ้ยกวา่มาตรฐาน 20 % สังคม

ไดรั้บผลกระทบดา้นราคาอาหารทีเ่พิม่ขึน้อย่างรุนแรง  การ

ปรับตัวของคนจะเริ่มยากขึน้  จะเขา้สู่กลไกที่เป็นทัง้การ

ลม้เหลวในการจัดการ หรอืในภาวะขาดแคลนจรงิจัง  จงึมทัีง้

การขายสนิทรัพย์ และเริ่มที่จะเรียกรอ้งความช่วยเหลือจาก

ภายนอก 

 

ระดบั 3 เป็นระดับขา้วยากหมากแพง  อัตราการเสยีชวีติ 1-

5/1000 คนตอ่วัน และเด็กมนี ้าหนักตัวต ่ากว่ามาตรฐาน 20-40 

%  เป็นระยะทีส่ังคมมปัีญหา  ตลาดเริม่จะลม่สลาย  คนเริม่

ต่อสูเ้พื่อความอยู่รอด  มกีารเคลื่อนยา้ยทีอ่ยู่เพื่อขอความ

ชว่ยเหลอื  และสังคมมปัีญหามากมาย 

 

ระดบั 4 เป็นขา้วยากหมากแพงรุนแรง  อัตราการเสยีชวีติ 5-

15/1000 คนต่อวัน  และเด็กมนี ้าหนักตัวต ่ากว่ามาตรฐาน

มากกว่า 40 %  สังคมลม่สลาย ตลาดปิด  การตอ่สูเ้พือ่เอาตัว

รอดเป็นไปในวงกวา้ง  ปัญหาสังคมหลากหลายและรุนแรง 

ระดับ 5 เป็นขา้วยากหมากแพงรุนแรงสงูสัด อัตราการเสยีชวีติ

มากกว่า 15/1000 คนต่อวัน  สังคมลม่สลาย  การเสยีชวีติ

เกดิขึน้ในวงกวา้ง  



 

องคก์รทีใ่หค้วามชว่ยเหลอื ไดแ้ก ่World Food Programme 

(WFP) เป็นสว่นหนึง่ขององคก์รสหประชาชาต ิทีด่แูลดา้นสทิธิ

มนุษยชน โดยใหค้วามสนใจดา้นผูอ้ดอยาก และความมั่นคง

ดา้นอาหาร  เป็นองคก์รทีช่ว่ยจัดหาอาหารใหก้ับโรงเรยีนตา่ง ๆ 

โดยเริม่ก่อตัง้ในปี 1961 ทีส่ านักงานใหญ่อยู่ทีก่รุงโรม และมี

ส านักงานกว่า 80 ประเทศท่ัวโลก  โดยองคก์รนี้จะชว่ยหา

เทคนิคและชว่ยเหลอืในการสรา้งการเตรยีมพรอ้มรับมอืกับการ

ขาดแคลนอาหาร  การจัดการในการสง่อาหาร และระบบขนสง่

เพือ่ชว่ยเหลอื  โดยเฉพาะปัญหาทีเ่กดิจากโลกรอ้น  โดยการ

สนับสนุนตา่ง ๆ มทัีง้การใหเ้งนิ การใหเ้ครือ่งมอื อุปกรณ์ ทาง

การแพทย์และยา  รวมถึงการช่วยเหลือทางดา้นสิทธิ

มนุษยชน  และในปี 2020 ไดใ้หค้วามชว่ยเหลอืคนกว่า 115.5 

ลา้นคน ใน 80 ประเทศท่ัวโลก  โดยใชง้บประมาณกว่า 8.4 

พันลา้นเหรยีญ 

 

ทีเ่ขยีนมานีไ้มไ่ดจ้ะบอกวา่  ไมต่อ้งท าอะไร  และจะชืน่ชมคนที่

ดแูลปัญหาทุกขส์ุขของประชาชน  แตแ่นวทางการด าเนนิการ

แกไ้ขส าหรับผูด้ าเนินนโยบาย  อาจจะแกไ้ขใหม้ีการน าเขา

อาหารบางประเภท  เพื่อลดราคาของทีแ่พงอยู่ในปัจจุบัน 

เพราะเมือ่น าเขา้สนิคา้ทีม่รีาคาถกูกว่า  สนิคา้ในประเทศก็จะถูก

ลง  หรือเขา้ไปแกท้ีปั่ญหา  คอื การจัดการโรคภัย  การ

ชว่ยเหลอืเกษตรกร  การจัดการการตลาดเพือ่ประชาชน ฯ  ซึง่

ผูเ้ขียนคงไม่มีความสามารถไปบอกกล่าวผูด้ าเนินนโยบาย 

แตส่ าหรับชาวบา้นนัน้  เราคงตอ้งเริม่จากการรักษาใจของเรา

ไมใ่หท้กุขร์อ้นเกนิไป  บางครัง้ไมจ่ าเป็นตอ้งไปหาใครเป็นคน

ท า แตห่าสาเหตเุพือ่ทีจ่ะหาทางออกใหม่  เพราะเมือ่ประตดูา้น



หนึง่ปิด และพยายามออกทางประตนัูน้  ก็ไมม่ปีระโยชน์  การ

มองหาทางออกอื่นอาจจะ เ ป็ นทางออกที่ดีก ว่ า  เช่น   

การลงบัญชคีรัวเรอืน  การก าหนดการใชจ้า่ย  และพยายามใหม้ี

เงนิเหลอื  และระวังการใชจ้่ายเงนิในอนาคต  โดยทีแ่กปั้ญหา

วันนี้และน าปัญหาไปสั่งสมในวันขา้งหนา้ใหห้นักขึน้  การบอก

คนในครอบครัวใหช้ว่ยกันแกปั้ญหา  และเป็นการเผชญิหนา้กับ

ปัญหาดว้ยความจรงิใจ 

 

การจัดการกับอาหาร เชน่ การลองท าอาหารทานเองในบา้น  ก็

จะชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยไดบ้า้ง  การน าอาหารไปทานทีท่ีท่ างาน ได ้

ทัง้คุณค่าอาหาร และประหยัด  อาจไดค้วามสัมพันธ์ทีด่ใีน

ครอบครัวเพิม่ขึน้  การทานอาหารทีเ่นน้คณุคา่อาหาร มากกว่า

รสชาต ิคอื ทานอาหารทีร่าคาถูกลง แตค่ณุคา่ทีไ่ดค้งเดมิ เชน่ 

หมูแพง อาจทานไก่ หรอืไข่ ก็อาจชว่ยลดค่าใชจ้่ายลงไดบ้า้ง 

การจัดการกับกลุ่มคนและสังคม เชน่ การท าทานร่วมกันหลาย

บา้น  การท าอาหารมาแลกเปลีย่นและแบ่งปันกัน  เป็นแนวทาง

ที่ถนอมอาหารไดด้ีที่สุด  และอาจจะแบ่งค่าใชจ้่าย

ร่วมกัน  ร่วมกันลา้ง ก็เป็นการสรา้งสังคมใหม่ใหช้ว่ยเหลือ

ระหวา่งกัน สรา้งสังคมทีเ่ขม้แข็งได ้ 

 

การจัดการกับพืน้ทีว่่าง  อาจจะท าการเกษตรในพืน้ทีใ่นบา้น

ได ้ แตต่อ้งสนุกทีจ่ะท า  ก็ลองท าดไูด ้ อาจจะเป็นอาชพีเสรมิ

ในอนาคตก็ยังได ้ หรอืการใชเ้วลาว่างทีเ่หลอือยู่ท าในสิง่ที่

ตนเองชอบ ถนัด และหากสังคมตอ้งการ ก็อาจจะสรา้งรายได ้

ใหก้ับเราได ้ เชน่ การท างานหัตถกรรม  งานฝีมอืบางอยา่งที่

เราชอบ และถา้เราเสรมิแนวคดิสรา้งสรรค ์และท าใหส้วยงาม

เพิม่เตมิก็เป็นรายไดเ้สรมิไดอ้กีตา่งหาก  แทนทีจ่ะปลอ่ยเวลา



ใหสู้ญเปล่า  หรอืไปท ากจิกรรมทีเ่สยีทัง้เวลา และเงนิ  และ

บางกจิกรรมอาจท าลายสขุภาพดว้ย 

 

นอกจากนัน้ คงตอ้งไปอา่นเรือ่งของชาสามถว้ย ทีเ่ขยีนเมือ่วาน

นี ้ อาจจะชว่ยในการปฏสิัมพันธก์ับคนรอบขา้ง ซึง่จะชว่ยใหเ้รา

มงีาน และมธีรุกจิตอ่ไปได ้

 

หวังเป็นอย่างยิง่ว่า เราจะผ่านเรื่องเหล่านี้ไปดว้ยกันไดอ้ย่าง

ด ี เพราะในทีส่ดุเรือ่งทกุเรือ่งก็จะตอ้งผา่นไป 

 

ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

