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หลังจากการระบาดของโควิดมาประมาณ 2 ปี ก็มีการผลติยาที่

เฉพาะเจาะจงในการรักษา   ซึง่เดมินัน้เป็นยาทีม่มีากอ่นและมักจะ

เป็นยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัไขห้วดัใหญ่  เชน่ favipiravir และยาในกลุม่ที่

ไม่เฉพาะเจาะจง เชน่ ฟ้าทะลายโจร  นอกจากนัน้ก็มยีาประเภทที่

เรียกว่าสรา้งภูมิคุม้กัน monoclonal antibodies ซึ่งพัฒนาโดย 

Regeneron และ Eli Lilly และ GlaxoSmithKline กบั Vir ซึง่เป็นยา

ทีใ่ชใ้นกรณีฉุกเฉินในสหรัฐอเมรกิาในการรักษาโควดิ -19  โดยที ่

Regeneron ไดผ้ลในการป้องกัน 72 % ในสัปดาหแ์รก และดีขึน้

เป็น 93 % หลงัจากนัน้  สว่น GlaxoSmithKline จะลดความเสีย่งใน

การนอนโรงพยาบาลและเสยีชวีติได ้79 %  ส่วนของ Eli Lilly จะ

ลดการเพิม่เชือ้ไวรัสได ้70 % 

 

ยาตั วแ รกที่มีฤทธิ์ที่ เ ฉพาะ เจาะจงกับ  โคโรนาไวรั ส  คือ 

Molnupiravir เป็นยาทีเ่ป็นผลของความร่วมมือระหวา่ง Merck จาก

เยอรมน ีและ Ridge Biotherapeuthics จากสหรัฐอเมรกิา  และผา่น

การทดลองในระยะที ่3 ในผูใ้หญ่ 775 คน พบว่าไดผ้ลดใีนผูป่้วย

ทั่วไป และที่มีปัญหาสุขภาพอืน่ร่วมดว้ย เช่น โรคอว้น เบาหวาน 

โรคหัวใจ  ตอ้งใชย้านี้ภายใน 5 วันหลังจากเริม่อาการ หรอืมอีาการ

เพยีงเล็กนอ้ย ถงึปานกลาง  ลดอัตราการเสยีชวีติไดถ้งึ 50 %  มี

เพยีง 7.3 % เทา่นัน้ทีต่อ้งเขา้รักษาตัวในโรงพยาบาล  ยานีช้ว่ยลด

การลุกลามของโรคทัง้สายพันธุเ์ดลตา (อนิเดยี) แกมมา (บราซลิ) 

มวิ (โคลัมเบยี) โดยท าใหพั้นธกุรรมของไวรัสผดิปกตจินไมส่ามารถ

เพิม่จ านวนเซลได ้ ผลคอื ลดความรุนแรงของอาการป่วยได  ้ ยานี้



ตอ้งทาน ขนาด 200 มก ครัง้ละ 4 เม็ด วันละ 2 เวลา  โดยรวมคอื 

รับประทาน 40 เม็ดต่อคอรส์การรักษา  ประเทศทีอ่นุมัตกิารใชย้า

แลว้ คือ สหราชอาณาจักร และสหรัฐก าลังพจิารณายา Paxlovid 

ของบรษัิท Pfizer เป็นยาทีอ่อกมาภายหลัง  พบวา่ลดอัตราการป่วย

หนักได ด้ีกว่ ายา  Molnupiravir คือลดได ถ้ึง  89 % และไม่มี

ผูเ้สยีชวีติ  และตอ้งใชคู้ก่ับยา Ritonavir ชว่ยในการยับยัง้เอนไซม์

ก่อนที่ไวรัสจะเพิม่จ านวนเช่นเดยีวกับกลุ่มยารักษา HIV เป็นการ

ย่อยสลายโปรตนีทีใ่ชใ้นการแบ่งตัวและแพร่พันธุข์องไวรัส  สลาย

หนามโปรตีนของไวรัส  สามารถเล่นงานไดทุ้กสายพันธ์ของโค

วดิ  ทานขนาด 150 มก ครัง้ละ 2 เม็ด วันละ 2 เวลา ตอ่เนื่อง 5 วัน 

เช่นกัน รวมรับประทาน 30 เม็ดต่อคอร์สการรักษา แต่ตอ้งมี 

Ritonavir ทานร่วมดว้ยครั ้งละ 1 เม็ด อีก 10 เม็ด   ยานี้อาจมี

ผลขา้งเคยีงในระบบทางเดนิอาหาร และอาจรบกวนการท างานของ

ยาอืน่ได ้

 

ยาใหมข่อง AstraZeneca คอื AZD 7442 เป็นยาทีฉ่ีดเขา้กลา้มเนือ้

ครัง้เดยีว ขนาด 300 มก เป็นกลุ่มยาทีจ่ะชว่ยสรา้งภูมคิุม้กันใหก้ับ

รา่งกายในระยะยาว  โดยเฉพาะกบัสายพันธุเ์ดลตาจะชว่ยลดอาการ

ของการตดิเชือ้โควดิ -19 ไดถ้งึ 83 % เหมาะกับกลุ่มคนทีม่คีวาม

เสี่ยงค่อนขา้งสูงที่จะมีอาการรุนแรง ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน 

โรคหัวใจ ฯ โดยคนเหล่านี้จะไม่มอีาการรุนแรง  แต่ถา้ใหข้นาดยา

สู ง ขึ้ น เ ป็ น  600 ม ก  จ ะ ล ด อั ต ร า ก า ร ต า ย ไ ด ้ถึ ง  88 % 

การพัฒนาการทางการแพทย์  ยังคงมีการด าเนินการกันต่อทัง้ใน

ดา้นการป้องกัน ดว้ยวัคซีน และการผลิตยาเพื่อช่วยในการ

รักษาพยาบาล  หวังเป็นอย่างยิง่วา่ ในปี 2565 ทั่วโลกจะพน้วกิฤติ

โควดิ  แต่เรายังคงตอ้งระมัดระวังการอุบัตใิหม่ของโรค  หากเรา

ยังคงอยู่กันอย่างหนาแน่น  รวมทัง้อาจจะตอ้งระวังเกีย่วกับสภาวะ



แวดลอ้มทีจ่ะเป็นอันตราย  ไมว่า่จะเป็นคลืน่ความรอ้นทีเ่พิม่ขึน้ และ

ความรนุแรงของพายทุีจ่ะเกดิขึน้  จากวกิฤตโิลกรอ้น  รวมถงึการสญู

พันธุข์องพชื แมลง และสัตวอ์กีหลายชนดิทีจ่ะตามมา  รวมถงึการ

ร่วมมอืกันในการดูแลน ้าเพือ่ใหม้แีหล่งน ้าทีส่ะอาดเพียงพอส าหรับ

ทกุคน 

 

ตดิตามเรือ่งราวตา่ง ๆ เพิม่เตมิไดใ้น www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

