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การจัดอันดับอาหารอร่อยในปี 2021 โดย CNN มกีารจัดอันดับ 
50 เมนูอร่อยทีส่ดุในโลก The World’s 50 Best Foods  จาก
เมนูเด็ดหลายประเทศท่ัวโลก  มอีาหารไทยตดิอันดับ 3 อันดับ 
ไดแ้ก ่ แกงมัสมั่น ไดอ้ันดับ 1  ตม้ย ากุง้ ยังไดอ้ันดับ 8  สว่น
สม้ต าหลดุมาอยูท่ีอ่ันดับ 46 ครานีข้อลองลงรายละเอยีดอาหาร 
50 อันดับ 
1) แกงมัสมั่น  ถอืเป็นอาหารไทยโบราณ  มรีสชาตคิรบ มหีวาน
น า เผ็ดตาม เปรีย้วเล็กนอ้ยทีป่ลายลิน้  แถมรสชาตเิขม้ขน้หอม
มันของกะท ิและเครือ่งแกง  ท าใหม้รีสชาตกิลมกลอ่ม  มคีวาม
หอมฟุ้ง  ชว่ยในการเจรญิอาหาร 
2) Neapolitan Pizza เป็นพซิซา่สตูรดัง้เดมิ ของเมอืงเนเปิล มี
วัตถดุบิเพยีง 5 อยา่ง  มคีวามสดใหม ่ คอื แป้งโดวท์ีข่ ึน้รูปดว้ย
มอื  มะเขอืเทศ  มอสซาเรลล่าชสี  ใบโหระพา  น ้ามัน
มะกอก  และมเีกลอืเล็กนอ้ย  
3) Chocolate เป็นสว่นผสมทีส่ าคัญมาจาก Cacao และนม แต่
ชอ็กโกแลดทีด่แีละไดอ้ันดับ 3 คอืของประเทศเม็กซโิก 
4) Sushi เป็นขา้วปรุงรสหนา้ปลาสด  ซึง่เป็นเอกลักษณ์ส าคัญ
ของงอาหารญีปุ่่ น  และอาจจะมกีารผสมผสานกับรสชาตขิองวา
ซาบ ิ
5) เป็ดปักกิง่  โดยมลัีกษณะส าคัญ คอื เป็ดย่างหนังกรอบ มี
ความหวาน เค็ม มันก าลังด ีกนิคูก่ับแป้ง และเครือ่งเคยีงสไตล์
จนี ทีเ่ป็นแตงกวา และน ้าซอส 
6) Hamburger จากประเทศเยอรมนี  ซึง่เป็นแป้งขนมปังชิน้
หนา ทีส่อดใสด้ว้ย เนือ้ฉ ่าหอมหวาน ผัก  ซึง่เป็นทีเ่ยอรมน ี 
7) Penang Assam Laksa จากปีนัง ประเทศมาเลเซยี  ซึง่เป็น
ลักษณะของกว๋ยเตีย๋วเครือ่งแกง  มหีอมหัวใหญ ่และเนือ้วัว 
8) ตม้ย ากุง้  เป็นอาหารไทยทีม่ ี5 รสชาตคิรบ คอื เปรีย้ว หวาน 
มัน เค็ม เผ็ด  โดยมคีวามมันของน ้ากะทสิด ท าใหเ้กดิความ



หอมเพิม่ขึน้  และกุง้สดทีเ่ป็นตัว  และเครือ่งแกงทีห่อมชวน
รับประทาน 
9) Ice cream เป็นอาหารยอดนิยมทัง้ในเด็ก และ
ผูใ้หญ ่ โดยเฉพาะเมือ่เผชญิกับอากาศรอ้น  และหลายประเทศ
มไีอศกรมีเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 
10) Chicken Muamba จากประเทศกาบอง 
11) Rendang ประเทศอนิโดนเีซยี 
12) Peri-peri chicken ประเทศโมซมับกิ 
13) Corn on the cub หรอืขา้วโพดฝักตม้ ซึง่เป็นอาหารยอด
นยิมของท่ัวโลก 
14) Donuts ประเทศสหรัฐอเมรกิา 
15) Pierogi ประเทศโปแลนด ์
16) Pastel de nata ทารต์ไข ่จากโปรตเุกส 
17) Lobster กุง้มังกร เป็นของอรอ่ยของท่ัวโลก 
18) Shish kebab ประเทศตรุก ี
19) Bunny chow ขนมปังแกงกระตา่ง ประเทศแอฟรกิาใต ้
20) Arepas ประเทศเวเนซเุอลา 
21) Croissant ประเทศฝร่ังเศส 
22) Poke จากฮาวาย 
23) Lasagna ประเทศอติาล ี
24) Champ ประเทศไอรแ์ลนด ์
25) Butter garlic crab ปอูบเนยกระเทยีม ประเทศอนิเดยี 
26) Fajitas ประเทศเม็กซโิก 
27) Lecho’n หมหัูนฟิลปิปินส ์
28) Pho กว๋ยเตีย๋วเวยีดนาม 
29) Ohmi-gyu beef steak สเต็กเนีอ้โอม ิประเทศญีปู่่ น 
30) Goi cuon ปอเป๋ียะเวยีดนาม 
31) Parma Ham แฮมกับเมลอน ประเทศอติาล ี
32) Ankimo ตับปลาอังโกะ ประเทศญีปุ่่ น 
33) Fish n chips ประเทศอังกฤษ 
34) Maple syrup ประเทศแคนาดา 
35) Chili crab ปผัูดซอสพรกิ ประเทศสงิคโปร ์



36) Hummus จากตะวันออกกลาง 
37) Chicken Parm อกไก่อบซอสมะเขอืเทศ  ประเทศ
ออสเตรเลยี 
38) French toast จากฮอ่งกง 
39) Ketchup ประเทศสหรัฐอเมรกิา 
40) Marzipan ประเทศเยอรมัน 
41) Stinky Tofu เตา้หูเ้หม็น จากเอเชยีตะวันออกเฉียงใต ้
42) Buttered toast with Marmite ประเทศอังกฤษ 
43) Taco ประเทศเม็กซโิก 
44) Poutine ประเทศแคนาดา 
45) Chicken rice ขา้วมันไกส่งิคโปร ์
46) Som Tam สม้ต า ประเทศไทย 
47) Seafood Paella ขา้วผัดสเปน 
48) Potato chips มันฝร่ังทอด ประเทศอังกฤษ 
49) Masala Dosa เครปอนิเดยี 
50) Buttered popcorn ประเทศสหรัฐอเมรกิา 
 
ส าหรับคนไทยถา้ตอ้งการทานอาหารอร่อย  สามารถหาทานได ้
ไม่ยาก  โดยมทัีง้ สม้ต า  ตม้ย ากุง้ และแกงมัสมั่น  แต่
ขณะเดียวกันอาจจะหาของอร่อยไดง้่าย ๆ เช่น ขา้วโพดฝัก
ตม้  ไอศกรมี แมก้ระท่ังขา้วโพดค่ัวเนย  หรอืหาของอืน่ทานใน
ประเทศก็ได ้เชน่ ซชู ิแฮมเบอรเ์กอร ์มันฝร่ังทอด ฯ ซึง่อาจจะ
ท าใหเ้รามคีวามสขุไดง้า่ย 
 
ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ เพิม่เตมิได ้
จาก www.minsenconcept.com 
 

http://www.minsenconcept.com/

