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โรคไม่ตดิเชือ้ท าใหค้นเสยีชวีติกว่า 41 ลา้นคนทุกปี  คดิเป็น 71 

% ของสาเหตกุารตายของทั่วโลก  และกวา่ 15 ลา้นคนทีเ่สยีชวีติ

จากโรคไม่ตดิเชือ้ที่มีอายุ 30-69 ปี  ที่น่าสนใจ คือ 85 % เป็น

กลุม่ทีเ่สยีชวีติกอ่นเวลาอันควร ซึง่เกดิในประเทศทีม่รีายไดต้ า่ถงึ

รายไดป้านกลาง  ผูเ้สียชีวติจากโรคหัวใจถงึ 17.9 ลา้นคนต่อ

ปี  และจากโรคมะเร็งถึง 9.3 ลา้นคน  ระบบหายใจ 4.1 ลา้น

คน  และจากเบาหวาน 1.5 ลา้นคน  ขอ้มูลเหล่านี้มาจาก WHO 

เมื่อวันที่ 13 เมษายน 2021  ซึง่หากเรามองดูแลว้จะพบว่าการ

สญูเสยีจากโรคเหลา่นีม้ากกวา่สาเหตกุารเสยีชวีติจาก COVID-19 

อยา่งมาก  (การเสยีชวีติจากโควดิ รวมจนถงึเดอืนสงิหาคม 2564 

ประมาณ 4.5 ลา้นคน) แตด่ว้ยความทีเ่ราคุน้ชนิ และไมไ่ดม้องเห็น

เป็นปัญหา  ซึง่การสญูเสยีนี้ไม่ใชเ่พยีงเฉพาะชวีติ แต่ก่อใหเ้กดิ

ปัญหาทางเศรษฐกจิและสงัคมอยา่งมากอกีดว้ย 

 

โรคไม่ตดิเชือ้ (Non-communicable disease: NCD) คือ 

โรคที่เกีย่วกับพฤตกิรรมการด าเนินชวีติที่ส่งผลต่อร่างกายและ

หากสะสมก็จะส่งผลใหเ้กดิความรูนแรง และแสดงอาการของ

โรค  เช่น พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ที่ก่อใหเ้กดิภาวะ

เบาหวาน  โรคอว้น ฯ  ความเครยีด ทีก่อ่ใหเ้กดิความดันโลหติสงู 

ฯ  การดืม่เหลา้ ทีก่่อใหเ้กดิโรคตับ  มะเร็งตับ ฯ  การสูบบุหรี่ ที่

ก่อใหเ้กดิโรคถุงลมโป่งพอง โรคหัวใจ ฯ  ซึง่โรคเหล่านี้ไม่ได ้

ตดิต่อจากเชือ้โรค หรอืกอ่ใหเ้กดิการระบาดจากสิง่มชีวีติหนึง่ไป

ยังสิง่มชีวีติอืน่จากการสัมผัส  สารคัดหลั่งต่าง ๆ  และอาจจะรวม



ไปถึงโรคที่ เกี่ยวข อ้งกับกรรมพันธุ์  หรือความเสี่ยงจาก

อบุตัเิหต ุ และปัญหาจากสิง่แวดลอ้มอืน่ ๆ  

 

ภาว ะ โ รค ไม่ ติด เ ชื้อ นี้ ก ร ะทบต่ อ แผน  2030 Agenda for 

Sustainable Development ซึง่มเีป้าหมายทีจ่ะลดอัตราการตาย

กอ่นเวลาอันควรจากโรคไม่ตดิเชือ้นี้ใหล้ดลงใหไ้ด ้1/3 ของโรค

กลู่มนี้  และความยากจนมีผลต่อการเสยีชวีติของคนที่เป็นโรค

กลุ่มนี้  เพราะพวกเขามโีอกาสทีจ่ะไดเ้ผชญิกับสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่

ปลอดภยั  การทานอาหารทีไ่มถ่กูสขุลกัษณะ  การสบูบหุรี ่และดืม่

เหล า้จาความเครียด   และรวมถึงการ เข า้ถึงบริการทาง

สาธารณสุข   ไม่ทราบว่าคนที่เ ป็นโรคกลุ่มนี้ แลว้จะท าให ้

ยากจน  จากการทีส่ญูเสยีรายไดจ้ากการไปรักษา และไมม่โีอกาส

จะไดง้านทีด่ ี หรอืความยากจนท าใหพ้วกเขามีโอกาสเป็นโรคไม่

ตดิเชือ้มากขึน้  และขาดโอกาสทีจ่ะเรียนรูใ้นการป้องกันตนเอง 

การป้องกัน  เริม่จากการใชช้วีติที่ถูกตอ้ง  อยู่ในสถานที่ที่ดีต่อ

สขุภาพ  อากาศถ่ายเทด ี ไม่อยู่ในพืน้ทีม่เีสยีงอกึทกึ คนสบูบหุรี่

มาก  ไมอ่ยูใ่นทีแ่ออดั  ฯ  ซึง่หากจัดเป็นหวัขอ้ตา่ง ๆ ก็พอจะแบง่

ออกเป็น 

• การทานอาหารที่มีประโยชน์  ลดอาการทอด  อาหารมัน  ลด

การบรโิภคน ้าตาล และเกลอื 

• พักผ่อนใหเ้พยีงพอ  น่ันหมายรวมถงึ การมพีืน้ทีเ่หมาะกับการ

นอนหลบั และผอ่นคลายทีด่ ี การออกก าลงักายสม า่เสมอ  

• ลดความเครยีด ดว้ยการสรา้งความอบอุ่นในครอบครัว  การเปิด

พืน้ทีใ่นการรับฟังระหวา่งกนั 

• ลดความเสีย่งจากอุบัตเิหตุ  ใส่เครื่องมือป้องกัน ใส่หมวกกัน

น็อกเมื่อใชจั้กรยานยนต์ หรือใส่หมวกนิรภัยเมื่ออยู่ในเขต



ก่อสรา้ง  การขับขี่ดว้ยความปลอดภัยไม่ขับขี่เร็วเกิน  ไม่ดื่ม

แอลกอฮอลเ์มือ่ตอ้งขบัขีย่วดยาน 

• ดแูลสิง่แวดลอ้มรอบตัวใหส้ะอาด  ปราศจากมลพษิ  จัดทีพั่กให ้

มพีืน้ทีว่า่งเพยีงพอ  ไมม่สีารพษิ  หรอืหากมกี็จัดเก็บอยา่งถกูตอ้ง 

• การลดพฤตกิรรมเสีย่ง  เชน่ งดการสบูบหุี ่ ผูส้บูบุหรีเ่สยีชวีติปี

ละ 7.2 ลา้นคน ซึง่รวมถงึกลุม่คนทีไ่มไ่ดส้บูเอง แตอ่ยูใ่นพืน้ทีท่ีม่ี

การสบูบุหรี ่ การทานเกลอืเกนิไป ก่อใหเ้กดิการเสยีชวีติถงึ 4.1 

ลา้นคน   การงดการดื่มแอลกอฮอล์ ผู เ้สียชีว ิตจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ถึง 3.3 ลา้นคน ซึ่งรวมถึงมะเร็งที่เกี่ยวขอ้งกับ

แอลกอฮอล์  และการขาดการออกก าลังกาย ซงึมีถงึ 1.6 ลา้น

คน  การไมพ่ึง่พงิสารเสพตดิ 

• การตรวจสุขภาพที่เกี่ยวขอ้ง   เช่น ความดันโลหิต  ภาวะ

อว้น  น ้าตาลในเลอืดสูง  ไขมันในเลอืดสูง  การตรวจปอด และ

การตรวจหามะเร็ง ฯ 

 

ซึง่สว่นใหญ่เป็นการดูแลตนเองของเราก่อนทีเ่ราจะป่วยเป็นโรค

ไม่ตดิต่อ  แต่ถา้หากเราเป็นแลว้ก็ดูแลตนเองก็ยังช่วยลดความ

รนุแรงของโรคได ้ และยังชว่ยใหเ้รามคีณุภาพชวีติทีด่ไีด ้ แตห่าก

ไดร้ับการดแูลและรว่มมอืจากทัง้ภาครัฐ และสงัคมชว่ยกนั  ปัญหา

เหลา่นีก้็อาจจะลดลงไดเ้พิม่ขึน้ 

 

นอกจากนี้แลว้ยังมอีกี 2 กลุ่มทีเ่ราควรใหค้วามสนใจ  ซึง่ไดแ้ก ่

สภาวะการฆ่าตัวตาย ซึง่พบถงึ 700,000 คนต่อปี  และเป็นอัตรา

การเสยีชวีติอันดับ 4 ของกลุม่คนอายุ 15-19 ปี  และ 77 % ของ

คนที่ฆ่าตัวตายรอบโลกมักจะเป็นกลุ่มคนที่รายไดน้อ้ยถึงระดับ

ปานกลาง  กลุม่คนทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะท ารา้ยตนเองนีไ้ดแ้ก ่คนทีม่ี



ปัญหาทางดา้นจติใจ โดยเฉพาะคนทีม่อีาการซมึเศรา้  และผูท้ี่

บรโิภคแอลกอฮอล ์ นอกจากนีย้ังพบมากขึน้ในชว่งทีม่ปัีญหาทาง

เศรษฐกจิ  หรอืมวีกิฤตขิองโลก  และยังพบไดใ้นคนทีม่ปัีญหาใน

การสร า้ งความสัม พันธ์  และกลุ่ มคนที่มีอ าการ เ จ็บ ป่ วย

เรื้อรัง  นอกจากนี้ยังพบสูงขึ้นในกลุ่มเสี่ยงอันไดแ้ก่ กลุ่มผูล้ี้

ภยั  กลุม่คน LGBTI และนักโทษ 

 

การป้องกันทีด่ ีคอื การควบคุมสารทีเ่ป็นพษิ ยา และการเขา้ถงึ

อาวุธปืน  และการส่งเสรมิใหม้ีสือ่ที่พรอ้มที่จะรับฟังและเขา้ใจ

ปัญหาของพวกเขาโดยหน่วยงานทีม่คีวามรู ้และสามารถชว่ยพวก

เขาได  ้ การมีการยอมรับ และเปิดพื้นที่ใหก้ับคนที่มีภาวะ

ซมึเศรา้  ยอมรับปัญหาของการฆ่าตัวตายเป็นปัญหาส าคัญของ

สังคมและสาธารณสุข  รวมถงึมกีจิกรรมในการป้องกันการฆ่าตัว

ตายทีเ่ป็นรูปธรรมมากขึน้  หรอืมนีโยบายในการดูแลปัญหาทาง

สขุภาพจติมากขึน้ 

 

ในสถานการณ์ความเครียดที่เพิ่มขึน้จากการเปลี่ยนแปลงของ

โลก  ทัง้ในเรี่องของสังคม ที่มีความแตกต่างอย่างมาก  สังคม

แหง่การเหลือ่มล ้า  ความเครยีดจากการเขา้ถงึเทคโนโลยทีีม่กีาร

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเ ร็ว   การเปลี่ยนแปลงจากการโรค

ระบาด  ความผันผวนทางเศรษฐกจิก่อใหเ้กิดความเครียดมาก

ขึน้  การด าเนนิการตา่ง ๆ เพือ่ชว่ยลดความเครยีดของคนหมูม่าก

จงึเป็นสิง่ส าคญั 

  

อุบัตเิหตบุนทอ้งถนน เป็นสาเหตุส าคัญของการสญูเสยีชวีติ และ

ก่อใหเ้กดิการบาดเจ็บจนถงึขัน้พกิาร  แมว้่าอุตสาหกรรมรถยนต์



ไดม้ีการพัฒนาการต่าง ๆ ตั ้งแต่เข็มขัดนิรภัย   ที่น่ังส าหรับ

เด็ก   การติดตั ้งอุปกรณ์ควบคุมรถในการเบรก และควบคุม

ระยะหา่งระหวา่งรถ  การตดิตามศรีษะคนขบัเพือ่ตรวจสอบการงว่ง

นอนของคนขับ และการบังคับใหพั้กหากมีการขับรถยาวนาน

เกนิ  ฯ  แตปั่ญหาเหลา่นีก้็ยังมไิดล้ดลงมากนัก  ปัญหาสว่นใหญก่็

ยังมาจากมนุษย ์คอื การไม่ใสเ่ข็มขัดนริภัย  การดืม่แอลกอฮอล์

มากเกนิแลว้มาขบัขีร่ถยนต ์ รวมถงึการขบัขีร่ถยนตด์ว้ยความเร็วที่

มากเกินไป  ซึ่งยังเป็นปัญหาในประเทศที่มีรายไดด้ี ทั ้งใน 

แคนาดา สหรัฐอเมริกา นิวซีแลนด์ ออสเตรเลีย ฟินแลนด์ 

เดนมารก์ เยอรมน ีฯ  การพยายามสรา้งรถยนตท์ีไ่รค้นขับ  อาจจะ

เป็นแนวทางที่ช่วยไดบ้า้ง  แต่ก็อาจจะเกดิอันตรายรุนแรงมาก

ขึน้  ถา้ระบบเกดิรวน 

 

ขอ้มูลของ WHO ในปี 2019 ท าใหเ้ห็นว่าอัตราการเกดิอุบัตเิหตุ

ถงึขัน้เสยีชวีติ สูงมากในแอฟรกิา  และต ่าสุดในยุโรป ดังตาราง 

 

ทวปี อตัราตายตอ่ 
100,000 ของผูอ้ยู่

อาศยัตอ่ปี 

อตัราตายตอ่ 
100,000 จ านวน
รถยนตต์อ่ปี 

จ านวนผูเ้สยีชวีติ
บนทอ้งถนน 

ทัง้โลก 18.2  1,350,000 

แอฟรกิา 26.6 574 246,719 
 

ต ะ วั น อ อ ก
กลาง 

18.0 139 122,730 
 

เ อ เ ชี ย
ต ะ วั น อ อ ก
เฉียงใต ้

20.7 101 316,080 
 

อเมรกิา 15.6 33 153,789 



 

ยโุรป 9.3 19 85,629 

 

ส าห รับประ เทศไทย อุบั ติเหตุบนทอ้งถนน  สัม พันธ์กั บ

รถจักรยานยนต ์ซึง่สมัพันธก์บัการฝ่าฝืนกฎจราจร  ตัง้แตก่ารยอ้น

ศร ฝ่าไฟแดง  การขบัขีอ่ยา่งรวดเร็ว  การไมส่วมหมวกนริภยั  การ

ขาดสติในการขับขี่ ทัง้จากการดื่มแอลกอฮอล์ รวมทัง้การใช ้

โทรศัพทร์ะหว่างขับขี ่ ส าหรับรถยนตก์็จะเกีย่วขอ้งกับการขับขี่

หลังจากดื่มแอลกอฮอล์ รวมทัง้การขับขี่เร็ว  การไม่เคารพกฎ

จราจร ฯ  รวมถงึพืน้ทีห่ลายแห่งทีแ่สงสว่างไม่เพยีงพอ  หรอืพืน้

ถนนมปัีญหาหลังจากฝนตก หรอื มขีองหลน่ลงมา  โดยเฉพาะใน

กรุงเทพมหานครบ่อยครั ้งการเกิดอุบัติเหตุสัมพันธ์กับป้าย

รถเมล์  หรือปัญหาของสภาพรถยนต์ เช่น ไฟทา้ยเสยี ฯ  จาก

ขอ้มูลเหลา่นี้ท าใหเ้ราสามารถลดปัญหาการสญูเสยีจากทอ้งถนน

ได ้ ถา้เรารว่มมอืกนั 

 

ตดิตามเรือ่งราวอืน่เพิม่เตมิไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

