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การระบาดของโรคภัยต่าง ๆ ในอดตีมักจะเป็นผลมาจากโรคติด

เชื้อ  และโดยมากจะเป็นเชื้อที่มาจากแบคทีเรีย และเชื้อ

รา  ก่อนที่เราจะเขา้ใจว่ามีสาเหตุของโรคอีกประการที่สามารถ

แพรก่ระจายโรคไปไดอ้ยา่งมากมายทีเ่รยีกวา่ ไวรัส  แตก่ารระบาด

ของโรคทีเ่ป็นทีรู่จ้ักเริม่จาก 

โรคระบาดอนัโทนนี ในปี 165  ไขฝี้ดาษ หรอืไขท้รพษิซึง่เป็นา

ลจากเชือ้ ไวรัส Variola ที่ระบาดในอาณาจักรโรมัน  เชือ่ว่ามา

จากกองทัพโรมันทีเ่ดนิทางกลับมาจากดนิแดนตะวันออกใกล ้คอื 

ตุรกี อียปิต์ และออตโตมัน  มีผูเ้สียชีวติวันละ 2,000 คน ยอด

ผูเ้สียชีวติรวมที่ 5 ลา้นคน  และการแพร่ระบาดไปยังเสน้ทาง 

Indo-Raman ในแถบมหาสมทุรอนิเดยี 

 

การระบาดของกาฬโรค ในปี 1346 ที่มาจากเชือ้แบคทีเรีย 

Yersinia ทีร่ะบาดในหนูตอนกลางของเอเชยี  เชือ่วา่การระบาดมา

จากขบวนคาราวานที่เดนิทางมาจากเอเชยีเขา้ท่าเรือซซิลิี ใน

อิตาลี ก่อนกระจายไปทั่วยุโรป  ท าใหผู้เ้สียชีวติกว่า 75 ลา้น

คน  คดิประมาณ 1/3 ของประชากรโลกทัง้หมดเลย 

 

โรคติดต่อจาก Columbian Exchange ในปี  1492 เ ป็น

โรคตดิต่อจากยุโรปทีเ่ดนิทางเขา้สูท่วปีอเมรกิา ซึง่น าทัง้ ฝีดาษ 

หดั กาฬโรคมาสูค่นพืน้เมอืง  ท าใหค้นพืน้เมอืงเสยีชวีติไปกวา่ 90 



% กอ่ใหเ้กดิอาณาจักร Aztec ตอ้งลม่สลาย  เป็นผลจากกองเรอื

สเปนทีเ่ขา้มามอี านาจในแถบน่านน ้าทะเลแครเิบยีน 

 

โรคฝีดาษลอนดอนในปี 1665  ซึง่เกดิจากความสกปรกในยา่น

ที่อยู่อาศัยที่ด ึงดูดหนูเขา้มา  และส่งผลใหป้ระชากรในกรุง

ลอนดอนในช่วงนั้นลดลงกว่า 20 % รวมทั ้งสัตว์เลี้ยงอย่าง

สุนัข  แมวที่ถูกก าจัดทิง้ที่เขา้ใจว่าเป็นสาเหตุของการแพร่เชือ้ 

และยิง่ท าใหห้นูเพิม่จ านวนมากขึน้ 

 

การระบาดของอหวิาตกโรคในปี 1817 ในรัสเซยี  เป็นเชือ้

แบคทเีรยี Vibrio ทีแ่พร่กระจายผ่านทางน ้าและอาหาร  ตดิไปกบั

ทหารอังกฤษที่น า เชื้อไปแพร่ในประเทศอินเดีย  และไป

อังกฤษ  สเปน แอฟริกา อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุ่ น อิตาลี และ

อเมรกิา  จนกระทั่งเริม่ผลติวคัซนีไดใ้นปี 1885  มผีูเ้สยีชวีติกวา่ 3 

ลา้นคน 

 

การระบาดของกาฬโรคในปี 1855 เริ่มจากอินเดีย และ

ฮอ่งกง  มพีาหะคอืหนู และหมัดหนู  ท าใหผู้เ้สยีชวีติกวา่ 15 ลา้น

คน  และถอืวา่เป็นการระบาดของกาฬโรคเป็นครัง้ที่สามของโลก 

ไขห้วัดใหญ่รัสเซยีในปี 1889 เริม่จากแถบไซบีเรีย และคาซัก

สถาน  กระจายไปยัง ฟินแลนด์ โปแลนด์ และส่วนต่าง ๆ ใน

ยโุรป  มกีารขา้มไปอเมรกิาเหนอื และแอฟรกิา  มผีูเ้สยีชวีติทัง้ส ิน้ 

360,000 คน 

 

ไขห้วดัสเป็นในปี 1920 ซึง่เกดิจากเชือ้ไวรัสไขห้วัดใหญ่สาย

พันธุ์ H1N1 กระจายไปทั่วโลก  ท าใหผู้เ้สียชีว ิตกว่า 25 ลา้น



คน  ในช่วง 25 สัปดาห์แรก ซึง่คร่าชีวติผูใ้หญ่วัยหนุ่มสาวที่มี

สขุภาพแข็งแรง  ขณะทีก่ลุม่เด็ก และคนทีภ่มูคิุม้กนัออ่นกวา่ กลบั

เสยีชวีตินอ้ยกวา่กลุม่อืน่ 

 

ไขห้วดัใหญเ่อเชยีในปี 1965 ซึง่เกดิจากเชือ้ไวรัสไขห้วัดกลุม่ 

A (H2N2) ซึ่งมีตน้ก าเนิดจากประเทศจีน เริ่มจากชาวจีนใน

มณฑลกุย้โจว ไปยังสังคโปร์ ฮ่องกง และสหรัฐอเมริกา  มี

ผูเ้สยีชวีติประมาณ 2-4 ลา้นคน 

 

ไขห้วดัใหญฮ่อ่งกงในปี 1968 ซึง่เกดิจากเชือ้ไขห้วัดสายพันธุ ์

H3N2 ซึง่มตีน้ก าเนดิในเกาะฮอ่งกง กอ่นลามไปยังเวยีดนามและ

สงิคโปร์ในเวลา 3 เดือน ก่อนขยายไปยัง อินเดีย ฟิลิปปินส์ 

ออสเตรเลยี ญีปุ่่ น ยโุรป แอฟรกิา อเมรกิาใต ้และสหรัฐ  เกดิการ

หลายพันธุจ์ากโรคไขห้วัดใหญ่เอเชยีทีร่ะบาดมาก่อน  อันตราย

ตอ่สขุภาพเรานอ้ยกวา่  มอีัตราการเสยีชวีติคอ่นขา้งต า่เพยีง 5 % 

แตท่ าใหป้ระชากรโลกเสยีชวีติไปกวา่ 1 ลา้นคน 

 

การระบาดของไวรสัอโีบลา ในปี 1976  ชื่อ Ebola เป็นชี่อ

แมน่ ้าในสาธารณรัฐซาอรี ์หรอืสาธารณรัฐประชาธปิไตยคองโก  มี

ลักษณะคลา้ยไขเ้ลือดออก  แต่มีการท าหนา้ที่ของตับและไต

ลดลงตามมา  มเีลอืดจับเป็นลิม่บกพรอ่ง  โรคนี้มอีัตราการตายสงู

ถงึ 50-90 % มผีูป่้วยกวา่ 28,000 คน เสยีชวีติกวา่ 11,000 คน 

 

โรคซาร ์(Severe Acute Respiratory Syndrome: SAR) 

ในปี 2003 เกิดจากเชื้อโคโรน่าไวรัส  พบครั ้งแรกที่มณฑล

กวางตุง้ ประเทศจีน และลามไปฮ่องกง เวียดนาม สิงคโปร์ 



แคนาดา จนกระจายไปทั่วโลก  เชือ้ไวรัสนี้น่าจะมีตน้ก าเนิดมา

จากสัตวม์ากกว่าคน  มคีนป่วยกว่า 8,000 คน  และเสยีชวีติกว่า 

700 คนทั่วโลก 

 

ไวรสั HIV/AIDS ทีร่ะบาดสูงสุดชว่งปี 2005-2012  ซึง่เกดิ

จากไวรัส HIV ซึง่มีตน้ก าเนิดมาจากสาธารณรัฐประชาธปิไตย

คองโก  คร่ าชีว ิตคนกว่า  36 ล า้นคนนับแต่ ปี  2005 จนถึง

ปัจจุบัน  และมคีนป่วยกวา่ 30 ลา้นคน  ซึง่สว่นใหญอ่ยูใ่นแถบซา

ฮาราของแอฟรกิา  ซึง่ตอ่มาก็ควบคมุไวรัส HIV ได ้ ท าใหผู้ท้ีต่ดิ

เชือ้สามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งปกต ิ และท าใหผู้เ้สยีชวีติลดลงเหลอื

เพยีง 1.6 ลา้นคน/ปี 

 

ไขห้วดัใหญ ่2009 เป็นเชือ้ไขห้วดัใหญก่ลุม่ A (H1N1) พบ

ครัง้แรกในเม็กซโิกและสหรัฐ กอ่นจะกระจายไปหลายประเทศทั่ว

โลก และมกีารเฝ้าระวังจากการหวั่นวติกการกลายพันธุ ์ และการ

สามารถตดิตอ่จากคนสูค่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ดว้ยการทีส่ายพันธุน์ี้มี

องค์ประกอบทางพันธุกรรมที่เป็นผลรวมจากไขห้วัดใหญ่ใน

มนุษย ์ ไขห้วัดนกทีพ่บในอเมรกิาเหนือ และไขห้วัดหมูทีพ่บใน

เอเชียและยุโรป  ดว้ยการที่ติดตามและกระจายข่าวอย่าง

ระมัดระวงัสง่ผลให ้ผูเ้สยีชวีติยนืยันไมถ่งึ 20,000 คนทั่วโลก 

 

โควดิ 19 เป็นเชือ้ไวรสัโคโรนา  เริม่จากเมอืงอูฮ่ั่น ประเทศจนี 

และกระจายไปทั่วโลก  มผีูต้ดิเชือ้ไม่ต ่ากว่า 217 ลา้นคน และมี

ผูเ้สยีชวีติไม่นอ้ยกวา่ 4.5 ลา้นคน  อัตราการเสยีชวีติอยู่ประมาณ 

2.3 %  โดยเล่นงานทัง้ประเทศที่มีความเจริญอย่างมาก เช่น 

สหรัฐอเมรกิา ซึง่จ านวนคนตดิเชือ้มาเป็นอันดับ 1 คอื 39.8 ลา้น



คน เสียชีว ิตกว่า 0.65 ลา้นคน  และประเทศก าลังพัฒนาเช่น 

อนิเดยี และบราซลิ ซึง่มกีารตดิเชือ้มาเป็นอันดับ 2 และ 3 และมี

การกระจายไปทั่วโลก 

 

จากขอ้มลูเหลา่นี้ท าใหเ้ห็นวา่  การระบาดของโรคในชว่งหลังเป็น

การระบาดของเชือ้ไวรัสมากขึน้  และถา้ความอัตราการเสยีชวีติไม่

สงูมาก  จะสง่ผลใหก้ารระบาดรุนแรง และยอดรวมของผูเ้สยีชวีติ

จะสูง  ดว้ยการทีค่นเราไม่ใหค้วามสนใจ หรือระมัดระวัง  และที่

ส าคัญ หากตดิตามรายละเอยีดจะพบว่า  การระบาดโดยมากจะ

กระจายผ่านการขนสง่มวลชนทีโ่ลกมกีารเชือ่มต่อไดด้ ี ไม่ว่าจะ

เป็นทางเครือ่งบนิ  เรอืโดยสารหรอืเรอืขนสนิคา้  รถโดยสารขา้ม

ประเทศ  เมื่อขา้มเขตแดนมาแลห้ากมาอยู่ในพื้นที่ที่ค่อนขา้ง

แออดั  การแพรร่ะบาดของโรคจะเป็นไปอยา่งรนุแรงมากขึน้ 

 

วิทยาการทางการแพทย์ที่น าสมัยท าใหเ้ราดูเสมือนสามารถ

แกปั้ญหาการระบาดโรคต่าง ๆ ไดด้ี  ดว้ยการผลติยาทีใ่ชใ้นการ

รักษา และการผลติวัคซนีที่สามารถด าเนินการไดอ้ย่างรวดเร็ว 

และมปีรมิาณมากพอทีจ่ะฉีดใหก้บัคนจ านวนมาก ๆ  แตก่ารระบาด

ก็ยังเป็นปัญหามากกวา่ทีพ่วกเราคาดคดิ  กลไกส าคัญกลับมาอยู่

ที่   มาตรการการรับมือด ว้ยตนเองและความรับผิดชอบต่อ

สงัคม  ดว้ยการรักษาสขุอนามัยสว่นตน  การใสห่นา้กาก และการ

มรีะยะหา่งในสงัคม 

 

นอกจากนี้  ยังมโีรคตดิเชือ้อกีจ านวนหนึง่ทีม่กีารระบาดและคร่า

ชวีติของคนจ านวนหนึง่  ซึง่มักจะอยูใ่นพืน้ทีท่ีห่า่งไกลความเจรญิ

สกัหน่อย เชน่ 



 

มาเลเรยี  ซึง่องคก์ารอนามัยโลกประเมนิในปี 2010 ว่ามีผูป่้วย

กว่า 219 ลา้นคน และเสยีชวีติ 600,000 คน  ซึง่ผูป่้วยสว่นใหญ่

เป็นเด็กทีอ่ายุนอ้ยกวา่ 15 ปี  สตรมีคีรรภ ์ซึง่มผีลตอ่การเสยีชวีติ

ของทารกอกีดว้ย  ซึง่โรคนี้เป็นโรคประจ าถิน่ในแถบรอบเสน้ศนูย์

สตูร  ทัง้ในทวปีอเมรกิา เอเชยี และแอฟรกิา  ซึง่การระบาดอาศัย

ยงุเป็นพาหนะ และปรมิาณฝน  โรคนีส้มัพันธก์บัความยากจน และ

เป็นอปุสรรคส าคญัตอ่การพัฒนาเศรษฐกจิ 

 

วณัโรค เป็นเชือ้แบคทีเรีย  เคยมีการระบาด  โดยเฉพาะในปี 

2007 มปีระชากรจ านวน 13.7 ลา้นคนทีเ่ป็นวัณโรค  และคาดว่า

จะมผีูต้ดิเชือ้เพิม่ขึน้อกี 8 ลา้นคน  และเสยีชวีติประมาณ 3 ลา้น

คน 

 

ทอ้งเสยี เป็นสาเหตุการตายส าคัญในเด็ก เด็กเสียชีว ิตจาก

ทอ้งเสียนี้กว่า 2,195 รายต่อวัน หรือกว่า 700,000 รายต่อปี

โดยเฉพาะเด็กที่อายุนอ้ยกว่า 5 ปี  และเด็กที่ตดิเชือ้ HIV จะมี

โอกาสเสียชีว ิตจากทอ้งเสียมากกว่าเด็กที่ไม่ติดเชื้อถึง 11 

เท่า  ซึง่โดยมากของเชือ้ที่ท าใหเ้กดิทอ้งเสียในเด็กเป็นไวรัส 

Rotavirus การฉีดวัคซีน และการเลี้ยงดว้ยนมมารดาจะช่วย

ป้องกันโรคไดร้ะดับหนึ่ง  แต่ที่ส าคัญ คือ การมีน ้าดื่มที่สะอาด 

และสขุอนามัยสว่นตวั 

 

สภาวะปอดบวม หรอื Pneumonia ในปี 2017 มคีนทีเ่สยีชวีติ

จากปอดบวมหรอืปอดตดิเชือ้นี้กวา่ 2.56 ลา้นคน  และเกอืบ 1/3 



เป็นเด็กทีม่อีายุนอ้ยกว่า 5 ปี  โดยปอดตดิเชือ้นี้เป็นผลของการ

ตดิเชือ้ทัง้จากไวรัส แบคทเีรยี และรา 

 

นอกจากนี้ยังมหีน่วยงานอกีหลายแหง่ทีต่ดิตามโรคอบุัตใิหม่และ

โรคอุบัติซ ้า (Emerging & Re-emerging Disease) ซึง่ปัจจัยที่

โนม้น าใหเ้กดิโรคอบุตัใิหมเ่พิม่ขึน้  เพราะ 

• เชื้อโรคมีการเปลี่ยนแปลงไปจนภูมิคุม้กันของร่างกายไม่

สามารถควบคุมโรคได ้เช่น ไขห้วัด ไขห้วัดใหญ่  และอาจจะ

พัฒนาตนเองทเพื่อหลบหลีกระบบภูมคิุม้กันของร่างกายไดอ้ีก

ดว้ย 

 

• การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้ม สภาพอากาศ ระบบนเิวศ  การ

รกุรานพืน้ทีข่องสตัว ์ การท าลายป่า ท าใหโ้รคออกจากป่า  การที่

นักทอ่งเทีย่วไปเทีย่วในป่า 

 

• เทคโนโลยขีองอาหารและการท าฟารม์สตัวเ์ลีย้ง  กอ่ใหเ้กดิโรค

อกีหลายชนดิ เชน่ ไขส้มองอกัเสบในววั และลามมายังคน 

 

• การเปลีย่นแปลงทางสังคม เชน่ พฤตกิรรมทางเพศ  ทัง้การส า

สอ่นไมเ่ลอืกหนา้  และการรว่มเพศระหวา่งเพศเดยีวกนั 

 

• การเดนิทางท่องโลก โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความเสีย่ง  การ

อพยพยา้ยถิน่ฐาน  การขนส่งอาหาร  แมแ้ต่การยา้ยถิน่ของนก

และสตัวอ์ืน่ ๆ 



 

• การพัฒนายาที่มีฤทธิก์ดภูมคิุม้กัน  ท าใหร้่างกายตดิเชือ้และ

กอ่ใหเ้กดิโรคไดง้า่ยขึน้  การปลกูถา่ยอวยัวะ  การถา่ยเลอืด  ฯ 

 

• การยอ้นกลับคนืของเชือ้ไวรัสทีส่ญูพันธุไ์ปแลว้  ซึง่อาจจะเป็น

ผลจากการน าเชือ้มาเป็นอาวธุชวีภาพเพือ่สงคราม และการกอ่การ

รา้ย 

 

สิง่ทีเ่ราจะตอ้งเผชญิตอ่ไป  คอื การระบาดของโรคตา่ง ๆ ทีจ่ะ

มาถี่และบ่อยขึ้น  รวมถึงการระบาดของโรคในกลุ่มแรกที่จะ

กลายเป็นโรคประจ าถิน่  ซึง่เราอาจจะตอ้งฉีดวัคซนีป้องกันกันอกี

ต่อไปนาน (ซึ่งนี่อาจจะเป็นผลในเชิงพาณิชย์ของผู ผ้ลิต

วัคซนี)  แตท่ีส่ าคัญ คอื การป้องกนัตนเอง  การดแูลสขุภาวะของ

ตนเองทัง้ร่างกายและจติใจ  รวมทัง้การสรา้งเสรมิภมูคิุม้กันใหก้บั

ตนเอง ดว้ยการออกก าลังกาย  ไดร้ับแสงแดด  ทานอาหารที่

เหมาะสม  พักผอ่นใหเ้พยีงพอ  การไมอ่ยูใ่นพืน้ทีแ่ออดั  และหาก

มองภาพใหญ่ขึน้ คอื การลดการรุกรานป่าและธรรมชาติ  การลด

ความรนุแรงเพือ่มใิหเ้กดิสงคราม และการกอ่การรา้ย  ซึง่เป็นเรือ่ง

ทีค่งไดเ้ป็นแตก่ารเขยีนเทา่นัน้ 

 

ตดิตามเรือ่งราวตา่ง ๆ เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

