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จากหนังสือ  Siddhartha ของ Hermann Hesse ซึ่ง เ ป็นการ

กลา่วถงึ สทิธำรถะ ทีเ่กดิในครอบครัวเศรษฐ ีวรรณะพราหมณ์ ที่

พรอ้มที่จะแสวงหา อุทิศตนใหก้ับการเรียนรู  ้ และเกิดในยุค

เดยีวกับพระพุทธองค ์ เขาขอพ่อไปฝึกเหมอืนพวกโยค ีคอื ไป

ทางธรรม และพ่อก็หา้ม  แต่เขาก็ไปจนได ้ มีโอกาสไดพ้บพระ

พทุธองคพ์รอ้มกับเพือ่นของเขา คอื โควนิทะ  ซึง่เพือ่นของเขานี้

เองที่ปวารณาตนเป็นศษิยข์องพระพุทธองค ์ มุ่งคน้หาสิง่สูงสุด 

คอื นพิพาน  แตส่ทิธารถะเองซึง่ก็เชือ่วา่ค าสอนของพระพทุธองค์

นั้นประเสรฐิ และทรงคุณค่าจรงิ  โดยไม่มีการสงสัยในค าสอน

นัน้  แต่ตัวเขาเองก็ยังคงตอ้งการออกเดนิทางเรยีนรูช้วีติในดา้น

อืน่ ๆ 

 

สทิธำรถะออกเดนิทางต่อ และใชช้วีติอยู่กับ กมลา ซึง่เป็นหญงิ

งามเมอืง  และมบีุตรดว้ยกัน  เขาประสบผลส าเร็จในการด าเนิน

ชวีติโดยท าธรุกจิ  มกี าไรโดยไมเ่อาเปรยีบใคร  และแลว้เขาก็เบือ่

หน่ายกับชีว ิต  รู ส้ ึกว่าตนเองโสมม  เลยตัดสินใจละทิ้งทุก

อยา่ง  ออกจากชวีติกมลาและบตุร  ออกเรร่อ่นสญัจรไป จนพบกบั

ชายแจวเรอืขา้มแมน่ ้า ชือ่ วำสเุทพ  แลว้วนัหนึง่เขาก็กลายเป็นผู ้

เห็นธรรมขึน้มารมิแม่น ้านั้นเอง  และเมื่อเพื่อนเก่า โควนิทะมา

พบ  และเขาชีน้ าแนวทางแหง่การหลดุพน้ให ้

 

แนวคดิของ Hermann Hesse นักเขยีนรางวัลโนเบลิ  เขามองวา่

หนทางสู่นิพพาน เป็นเรื่องเฉพาะตน  อยู่ที่การแสวงหาตาม



ประสบการณ์ชวีติ และมเีหตุปัจจัย อันเกดิจากการคดิใคร่ครวญ

แสวงหาดว้ยสต ิและปัญญา  โดยเชื่อว่าการใชส้ตปัิญญา ท า

ความเขา้ใจชวีติ และประสบการณ์ทีผ่่านมาทีจ่ะน าไปสูก่ารคน้หา

เป้าหมายชีวิตที่สูงกว่า  ไม่ไดก้ าหนดโดยรูปแบบที่มองแค่

ภายนอก  เหมอืนโควนิทะทีบ่วชเรยีนแลว้ยังไม่พบนพิพาน  ต่าง

จากวาสเุทพ ทีแ่มไ้มไ่ดบ้วชก็ถอืเป็นอรยิบุคคล ตามแนวความคดิ

ของ Hermann  ซึง่ขัดแยง้กับคนพุทธแบบคนไทย  ที่เชื่อว่า 

บุคคลธรรมดาไม่อาจเขา้ถงึธรรมได ้ การจะบรรลุธรรมขัน้สูงได ้

ตอ้งอยู่ในสภาวะที่ตัดจากโลกีย์วสิัย  ซึง่โลกีย์วสิัย ในมติขิอง

ตะวันตกจะเนน้ทางเรื่องของกามารมณ์ และเรื่องราวเกี่ยวกับ

เพศ  ความพอใจทางเนื้อหนัง ประสาทสมัผัส  แตพุ่ทธศาสนาถอื

เป็นเรื่องกามทัง้หมด  และกามารมณ์ไม่ไดเ้ป็นหนทางไปสู่การ

แสวงหาธรรม  และการพจิารณาสภาวะอารมณ์ การเลกิอบายมุข 

อาจเป็นรูปแบบภายนอก  การเพ่งดูจนเกดิความรูส้กึว่า มันไม่น่า

สนุก มันทรมาน และน่าเบือ่หน่าย  ถา้ถงึระดับนี้แลว้ก็ไมต่อ้งหา้ม

ใจตนเองอกี  เพราะมันไมต่อ้งการอกีตอ่ไป 

 

แนวคิดที่ว่าบุคคลธรรมดาไม่อาจเขา้ถึงธรรมนั้น  ก็อาจจะ

ขัดแยง้  แตธ่รรมะไม่ใชเ่พยีงเรือ่งของพระ  คนทีม่ชีวีติตอ้งอาศัย

ธรรมะอยู่ทุกขณะ  กจิการงานทุกอย่าง  ความคดิอารมณ์ทุกขณะ

ลว้นตอ้งอาศัยธรรมะทัง้สิน้  และทัง้หมดนั้นตอ้งผ่านดว้ยความ

เพยีรในการฝึกฝน  และจังหวะของชวีติในวถิขีองเซน  ในการทีน่ั่ง

มองธรรมชาตดิว้ยจติสงบ  มันอาจน าไปสูส่ภาวะแหง่ความสขุจาก

ความสงบทีแ่ทจ้รงิ  และตอ้งอาศัยปัญญาทีม่อียูท่ีจ่ะนอ้มน าใหจ้ติ

เชือ่ และยอมรับสัจธรรมของชวีติ  จนเกดิการเบือ่หน่าย หรือไร ้

ความยนิดใีนทางโลก  รวมถงึการมปัีญญาในการเห็นแนวทางทีจ่ะ

ยกระดบัจติของเราขึน้ไปอกีระดบั 



 

การเสพสิง่หนึง่จนถงึทีส่ดุ  จะท าใหค้นเราสามารถตัดกเิลสความ

ตอ้งการสิง่นัน้ออกจากใจไดไ้หม  ซึง่มมีาตัง้แตโ่บราณ  โดยมกีาร

มองแบบลัทธิตันตระ  ของพราหมณ์  จนเลยมาถึงพุทธแบบ

ตันตระอันเป็นรากฐานของพุทธแบบทเิบต จนไปถงึญีปุ่่ น  ทีพ่ระ

ของศาสนานัน้สามารถมีครอบครัวได ้ หรือด ารงตนคลา้ยกับคน

ปกตใินสังคม  ซึง่ถา้จะใหต้ัดความตอ้งการออกจากใจไดม้ักจะ

เป็นลักษณะไมใ่ชส่กัแตเ่สพ  โดยมองโลกใหล้กึซึง้ไปกวา่ระดับที่

ผูค้นในสงัคมตามปกตเิขาคดิหรอืท ากนั 

 

เราควรจะใชช้วีติโชกโชนก่อนค่อยมาศกึษาธรรมดไีหม  การใช ้

ชวีติแบบโชกโชนนัน้  ท าใหเ้รามคีวามเสีย่งมากมาย  ตัง้แต่การ

สญูเสยีชวีติ ก่อนทีจ่ะไดม้โีอกาสมาศกึษาธรรม  ตลอดจนการที่

เราจะหลงทาง หรอืตดิกบัสิง่ตา่ง ๆ ทีท่ าใหเ้ราสญูเสยี สต ิปัญญา 

และสมาธใินการเพ่งพนิิจชวีติ  และมีเวลาว่างที่มีความสงบสุข

เพียงพอที่จะใหเ้ราพนิิจชวีติจนช่วยใหเ้รารอดจากปัญหา หรือ

ความทกุขไ์ด ้

 

และถา้ไมศ่กึษาธรรมะ หรอืตดิตามค าสอนของใคร  และใชช้วีติไป

เรื่อย ๆ จะสามารฬพบทางพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยตนเองไหม  ในความ

เป็นจรงิก็น่าจะเป็นไปได ้ แต่คงไม่ง่าย  เพราะถา้เราไม่รูว้า่เราจะ

เดนิไปทางไหน  และเราอยู่ทีจุ่ดใดของเสน้ทาง  โอกาสทีเ่ราจะ

คล าหาเสน้ทางพบไดก้็พอม ี แตถ่า้เราทราบวา่เราจะไปไหน และ

ไม่มแีผนที ่ตลอดจนรูว้่าเราอยู่ทีใ่ดแลว้  โอกาสทีเ่ราจะไปถงึที่

หมายยอ่มจะสงูขึน้ 



 

การพยายามคดินอกกรอบ คือ การหาหนทางอันแตกต่างจาก

กรอบสั งคม  เพื่อ ไปยั ง โจทย์อื่น  ๆ  เพื่อหาค าตอบใหม่  

ๆ  เปรยีบเสมอืน การเดนิทาง ทางเดนิออ้ม หรอืทางเดนิตรง อาจ

ไม่แตกตา่งกัน  หากมเีป้าหมายเดยีวกัน  จะตา่งกันก็เพยีงเวลาที่

เสยีไป  แต่หากไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจน  นั้นอาจจะเป็นการเดนิ

หลงทาง  โดยไมรู่ต้ัววา่ตนเองหลง  แตส่ าหรับชาวพทุธทีต่ดิตาม

พระพทุธองค ์ สิง่ส าคญั คอื การอยูก่บัปัจจบุนัขณะ  และใหค้ณุคา่

กับเป้าหมายทีจ่ะไป  เพราะถา้เรามุ่งมั่น  เราก็จะถงึทีห่มาย  โดย

ที่เราจะตอ้งมีความคดิที่ถูกตอ้ง  ไม่มีความลังเลสงสัยในเรื่อง

ความด ีความชัว่  ไม่เชือ่ในสิง่ทีต่นเองเห็น รูส้กึวา่เป็นตัวตน  ไม่

ห่ ว งหรือติดกับสิ่งต่ า ง  ๆ  แม แ้ต่การ เ จ็บ ป่วย   ไม่มีความ

พยาบาท  และสามารถรั กษาหรือตั ้งสมาธิได ร้ ะดับหนึ่ ง 

สุดทา้ย คอื สทิธารถะ ตอ้งการศกึษาดว้ยตนเองเพื่อทีจ่ะท าให ้

ตนเองหลุดพน้  โดยเขาเชื่อว่าปัญญาแห่งการหลุดพน้นั้นไม่

สามารถถา่ยทอดดว้ยวาจาได ้ และเขาจะตอ้งเขา้ใจในชว่งเวลาที่

พระพุทธองคต์รัสรู ้ พระองคผ์่านประสบการณ์อะไรบา้ง  และเขา

พรอ้มจะละค าสอนทั ้งหลายจากคณาจารย์ทั ้งปวง  เพื่อไปสู่

จดุหมายของเขาโดยล าพัง  และไมต่อ้งการใหเ้ขา้ใจเพยีงผวิเผนิ 

 

ตดิตามเรือ่งราวตา่ง ๆ เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

