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หลายคนอาจจะวติกกงัวลกบั COVID-19 ทีก่ าลงังระบาดหนักใน

ประเทศไทย  ซึง่มีหลายหลายสายพันธุ์  ที่ชวนใหเ้รางง และ

แพทย์หลายท่านก็พยายามบอกว่าไม่จ าเ ป็นตอ้งรู จ้ักสาย

พันธุ ์ เพราะยิง่จะท าใหเ้รางงมากยิง่ขึน้ และอาจจะวติกกงัวลหนัก

ขึน้ไปอกี  ปลอ่ยใหเ้ป็นหนา้ทีข่องแพทยเ์ถอะ  แตผู่เ้ขยีนอยากจะ

ขอเล่าพื้นฐานใหเ้ราพอทราบกันว่า  สิง่ทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทย

นี้  เคยเกดิมาแลว้ในเกาหลใีนปีที่แลว้  ที่พบว่ามีการตดิเชือ้ซ ้า

หลังจากผูป่้วยเคยตดิเชีอ้มาแลว้ในเวลาประมาณ 3 เดอืน  ซึง่ก็

ท าใหผู้เ้ขยีนกงัวลวา่เกดิจากเชือ้ตัวเดมิ หรอืตัวใหม ่ แตแ่ลว้ก็พบ

ความจรงิทีว่่า  เชือ้ไวรัส    โคโรนานี้  มกีารเปลีย่นแปลงตนเอง

ตลอดเวลา  น่ันคอื ทุกวัน เชือ้ทีเ่ขา้สูใ่นตัวคน  จะมกีารขยายตัว

โดยมกีารเปลีย่นแปลงตนเองไปบา้งเรือ่ย ๆ  ก่อใหเ้กดิสายพันธุ์

ใหมท่กุวัน และสายพันธุท์ีม่คีวามสามารถแพรร่ะบาดไดด้กีวา่  ก็มี

โอกาสทีจ่ะขยายและเป็นสายพันธุห์ลกัในประเทศนัน้ ๆ 

 

สายพนัธุข์องไวรสัโคโรนา  ถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดว้ย

แนวคดิของ NHS (The US Department of Health and Human 

Service) ของสหรัฐอเมริกา ที่ท างานร่วมกับศูนย์ควบคุมการ

ระบาดของโรค (CDC: The Centers of Disease Control and 

Prevention) และหน่วยงานอื่นอีก  ทั ้งหมดนี้ เพื่อการศึกษา

ลักษณะ และการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ที่เกดิขึน้ของไวรัส เพื่อ

ตดิตามผลทีอ่าจจะเกดิขึน้ทัง้ในแง่การระบาด การวนิจิฉัย รวมถงึ

การป้องกนัและรักษา 



 

1) Variant of Interest  เ ป็นการติดตามสายพันธุ์ ใน เชิง

ลักษณะ  เป็นการมองตามยีน หรือจุดเกาะที่เกีย่วขอ้งกับหนาม

ของไวรัสนี้ทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมของไวรัส ทีอ่าจจะสง่ผลต่อการ

รักษา การวนิจิฉัย และอาจชว่ยพยากรณ์การแพรร่ะบาดของโรคที่

อาจจะเกดิความรนุแรง  

 

2) Variant of Concern หรือ สายพันธุ์ที่ น่ากังวล  ซึ่งจะมี

ลักษณะคอื ตดิตอ่แพรก่ระจายเร็วกวา่สายพันธุเ์ดมิ  มคีวามรนุแรง

ของโรคมากกวา่สายพันธุเ์ดมิ  และลดประสทิธภิาพภมูคิุม้กนั หรอื

ดื้อต่อวัคซีน  ลดประสิทธิภาพการรักษาที่มีอยู่   และยังลด

ประสทิธภิาพของมาตรการดา้นสาธารณสขุสงัคม 

 

3) Variant of High Consequence เป็นการติดตามในดา้น

ผลกระทบทีรุ่นแรงทีจ่ะเกดิขึน้  ทัง้ในการวนิจิฉัยทีล่ม้เหลว  การ

ลดประสทิธภิาพของวัคซนี  อาการทีรุ่นแรงทางคลนิิกทีเ่พิ่มขึน้ 

และการเพิ่มอัตราการอยู่ในโรงพยาบาล หรือ I.C.U  และใน

ปัจจุบันยังไม่มี โคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใดที่จัดอยู่ในกลุ่มที่เป็น 

High Consequence 

 

สายพนัธุแ์รก คอื สายพนัธุอ์ูฮ่ ัน่  ซึง่ไมไ่ดม้กีารก าหนดชือ่  และ

สายพันธุ์ที่ถูกก าหนดชื่อก็ เ ป็นผลจาก การตรวจพบเชื้อที่

เปลี่ยนแปลงใหม่นี้ เ ร็วสุดเมื่อไร  จึงก่อใหเ้กิดสายพันธุ์แอล

ฟ่า  ซึ่ง เ ป็นการพบการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงในสหราช

อาณาจักร  จากนัน้ก็ม ีเบตา้ (B.1351 หรอืสายพันธุแ์อฟรกิาใต)้ 

คัปปะ (B.1.617.1 หรอืสายพันธุอ์นิเดยี) เดลตา้ (B.1.617.2 สาย



พันธุอ์นิเดยี) แกมมา (P.1 หรอืสายพันธุบ์ราซลิ) แลมป์ดา้ (C.3 

หรอืสายพันธุเ์ปร)ู เอปไซลอน (B.1.427/429 หรอื สายพันธุส์หรัฐ 

ฯ) ไอโอตา (B.11.526 หรือสายพันธุส์หรัฐอเมรกิา) ทีตา้ (P.3 

หรอืสายพันธุฟิ์ลปิปินส)์  ซึง่สายพันธุท์ีก่ลา่วมานีเ้ป็นสายพันธุท์ีม่ี

ความสามารถในการแพร่ขยายตัวไดอ้ย่างรวดเร็ว  และอาจจะมี

ความรุนแรงเพิม่ขึน้  ขึน้กับรูปแบบและความสามารถในการเขา้สู่

ร่างกายของคน  และการตอบสนองของภูมิคุม้กันของคนเรา 

สายพันธุเ์ดลตา้ คอื B1.617.2 พบครัง้แรกในประเทศอนิเดยี  และ

สายพันธุน์ี้ยังมกีารกลายพันธุเ์ป็นเดลตา้ พลัส ซึง่กลายพันธุย์่อย 

ท าใหต้ิดเชื้อไดง้่ายและหลบภูมิคุม้กันจากวัคซีนไดด้ี  โดย

ลักษณะเด่นของสายพันธุน์ี้ กอ่ใหเ้กดิอาการคลา้ยไขห้วัด มปีวด

ศรีษะ เจ็บคอ น ้ามกูไหล เป็นอาการหลัก อาจจะมไีอบา้ง  และไม่

คอ่ยสญูเสยีการรับรส (ซึง่สายพันธุอ์ูฮ่ั่นนัน้ท าใหส้ญูเสยีการรับรส 

และกลิน่)  สายพันธุน์ี้แพร่กระจายไดเ้ร็วกว่าสายพันธุ ์อัลฟ่า ได ้

60 %  และเชื้อนี้ลอยอยู่ ในอากาศได  ้ ท าให เ้สี่ยงในการ

แพร่กระจายได แ้ม ไ้ม่ได ส้ัม ผัสผู ป่้ วย   หรีออยู่ ใกลผู้ ป่้ วย

ตลอดเวลา  สว่นวคัซนีทีม่ปีระสทิธภิาพ คอื mRNA ทีจ่ะตอ้งฉีด 2 

เข็ม ซึง่ยังไมม่ตีวัเลขการป้องกนัมาแสดงใหท้ราบ  แตพ่บวา่มกีาร

ตดิเชือ้บา้ง โดยเห็นไดจ้ากในอสิราเอล และสหราชอาณาจักร  แต่

อาการไม่รุนแรง  ส่วน AstraZeneca หลังไดฉ้ีดครบ 2 เข็ม 

ป้องกันไดป้ระมาณ 64 %  วัคซนี Johnson & Johnson สามารถ

ป้องกันสายพันธุน์ี้ไดป้ระมาณ 8 เดือน  แต่ยังไม่มีขอ้มูลแน่ชัด

เชน่กัน  อย่างไรก็ตามสาธารณสขุอังกฤษยังแนะน าใหฉ้ีดวัคซนี 

Pfizer-BioNTech หรือ Oxford-AstraZeneca  แต่รายงานจาก 

Guardian analysis พบว่าประชากร 2/3 ของสหราชอาณาจักรที่

ยังไม่ไดร้ับการฉีดวัคซนี จะเป็นผูท้ีช่ว่ยแพร่กระจายเชีอ้ และพบ

มากในคนอาย ุ20-29 ปี และตามมาดว้ยกลุม่คนอาย ุ0-19 ปี  ซึง่



เก็บขอ้มูลช่วง 23 พฤษภาคม ถงึ 5 มถิุนายน  และคาดว่าสาย

พันธุน์ี้จะเป็นสายพันธุห์ลักในกว่า 80 ประเทศทั่วโลก  และการ

แพร่กระจายจะเพิม่ขึน้อย่างรวดเร็วในลักษณะของ exponential 

growth ซึง่จะเลน่งานทัง้เด็ก วยัรุน่ และคนชรา  แตท่ีน่่าสนใจ คอื 

อัตราการเขา้ใชบ้รกิารในโรงพยาบาล และการตายจะลดลง เป็น

ผลจากการฉีดวัคซีน  ซึง่นี่เป็นเหตุผลที่ท าใหอ้ังกฤษจะเปิด

ประเทศเป็นปกต ิและถอืเพยีงวา่ไวรัสนี้เป็นเสมือนไขห้วัดใหญใ่น

สปัดาหห์นา้ 

 

สายพนัธุเ์บตา้ คอื B.1.351 พบครั ้งแรกในแอฟริกาใตใ้นปี 

2020 สายพันธุน์ี้เป็นทีก่ังวลเพราะเป็นสายพันธุท์ีก่ระจายตัวอยา่ง

รวดเร็วในแอฟรกิาใต ้และยังท าใหว้ัคซนีบางชนดิไม่มผีลในการ

ป้องกัน  โดยเฉพาะ AstraZeneca  แต่วัคซนี mRNA ยังไดผ้ลดี

กับสายพันธุ์นี้ โดยไดผ้ลประมาณ 72-75 %  John & Johnson 

ไดผ้ลประมาณ 62 % แตว่คัซนีนีส้ามารถลดอาการรนุแรงของโรค

ไดถ้ึง  82 %  เชื้อนี้ ได รั้บการรายงานว่าไปอยู่ ในกว่า  123 

ประเทศ  และสายพันธุ์นี้ยังลดประสทิธภิาพของ ยาที่เป็นกลุ่ม 

monoclonal antibody 

 

สายพนัธุ ์แลมดา้ คอื C.37 เป็นสายพันธุท์ี่แพร่กระจายอย่าง

รวดเร็วในอเมรกิาใต ้โดยเฉพาะเปรู ทีเ่ป็นทีแ่รกทีไ่ดร้ับการตรวจ

พบในเดอืนสงิหาคม 2020  และที่วติกกังวลมาก เนื่องจากสาย

พันธุน์ี้มีอัตราการเสยีชวีติค่อนขา้งสูงงคดิเป็น 9.3 % ของผูต้ดิ

เชือ้  แต่ยังไม่มีขอ้มูลของการระบาด หรือความรุนแรงของการ

ตา้นภูมคิุม้กัน   จึงยังไม่จัดอยู่ในกลุ่มของ VOC แต่อยู่ในกลุ่ม 

VOI ที่ตอ้งติดตามแต่ขอ้ดี คือ วัคซีนกลุ่ม mRNA ยังสามารถ

ป้องกั นกา ร ร ะบาดของโ รคได ค้่ อนข า้ งดี  เ ช่น เดีย วกั บ 



AstraZeneca แตส่ าหรับวัคซนีจากประเทศจนี ดเูหมอืนจะไมค่อ่ย

ไดผ้ลทัง้ Sinovac หรอื Sinopharm 

 

ทั ้งหมดที่น าเสนอ เพียงจะบอกว่า สายพันธุ์ของไวรัสมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตลอด  และการป้องกันที่มีการด าเนินการทาง

วัคซนีก็มีการพัฒนามาตลอดเช่นกัน  ที่ส าคัญ คือ เราตอ้งรูจั้ก

ป้องกนัตนเอง ดว้ยการรักษาความสะอาด  ทิง้ระยะหา่งระหวา่งกนั

ชัว่คราว  เพือ่ลดการแพรก่ระจาย และลดโอกาสการรับเชือ้  สรา้ง

ภมูคิุม้กนัใหต้นเอง  ดว้ยการออกก าลังกาย ทานวติามนิซ ี วติามนิ

ด ี การนอนหลบัพักผอ่นใหเ้พยีงพอ  รวมถงึศกึษาขอ้มลูบา้ง  เพือ่

มใิหต้ืน่ตระหนกจนเกนิไป 

 

ตดิตามเรือ่งราวตา่ง ๆ เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

