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ผูส้งูอายุในปัจจุบันมพีฤตกิรรมทีแ่ตกตา่งจากเดมิ  ทีแ่ตเ่ดมิเป็นปู่ ยา่ตา

ยายทีจ่ับเจ่าเลีย้งดูหลาน  ท ากับขา้วใหก้ับลูกหลาน  หรอือยู่คอยเฝ้า

บา้นท าความสะอาดบา้น  ซึง่อาจจะไม่ค่อยถูกจรติกับคนยุคใหม่  ที่

คุน้เคยกบัการออกไปท ากจิกรรมนอกบา้น  และการมกีจิกรรมทางสงัคม

ในการสั งสรรค์   การออกไปตระ เวนหาของอร่อย  ๆ เพื่อที่จ ะ

รับประทาน  รวมถงึการไปถ่ายภาพและ Post ส่งใหค้นอืน่ไดม้โีอกาส

เห็นใน social media  อาจจะเป็นการถ่ายรูปลูกหลานไปดว้ยก็ได ้หรอื

แมแ้ตส่ง่ดอกไมใ้น line 

 

ส าหรับผูท้ีส่นใจในการพัฒนาตนเอง มกีารอบรมหลายหลกัสตูรในหลาย

สถาบันทีอ่าจมคีา่ใชจ้่ายไม่มากนัก  หรอือาจจะฟร ี โดยทัง้ทีม่รีะยะสัน้

และระยะยาว  ซึง่อาจจะเป็นศลิปะบ าบัด  ดนตร ี คอมพวิเตอรส์ าหรับผู ้

สูงวัย  รวมถึงการเรียนรูเ้พื่อเป็นงานอดิเรก  โดยเฉพาะในสถาบัน

พระปกเกลา้  สถาบันการศึกษาหลายแห่ง มีหลายหลักสูตร  และ

กจิกรรมทีบ่า้นปันรัก  ซึง่เป็นเวทใีนการแบง่ปัน  เป็นพืน้ทีก่ระตุน้เราให ้

ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาเปลีย่นตัวเองจากการผูเ้รยีน กลายเป็นผูส้อน  และจาก

ผูร้ับกลายเป็นผูใ้ห ้ โดยสมาคมนี้ตัง้อยู่ในซอยอารยี์  มกีจิกรรมหลาย

รูปแบบ  ทัง้การวางแผนทางการเงนิ การจัดการภาษี  กฎหมายทีค่วรร

รู ้ การเรยีนภาษาอืน่ ๆ เชน่ จนี อังกฤษ ญีปุ่่ น ฯ หรอืการเรยีนวาดหาพ 

พับผา้เช็ดหนา้ แกะสลัก ลีลาศ ฯ  หรือการเขา้ร่วมกจิกรรมกับชมรม

ผูสู้งอายุ ตามหน่วยงานราชการต่าง ๆ  โรงพยาบาล  องคก์ารบรหิาร

สว่นทอ้งถิน่ ฯ 



  

ส าหรับผูท้ีอ่ยูอ่าศัยในกรุงเทพมหานคร  มาจัดสวัสดกิารสงัคมผูส้งูอายุ

ตามนโยบายของรัฐบาล  เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติผูสู้งอายุอย่างมี

คุณค่า  โดยมีการเตรียมความพรอ้มใหม้ีรายไดม้ั่นคงขึ้นดว้ย ให ้

ผูสู้งอายุมีโอกาสถ่ายทอดเผยแพร่ภูมปัิญญาของตนต่อคนรุ่นหลัง 6 

สาขา ไดแ้ก่ คหกรรม เกษตรกรรม ศลิปกรรม สาธารณสุข ภาษาและ

วรรณกรรม และวัฒนธรรมประเพณี  สง่เสรมิการจา้งงานทีเ่หมาะสมกับ

ผูส้งูอายุ  จัดฝึกอาชพีสญัจรใหแ้กผู่ส้งูอายใุนชมุชน  ชมรมผูส้งูอายใุน

โรงพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณสุข  และโรงเรียนฝึกอาชีพ

กรุงเทพมหานครกว่า 10 แห่ง  เปิดสอนวชิาชีพระยะสัน้ 6 ประเภท 

มากกว่า 90 วชิาชพี เช่น ขนมอบ อาหารไทย เสือ้ผา้สตรี และอบรม

ทักษะการใชง้านคอมพวิเตอรแ์ละอนิเตอรเ์น็ต ฯ  และยังมกีารเตรยีม

ความพรอ้มเพือ่เป็นผูส้งูอายุทีม่คีุณภาพ  โดยจัดสัมมนาใหค้วามรูท้าง

วชิาการ เพือ่การเตรยีมควมาพรอ้มเขา้สูว่ยัผูส้งูอายทุีม่คีณุภาพ  และยัง

มีศูนย์บริการผูสู้งอายุดินแดง ใหบ้ริการผูสู้งอายุในลักษณะสโมสร

ผูส้งูอายุ มกีจิกรรมกายภาพบ าบัด  ธาราบ าบัด  ออกก าลังกาย  ดนตรี

สากล  ดนตรไีทย  นาฏศลิป์ และลลีาศ 

 

หลักสตูรอกีหลักสตูรทีอ่าจจะไม่ใชส่ าหรับผูส้งูอายุ  แตเ่ป็นหลักสตูรที่

อาจจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้งูอายุ  เพือ่ชว่ยใหพ้วกเขาเขา้ใจธรรมชาต ิ

ความเจ็บป่วย พฤตกิรรม และลักษณะพเิศษของผูส้งูอายุ  เรยีนรูท้ฤษฎี

และการปฏบิตั ิ พรอ้มการใชส้นัุขมาเป็นตวัชว่ยเพือ่ชว่ยตอบสนองความ

ต อ้งการพิเศษเหล่านี้   ซึ่งคือ  คอร์สสุ นั ข นักบ าบัด  เพื่อดูแล

ผูส้งูอายุ  โดยสนัุขจะไดร้ับการฝึกใหคุ้น้เคยกับอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีใ่ชก้ับ

ผูส้งูอาย ุเชน่ รถเข็น ไมค้ ้ายัน  การเดนิชา้ และความน่ังในยามทีอ่ยูด่แูล

พวกเขา  สนัุขจะไดร้ับการฝึกความสามารถทีเ่สรมิกจิกรรมบ าบัดฟ้ืนฟู

สมรรถภาพกลา้มเนื้อ สรา้งความเพลดิเพลนิ  และกระตุน้ใหพ้วกเขาได ้



ใชเ้วลาดว้ยความกระตอืรอืรน้ในทุกวัน  เป็นการคนืความหนุ่มสาว และ

สรา้งรอยยิม้ใหแ้กผู่ส้งูอาย ุ โดยพวกเขาจะไดม้กีารพัฒนาการทีด่ขี ึน้ใน

การเขา้สังคม  การสือ่สาร  การตื่นตัว อารมณ์แจ่มใส  ความเจ็บปวด

ลดลง  ความจ าดีขึน้  การสัมผัส การมองเห็น ความกา้วรา้วและการ

ตอ่ตา้นลดลง  อยูอ่ยา่งมคีวามหมาย ลดความรูส้กึอา้งวา้ง 

 

ผูสู้งอายุในประเทศไทย  ยังประสบกับปัญหา ยิง่แก่ยิง่จน  และจาก

วิกฤติ COVID-19 จะยิ่งท าใหปั้ญหาความยากจนของคนไทยเพิ่ม

สงูขึน้  โดยเฉพาะในคนทีส่งูอายุและครอบครัวของพวกเขา  ทีจ่ะตอ้ง

ดูแลผู สู้งอายุ   และการที่จะใหผู้ สู้งอายุไดม้ีโอกาสมีงานอย่าง

เหมาะสม  โดยเฉพาะในเมืองไทยมีผูสู้งอายุประมาณ 11 ลา้นคน  มี

เพยีงประมาณ 4 ลา้นคนทีม่งีานท าและมรีายได ้ วยัเกษียณทีอ่ยูไ่ดโ้ดย

ไมต่อ้งมงีานท า คอื ขา้ราชการบ านาญ  ทีไ่ดร้ับเงนิบ านาญ 70 % ของ

เงนิเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดทา้ย  ผูสู้งอายุกลุ่มนี้จงึไม่จ าเป็นจะตอ้ง

ท างานต่อหลังเกษียณอายุ  ยกเวน้บางสาขาทีม่กีารขยายอายุท างาน 

เชน่ ผูพ้พิากษา อัยการ  อาจารย ์ทีข่ยายอายเุกษียณไปถงึ 65 และ 70 

ปีเป็นรายกรณี  แต่กลุ่มแรงงานเกษียณในระบบประกันสังคมไดเ้งนิ

บ านาญเพียงรอ้ยละ 20 ของเงินเดือน  ซึ่งอาจจะไม่เพียงพอต่อ

คา่ใชจ้า่ยในอนาคต 

 

และคนอกีจ านวนหนึ่งประมาณ 6-7 ลา้นคน ที่ประสบปัญหาทางดา้น

เศรษฐกจิในการจะมรีายไดเ้พยีงพอต่อการด ารงชพี  หากไม่ไดร้ับการ

ชว่ยเหลอืจากลกูหลานในครอบครัว  หรอืคนอปุถัมภ ์ และการมกีารจา้ง

งานผูส้งูอายจุากแรงงานทั่วไปของคณะกรรมการค่าจา้งแรงงาน ทีจ่ะให ้

อัตราค่าจา้งผูส้งูอายุเป็นรายชั่วโมง  พรอ้มกับมคี าแนะน าถงึวชิาชพีที่

ผูสู้งอายุควรท าและไม่ควรท า  เพื่อจูงใจใหภ้าคเอกชนและสถาน

ประกอบการ สามารถจา้งงานผูส้งูอายเุป็นรายชัว่โมงได ้ แกปั้ญหาขาด



แคลนแรงงานในบางพื้นที่   และส่ง เสริมใหผู้ สู้งอายุมีงานท า   

สาขาอาชพีที่ผูสู้งอายุควรท า  ควรเป็นงานที่มีคุณค่า มีศักดิศ์รี และ

เหมาะสมกับสภาพร่างกาย  อาจจะเป็นงานที่ใชป้ระสบการณ์  ความ

น่าเชื่อถือ และไม่หนักจนเกินไป  ซึ่งไดแ้ก่ งานเกี่ยวกับอาหาร 

เครือ่งดืม่ สขุภาพ ความเป็นอยู่ ไดแ้ก ่การแจงสิง่ของ ส ารวจความพงึ

พอใจลูกคา้  หรอืงานในภาคอุตสาหกรรม เชน่ โคช้สอน และควบคุม

งานใหเ้ด็กรุ่นใหม่ หรืออาชพีอสิระในกลุ่มงานช่างเบือ้งตน้ เช่น ลา้ง

แอร ์ ชา่งไฟฟ้า ชา่งประปาในการดแูลบา้นพัก  สว่นงานทีไ่ม่เหมาะสม 

คือ งานที่ตอ้งใชค้วามรวดเร็ว เช่น แคชเชยีร์  งานก่อสรา้งที่ตอ้งใช ้

แรงงานหนัก ๆ ฯ 

 

การสรา้งหลกัประกนัความมั่นคงใหผู้ส้งูอาย ุคอื ผูส้งูอายคุวรจะมงีานท า

ทีช่ว่ยใหม้รีายไดต้่อเนื่อง  โดยเฉพาะในกลุ่มทีไ่ม่มปีระกันสังคม  และ

สนับสนุนใหผู้ส้งูอายอุกีกลุ่มมโีอกาสท างานและมรีายไดม้ากขึน้  เพยีง

พอทีจ่ะเลีย้งตนเอง และคนในครอบครัว  และเป็นการสรา้งความมั่นคง

ใหก้ับสังคม  รวมไปถงึการสรา้งคุณค่าใหแ้ก่ผูสู้งอายุเอง  เป็นการใช ้

เวลาว่างอย่างมีคุณค่า และมีความสุข  ไม่รูส้กึโดดเดี่ยว  จากการที่

ค ร อบค รั ว ไทยมีบุ ต ร น ้อ ยล ง  แล ะ ไม่ ค่ อ ยมี เ ว ล า ว่ า ง ให ก้ั บ

ผูสู้งอายุ  ตลอดจนยังช่วยใหพ้วกเขาพึง่พาตนเองได ้ ไม่ตอ้งพึง่พงิ

ลูกหลานหรือรัฐบาล  ซึ่งรายไดจ้ากภาครัฐที่ไดรั้บนั้นไม่สามารถ

เพยีงพอตอ่การด ารงชพี 

 

ตอ้งการตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

