
ความรูเ้พ ิม่เตมิเกีย่วกบัการรกัษา COVID-19   

โดย Min Sen Concept (Health) 28 มถินุายน 2564 

 

จากการแพร่ระบาดของเชือ้ COVID-19 ในประเทศไทย มกีารเพิม่

มากขึน้มาตัง้แต่เดอืนเมษายน 2564 จนมาถงึระดับ 5,000 คนต่อ

วัน  และมีผูเ้สยีชวีติถงึวันละ 50 คน  จนถงึมีการประกาศในราช

กิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2564 ค าสั่งศูนย์บริหาร

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ที ่

6/2564 เรื่อง พื้นที่สถานการณ์ที่ก าหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุด

และเขม้งวด  ท าใหเ้กดิความวติกกังวลเกีย่วกับการระบาดและการ

ตดิเชือ้ แมว้า่มกีารฉีดวัคซนีแลว้จะยังเป็นอันตรายหรอืไม่  รวมถงึ

เรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกับเศรษฐกจิ รวมถงึเรือ่งการสือ่สารทีค่วรจะเป็น

เชน่ไร  แต่บทความนี้จะไม่ขอพาดพงิเกีย่วกับเรือ่งเศรษฐกจิ  แต่

จะขอชว่ยใหค้ลายความกังวลเกีย่วกับการระบาดของโรคในระดับ

หนึง่ 

 

หากเป็นการระบาดและจ านวนผูต้ ิดเชื้อจ านวนเท่านี้ ในเดือน

มถิุนายน 2563 ก็จะเป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วงอย่างมากส าหรับคน

ไทย  แต่ส าหรับปีนี้สถานการณ์เปลี่ยนไปค่อนขา้งมาก  คือ 

เรามยีาทีใ่ชรั้กษาไวรัส Corona ไดห้ลายชนิด ตัง้แต่ favipiravir 

ซึง่ใชไ้นการรักษาในประเทศไทยมานาน  คอ่นขา้งไดผ้ลคอ่นขา้ง

ดี  นอกจากนี้ยั งมียา Remdesivir ซึ่ง เ ป็นยาที่ใช รั้กษาท่าน

ประธานาธบิดทีรัมป์  ร่วมกับการใชย้า monoclonal antibody ซึง่

เป็นสารโปรตนีชว่ยสรา้งภมูคิุม้กนัในการตอ่สูก้บัไวรัส  ซึง่ท าใหฟ้ื้น

ตวัไดด้ใีน 3 วนั  รว่มกบัการใชย้ากลุม่ corticosteroid ในการรักษา

ผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรง  



 

และยังมกีารพัฒนา molnupiravir ซึง่เป็นยาใชรั้บประทานโดยให ้

ทาน 5 วนั  แมว้า่จะมกีารทดลองทางคลนิกิขัน้ 1 และ 2 แลว้  และ

มปัีญหาบา้งในระยะที ่3 ซึง่เคยเป็นยาทีใ่ชรั้กษาไขห้วัดใหญ่  ที่

ท าใหเ้กิดการขยายตัวที่ผิดพลาดของไวรัส  และเคยถูกหา้ม

ใช  ้ แต่ยังมีการพัฒนาและตรวจสอบยานี้กับ COVID-19 ต่อไป 

การใชย้า ivermectin ทีม่กีารใชแ้ลว้ในสหรัฐอเมรกิาในการรักษา

พยาธใินสัตว ์ โดยยานี้ไม่ใชย้าจัดการเชือ้ไวรัส  ซึง่คงจะตอ้งรอ

การตรวจสอบจากองค์การอาหารและยาของสหรัฐเรื่องความ

ปลอดภัยและประสทิธภิาพของยา  เพราะเรือ่งนีถ้อืเป็นเรือ่งใหมใ่น

การน ามาใชรั้กษา COVID-19 และมกีารน ามาใชเ้พือ่การรักษาและ

ป้องกัน COVID-19 ในอินเดีย   โดยมีการใชใ้นบุคลากรทาง

การแพทย ์ชว่งเดอืนกันยายน ถงึตลุาคม 186 ราย  โดยพบวา่การ

ใหท้าน 2 ครัง้ 300 microgram/kg เวน้ระยะ 72 ชัว่โมงจะชว่ยลด

ปรมิาณเชือ้ได ้73 % 

 

นอกจากนี้ยังมงีานวจิัยในประเทศไทยเกีย่วกับสมุนไพรอกีหลาย

ชนิด   โดย เ ฉพา ะ  ฟ้ าท ะล าย โจ ร  ที่พ บส า รส า คัญ  คือ 

andrographolide โดยมขีนาดในการรับประทาน คอื 4 เม็ด วันละ 

4 ครั ้ง ติดต่อกัน 5 วัน  และยังพบว่าสารนี้มีมากในใบของฟ้า

ทะลายโจร  ชว่ยลดปรมิาณของเชือ้ในร่างกายไดอ้ย่างมาก  และ

ยังมีอีกหลายชนิดที่อยู่ในระหว่างการทดลอง เช่น ขงิ ที่มีสาร 

gingerol และ zingerone ทีย่ับยัง้การเพิม่ของไวรัส  กระชายขาว 

มสีาร chavicinic acid ทีย่ับยัง้การเตบิโตของเชือ้โรคไดม้ากมาย

หลายชนิด  รวมทัง้ Panduratin A และ Pinostrobin ที่ยับยัง้การ

เตบิโตของเชือ้ไวรัสในสตัวท์ดลอง 



 

การพัฒนาวัคซีน ที่ช่วยใหก้ารระบาดของโรคนี้ลดลงอย่าง

รวดเร็ว  ทัง้ในสหรัฐอเมรกิา สหราชอาณาจักร อนิเดยี ฯ แมว้า่จะมี

การพัฒนาของเชือ้ไวรัสทีค่าดวา่มกีารเปลีย่นแปลงตนเองทีพ่รอ้ม

จะทนต่อวัคซีน หรือยามากขึน้  แต่ขณะเดียวกันก็มีการพัฒนา

วัคซีนตัวใหม่ที่เคยดื้อต่อวัคซีนเดมิ  รวมถงึการระดมฉีดวัคซีน

ใหก้ับประชากรหมู่มาก  เพือ่กอ่ใหเ้กดิภูมคิุม้กันหมู่  แมว้่าการฉีด

วัคซนีอาจจะไดผ้ลไมเ่ต็มที ่แตก่็ยังดกีวา่ไมฉ่ีด  และยังพรอ้มทีจ่ะ

ฉีดเพื่อช่วยกระตุน้ภูมิคุม้กันไดอ้ีก  ไม่ว่าจะเป็นวัคซีนจากเชื้อ

ตาย  หรอืจากการใชเ้ทคนคิ mRNA ซึง่ชว่ยลดตน้ทุนและพัฒนา

ได ้อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว   ก า ร จ ะฉี ด วั คซีน อ ะ ไ ร ก็ ดี กั บพ วก เ ร า

ทั ้ง นั้น   โดยเฉพาะในกลุ่มผู ท้ี่ เ สี่ยง  ได แ้ก่  คนที่ ป่ วย เ ป็น

โ รค   ผู ้สู ง อ ายุ   ฯ   และคนที่ จ า เ ป็ น จ ะต อ้ ง เ ดินทา ง ไป

ต่างประเทศ  มฉิะนัน้ประเทศเหล่านัน้ก็จะไม่ใหคุ้ณเขา้ไป  หรือ

อาจจะตอ้งถกูกกัตวัยาวนานถงึ 14 วนั 

 

การระมัดระวงัของคนในสงัคม  ดว้ยการระมัดระวงัและเขา้ใจถงึการ

ดูและความสะอาดส่วนตัว  ดว้ยการลา้งมือ และการมีระยะห่าง

ระหวา่งบคุคลในสังคม  รวมถงึมาตรการตา่ง ๆ ของหลายประเทศ

ทีค่วบคมุการชมุนุมของคน และชว่ยระงับการแพร่กระจายของโรค 

และที่ส าคัญ   หากศึกษาการระบาดของโรคที่เกี่ยวขอ้งกับ

ไวรัส  โดยมากจะหยดุหรอืชะลอการระบาดของเชือ้นี้ไดอ้ย่างมาก

หลังจาก 2 ปี  ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการพัฒนาวัคซนี  หรอืการฉีดวัคซนี

จ านวนมากแก่ประชาชน  น่ันหมายความว่า การระบาดของโรคนี้

เริ่มตั ้งแต่เดือนธันวาคม 2562 และในเดือนมิถุนายนนี้  ก็เป็น

ระยะเวลากว่า 1 ปี  6 เดอืนแลว้  เรามวีัคซนีแลว้  การฉีดกระจาย

ของวัคซีนเริ่มครอบคลุมมากขึ้นแลว้  รวมถึงการมียารักษา



แลว้  โอกาสทีเ่ราจะควบคมุโรคไดย้อ่มม ี หากเรารว่มมอืรว่มใจใน

การดูแลสุขภาวะที่ดีของตนเอง  ดว้ยการออกก าลังกาย  ทาน

อาหารและพักผ่อนใหเ้พยีงพอ  หลกีเลีย่งไปในทีช่มุชน และลา้ง

มือบ่อย ๆ  รวมถงึการฉีดวัคซนีเพื่อช่วยประเทศ  ท าใหป้ระเทศ

สามารถกลบัมาเป็นปกตไิดร้วดเร็วยิง่ขึน้ 

 

ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

 

http://www.minsenconcept.com/

