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ความเครยีดจากการระบาดของ Corona virus สายพันธุอ์ูฮ่ั่น  จนมาถงึ

สายพันธุใ์หม่ที่เกดิขึน้ ตัง้แต่ บราซลิ อังกฤษ เบงกาล ี อาฟรกิาใต ้

มนิลา อนิเดีย ฯ  ซึง่ส่งผลใหม้ีผูเ้สยีชวีติ กว่า 3 ลา้น 1 แสนคนไป

แลว้  และตดิเชือ้กันอย่างมากมายกว่า 147 ลา้นคนแลว้  ส าหรับใน

ประเทศไทยก็มกีารระบาดหลายระลอก  ซึง่สง่ผลใหเ้กดิความเสยีหาย

ทางเศรษฐกจิ  และสภาพจติของคนเราอย่างมาก  วันนี้จงึอยากจะ

ขอใหเ้รามองในแงด่ขีองการระบาดนีว้่ามอีะไรด ีๆ บา้งไหม  เพราะเมือ่

เราหมกมุ่นกับเรื่องใดมากเกนิไป  ก็อาจจะมองเห็นแต่ดา้นเสยีเพยีง

ดา้นเดียว แลว้ท าใหค้วามวติกกังวลเพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ  แต่หากเรามอง

ในทางใหม่  จะชว่ยใหเ้รามองเห็นโอกาส และสิง่ใหม่ ๆ ทีอ่าจจะเป็น

สิง่ดใีนชวีติก็ได ้

 

บทเรยีนในชวีติมมีากมายทีเ่ราเคยรูส้กึผดิหวัง และเสยีใจกับเรือ่งบาง

เรือ่ง  แตแ่ลว้หากไมม่เีรือ่งนัน้  เราก็ไมม่โีอกาสไดส้ิง่ทีด่ใีหม ่ๆ เขา้มา

ในชวีติ  เชน่  หากเราไม่ไดเ้ลกิกับแฟนเก่าของเรา  เราก็ไม่มโีอกาส

แตง่งานกับคนใหม ่ทีท่ าใหช้วีติของเราสมบรูณ์และมคีวามสขุในวนันีก้็

เป็นได ้ หรอื หากเราไมไ่ดอ้อกจากบรษัิทเกา่  เราก็ไมม่โีอกาสเตบิโต 

และเป็นเจา้ของบรษัิทอยา่งทีเ่ราเป็นอยูใ่นปัจจบุัน 

 

ส าหรับ COVID นัน้  หากมองในหลายมติทิีม่กีารเปลีย่นแปลง  ทัง้ดา้น

ด ีและดา้นกลาง ๆ นอกเหนือจากการเจ็บป่วย และการเสยีชวีติ อัน

ไดแ้ก ่



  สงัคม  เกดิการเปลีย่นแปลงในประเทศไทยไมน่อ้ย  เราไดเ้ห็นความ

มนี ้าใจของคนไทย  ในการชว่ยเหลอืคนยากไรใ้นสังคม  ทัง้ดา้นการ

ท าตูปั้นสุข  การช่วยเหลอืส่งอาหารและของใชท้ีจ่ าเป็นไปชว่ยคนที่

เจ็บป่วยในโรงพยาบาลสนาม รวมถงึกลุ่มต่าง ๆ ทีม่กีารชว่ยเหลอืกัน 

เช่น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และการฝากรา้น   จุฬา มาร์เก็ต

เพลส  ชาวมหดิลเปิดแผงฯ 

  การตดิตามข่าวสารต่าง ๆ เป็นไปไดอ้ย่างรวดเร็ว  โดยเฉพาะการ

ตดิตามขา่วสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัเราเอง  แทนการตดิตามขา่วสารทีเ่ป็น

เรือ่งดารา  หรอืมโนสาเร่  การตดิตามขา่วเหลา่นี้จะชว่ยใหเ้ราสามารถ

เขา้ทันถงึสถานการณ์ และเตรียมตัวรับมือกับเรื่องต่าง ๆ ที่อาจจะ

เกดิขึน้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  เชน่ การป้องกันตนเองจากการระบาดของโรค 

และการเก็บตัว รวมถงึเรื่องการใชห้นา้กากอนามัย  แต่พงึจัดการกับ

ความเครยีดอย่างเหมาะสม เนื่องจากการบรโิภคขา่วมากเกนิไป  อาจ

กอ่ใหเ้กดิการวติกกงัวลได ้

  การมองเห็นปัญหาในสังคม  หลายปัญหาที่เคยถูกกลบมาโดย

ตลอด   หรือ เ ร า ไม่ ไ ด ส้ น ใ จ   ท า ให เ้ ร าส าม า รถ เ ห็ น ปัญหา

เหลา่นัน้  เพือ่ใหเ้ราเตรยีมการแกไ้ข  ทัง้ในสว่นของสถานบันเทงิบาง

ประเภท  บอ่นการพนัน   รวมถงึการน าเขา้แรงงานทีผ่ดิกฎหมายตา่ง ๆ 

ฯ 

  การมเีวลาว่างมากขึน้  แทนการสังสรรคน์อกสถานที ่ การมเีวลาอยู่

ในบา้น ท าใหเ้ราไดม้เีวลาน่ังคดิ และใชเ้วลาใหเ้กดิประโยชนก์บัตนเอง

แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว ไ ด ้ม า ก ขึ้ น   เ ช่ น  ก า ร เ ขี ย น บ ท ค ว า ม ใ น 

Minsenconcept.com ที่ครบปีในเดือนนี้  ก็เริม่จากปัญหา COVID นี้

เอง 



  การเกดิเนื้อหาใน social media ทีส่รา้งความบันเทงิ  รวมถงึการให ้

ก าลังใจซ่งกันและกัน  ท าใหเ้ราหลกีหนีการเสพเรือ่งหนัก ๆ มาเสพ

เรือ่งทีจ่รรโลงใจไดส้กัพัก 

  การเตรยีมรับพฤตกิรรมใหม่ Next normal เชน่ ดา้นสขุอนามัย (การ

หมั่นลา้งมอื  การเวน้ระยะหา่งทางสงัคม  การอาบน ้าเปลีย่นเสือ้ผา้ทัน

ที่เมื่อกลับเขา้บา้น  การทานอาหารหมอ้ใครหมอ้มันในสุกี)้  กระแส 

work from home ซึง่เป็นทศิทางใหม่ที่ลดตน้ทุนการเดนิทาง และ

ตน้ทนุของบรษัิท  เพิม่ผลติผล  การใชพ้ฤตกิรรม online ตา่ง ๆ ซึง่จะ

มผีลออกมากอกีมากมาย รวมทัง้ virtual reality 

  ในกลุ่มผูส้งูอายุ  ก่อใหเ้กดิการตามทันเทคโนโลยีมากขึน้  เราไดม้ี

โอกาสในการใช  ้ smartphone อย่างคุ ม้ค่ า  ด ว้ยการสั่ งสินค า้ 

online  การตดิต่อระหว่างกันเป็นกลุ่มผ่าน Zoom หรอื social media 

แ ล ะ ท า ใ ห ้เ กิ ด ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิ ด  แ ล ะ ห่ ว ง ใ ย กั น ม า ก ขึ้ น 

การสนใจในสขุภาพ  และการดูแลสขุภาพมากขึน้  ดว้ยการออกก าลัง

กาย  การป้องกนัตนเองไมใ่หเ้ป็นกลุ่มเสีย่งตา่ง ๆ  และท าใหเ้ราเขา้ใจ

ไดด้ีว่า   การระบาดของโรคบางอย่างมาไดอ้ย่ างง่ายดายและ

รวดเร็ว  ซึ่งหลังจากเหตุการณ์นี้  การไปอยู่ในสังคมคงจะมีการ

ระมัดระวงั และการดแูลสขุอนามัยของเราจะดขีึน้ 

  ในกลุ่มผูท้ีก่ าลังศกึษาเล่าเรียน  ท าใหส้ถาบันการศกึษาตอ้งมกีาร

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอน  โดยการน าเทคโนโลยีมา

ใช  ้ และมีการปรับตัวทัง้ผูเ้รียน ผูส้อน และผูบ้ริหาร   ซึง่เดมิมีการ

พยายามน าเทคโนโลยีมาใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการเรยีนการสอน และก็

พบปัญหา อปุสรรคมากมาย ซึง่โดยมากมาจากคน  แตค่รานี ้คน พรอ้ม

ทีจ่ะปรับตัวทันทกีันถว้นหนา้  มกีารน าเทคโนโลยดีา้นการศกึษามาใช ้

ในการเรยีนการสอน ชว่ยใหก้ารน าเสนอเนื้อหาน่าสนใจมากขึน้  สรา้ง

การมสีว่นรว่มระหวา่งผูเ้รยีน ผูส้อน 



  ทางด า้นธุ รกิจ   จากขอ้มูลของ  McKinsey พบว่าธุ รกิจมีการ

เปลี่ยนแปลงมากมายในช่วง COVID  โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนใน

สหรัฐอเมริกา  ในภาคการผลิตโดยเฉพาะที่เกี่ยวขอ้งกับงานดา้น

สุขภาพ   ซึ่ง จ า เ ป็นจะต อ้ งมีก า ร เต รียมการ เพื่อความมั่ นคง

ภายในประเทศของสหรัฐอเมริกา  ดว้ยการเร่งการผลิตใหเ้กดิขึ้น

ภายในประเทศ  รวมถงึการสรา้งความทันสมัยเพื่อใหเ้กดิความอยู่รอด

ที่มากขึน้  การมีเวลาตดิตามเรื่องราวต่าง ๆ  และการมองหาโอกาส

ใหมท่างธรุกจิ  หรอืการมองสญัญาทีจ่ะกอ่การเปลีย่นแปลงอาจจะชว่ย

ใหเ้รากา้วไปไดอ้ยา่งดขีึน้ 

  การปลกูมันส าปะหลังทีจ่ะขายเป็นพชืพลังงานใหก้ับจนี  อาจจะตอ้ง

เตรียมการเปลี่ยนแปลงไป  เนื่องจากลูกคา้รายใหญ่คนื จีน  และจีน

ก าลังจะปรับเปลีย่นตนเองอย่างแรงดว้ยการแผนพัฒนาฉบับใหม่ของ

จีน  ซึง่จะส่งผลใหลุ้่มน ้าแยงซกีลายเป็นพื้นที่เศรษฐกจิใหม่  ที่จะ

กอ่ใหเ้กดิเป็นตน้แบบของจนีตอ่ไป 

  การเตรียมการตัง้รับกับ Digital Yuan เป็นสิง่ที่ก าลังจะเกดิขึน้มา

ทดแทน  คนจีนมกีารใชบ้ัตรเครดตินอ้ยกว่า m-wallet โดยรูปแบบที่

ส าคัญ คอื Alipay, Wechatpay ซึง่ส าหรับผูท้ีจ่ะขายสนิคา้ในตลาดจนี

จะตอ้งมเีตรยีมกบัสิง่ทีจ่ะเปลีย่นแปลงตอ่ไป 

  ทางด า้นการแพทย์   ท า ให เ้กิดการ พัฒนาเทคโนโลยีทาง

การแพทย์  โดยเฉพาะเครื่องมือที่ต ิดตามตัวและรายงานผลการ

ตรวจ  ทัง้อัตราการเตน้ของหัวใจ  และก าลังพัฒนาเรือ่งของการวัดการ

หายใจ  ซึง่จะชว่ยในการพจิารณาคนป่วยทีอ่ยู่ทีบ่า้น  รวมถงึทีอ่ยู่ใน

โรงพยาบาลสนาม  เพื่อน าเขา้รักษาต่อในโรงพยาบาลไดอ้ย่าง

ทันท่วงที  รวมถึงการพัฒนาวัคซีนต่าง ๆ ที่มีความรวดเร็ว ทันต่อ

เหตกุารณ์  จนกระทั่งมวีคัซนีใหม้าใชไ้ดภ้ายในเวลาไมถ่งึ 1 ปี นับจาก

การระบาดทีอู่ฮ่ัน่  รวมถงึการพัฒนายาในการรักษา 



  การพัฒนาการแพทยแ์ผนไทย  เพือ่ทีจ่ะไดท้ราบสรรพคุณของสาร

สกัดในสมุนไพรต่าง ๆ  โดยเฉพาะ ฟ้าทะลายโจรทีท่ าใหเ้ราทราบถงึ

แนวทางการรักษาในผูป่้วย COVID 19ที่มีอาการไม่มาก  และไดผ้ล

ค่อนขา้งดี  รวมถงึไม่เหมาะกับการใชใ้นเชงิป้องกัน  รวมถงึทราบ

ผลขา้งเคยีงไดใ้นระดับหนึง่  ซึง่เป็นการศกึษาของกรมการแพทยแ์ผน

ไทยและการแพทยท์างเลอืก  รวมถงึการศกึษาเพิม่เตมิจากกระชาย

ขาว ที่มีสารช่วยยับยัง้เชือ้ไวรัส COVID ได ้ ซึง่ก าลังอยู่ในระหว่าง

การศกึษาตอ่เนือ่งของมหาวทิยาลยัมหดิล 

  การดแูลธรรมชาต ิ เราอาจจะไมไ่ดด้แูลธรรมชาตโิดยตรง  แตก่ารลด

การรบกวนธรรมชาติ  กลายเป็นผลดีต่อโลก และสัตวต์่าง ๆ โดยมี

รายงานจากหลายทีพ่บมจี านวนสตัวเ์พิม่มากขึน้  ธรรมชาตหิลายแหง่มี

การฟ้ืนตวัดขีึน้ 

 

นี่เป็นเพียงบางส่วนของสิง่ดี ๆ ที่เกดิขึน้  ในระหว่างการระบาดของ 

COVID 19 แต่อย่างไรก็ตามไม่ว่าเราจะรูส้กึแย่แค่ไหน  มันก็ยังคง

ระบาดอยู่ดี  น่ันคอื การทีเ่ราไม่หมกมุ่นในเรือ่งที่รา้ยแรง หรอืเรือ่งที่

ผดิหวงันานเกนิไป  รวมถงึการเรยีนรูจ้ากบทเรยีนทีผ่า่นมานัน้  และการ

พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ก็จะมสีว่นชว่ยใหเ้รากา้วขา้ม และเตบิโต

ไปขา้งหนา้ได ้

 

ตดิตามเรือ่งราวอืน่ ๆ เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

