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ฟ้าทะลายโจร ซึง่เป็นสมุนไพรดัง้เดมิในประเทศไทย  ทีม่กีาร

น ามาใชใ้นการบรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ  รวมถงึอาการไขอ้กี

หลายประเภท ที่ เกี่ยวขอ้งกับการติดเชื้อจากไวรัส และ

แบคทีเรีย  และมีค าถามเกี่ยวกบัการรกัษาหรือป้องกนั 

COVID 19 ไดม้ากนอ้ยเพยีงใด  นอกจากนี้มกีารทดลองใน

ประเทศชลิี  ในการรักษาอาการจากหวัด  พบว่า การทานสาร

สกัดจากใบฟ้าทะลายโจรขนาด 1,200 กรัมต่อวันเป็นเวลา 3-4 

วัน  สามารถลดอาการรุนแรงของโรคหวัดได ้ และหากรับฟ้า

ทะลายโจรสูงถงึ 6 กรัมต่อวัน  ลดอาการไข ้และอาการเจ็บคอ

ได ้80-90 % 

 

เดือนกุมภาพันธ์ 2563 กรมแพทย์แผนไทย และการแพทย์

ทางเลือก ไดแ้ถลงข่าวเกี่ยวกับการทดลองวิจัย สารสกัดฟ้า

ทะลายโจร  โดยน ากลู่มตัวอย่างคนไทยสุขภาพดี 10 คน

รับประทานสารสกัดฟ้าทะลายโจร และอยู่ในโรงพยาบาล 5 

วัน  จากนัน้เอาเซรู่นทีส่กัดจากกลุ่มตัวอย่างไปใส่เชือ้ COVID 

19 พบว่า สารสกัดฟ้าทะลายโจรนี้ สามารถยับยัง้การการแพร่

และเจรญิเตบิโตของไวรัสในหลอดทดลองได ้ และถือว่าเป็น

การศกึษาครัง้แรกที่ทดลองใชส้ารสกัดฟ้าทะลายโจรกับเชือ้

ไวรัส COVID 19 

 

ผลวจิยัเพิม่เตมิในเดอืนธนัวาคม 2563 ซึง่เป็นความร่วมมอื



ระหว่าง กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กับ

คณ ะ แ พท ย์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล  ส ถ า บั น วิ จั ย จุ ฬ า ภ รณ์  

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์องคก์ารเภสัชกรรม พบวา่ สารสกัด

ฟ้าทะลายโจรขนาดสงูมฤีทธิใ์นการฆา่เชือ้ และยับยัง้การแบง่ตัว

ของไวรัสได ้เมือ่รับ 180 มลิกิรัมตอ่วนั  ผูป่้วยทกุคนจะมอีาการดี

ขึ้นตั ้ง แต่ วั นที่  3 ของการ รั บสา รสกัด   และไม่มีอ าการ

ขา้งเคยีง  คา่การท างานของตับและไตยังเป็นปกต ิ แตไ่มม่ฤีทธิ์

ในการป้องกันเซลจากการติดเชื้อ  จึงควรรับประทานเมื่อมี

อาการ  การวจิัยก าลังอยู่ระหว่างการด าเนนิการเกีย่วกับผูป่้วยที่

ยืนยันการติดเชื้อภายใน 72 ชั่วโมง  และศึกษาดา้นความ

ปลอดภัย และขนาดที่เหมาะสม  รวมถงึการเปลี่ยนแปลงของ

สารเคมีต่าง ๆ ในเลือดที่เกีย่วกับการป้องกันการอักเสบต่อไป 

โรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภูเบศร แนะน าการใชฟ้้าทะลายโจร

ดงันี ้

  การกนิเพือ่ป้องกัน  โดยสมุนไพรมฤีทธิก์ระตุน้ภูมคิุม้กัน ตา้น

การอักเสบ และตา้นไวรัส ที่ท าใหเ้กิดการติดเชื้อทางเดิน

อาหาร  ควรใชข้นาดต ่า ทานวันละ 1 เม็ด 5 วันตอ่สปัดาห ์ นาน 

3 เดอืน  จะชว่ยลดอัตราการเป็นหวัดได ้33 % โดยคาดวา่ใน 1 

แคปซูลจะมีสาร แอนโดรกราโฟไลด์ ประมาณ 12 มิลิกรัม 

  การทานเพือ่รักษาอาการหวดั และไข ้ ใหท้านครัง้ละ 3 เม็ด วนั

ละ 4 ครัง้ ใชไ้มเ่กนิ 7 วนั  สามารถหยดุยาไดเ้ลยทันทเีมือ่อาการ

ดขีึน้  โดยไมม่ผีลท าใหด้ือ้ยา 

 

สารสกดัสมุนไพร ฟ้าทะลายโจร  มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

หลากหลาย  โดยสารส าคญัทีม่ฤีทธิรั์กษาโรคมอียู ่4 ชนดิ ไดแ้ก ่

สารแอนโดรกาโฟไลด,์ ดอิอกซไีดดไีฮโดรแอนโดรกราโฟไลด,์ 

นีโอแอนโดรกราโฟไลด์ และสาร ดิออกซิแอนโดรกราโฟ



ไลด ์ โดยเฉพาะสารตัวสดุทา้ยนี้เป็นสารทีส่ถาบันวจิัยจุฬาภรณ์

แยกไดบ้รสิทุธิจ์ากฟ้าทะลายโจร  ซึง่เป็นสารส าคัญอกีชนดิหนึง่

ทีม่ปีระสทิธภิาพในการรักษาโรคไดด้ ี

 

สถาบนัวจิยัจุฬาภรณ์ ศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ ฟ้า

ทะลายโจร ทราบวา่ยังมฤีทธิอ์กีหลายประการ เชน่ 

  ตา้นอนุมลูอสิระ  ซึง่มฤีทธิใ์นระดับปานกลาง  มคีา่ SC 50 หรอื

ค่าที่ก าจัดอนุมูลอสิระได ้50 % เท่ากับ 75-80 ไมโครกรัมต่อ

มลิลลิติร  น่ันคอื สามารถชะลอความชรา ลดริว้รอยแหง่วัย และ

ช่วยป้องกันความผิดปกตขิองเซลในร่างกาย (การก่อใหเ้กดิ

มะเร็ง) เป็นตน้ 

 

  ช่วยยับยั ้งเชื้อแบคทีเรีย  โดยเฉพาะเชื้อ Staphylococcus 

aureus ซึง่เป็นเชือ้ทีม่คีวามรุนแรง  และค่า MIC หรอื ค่าความ

เขม้ขน้ต ่าสุดที่สามารถยับยั ้งเชื้อไดเ้ท่ากับ 32 มิลลิกรัมต่อ

มลิลลิติร 

 

  ยับยัง้เชือ้มาเลเรีย  โดยเฉพาะ Plasmodium falciparum ใน

หลอดทดลอง  โดยมีค่า IC 50 ค่าความเขม้ขน้ของสารสกัดที่

สามารถยับยั ้งเชื้อได ้50 % เท่ากับ 418.25 ไมโครกรัมต่อ

มลิลลิติร  ซึง่อยูใ่นเกณฑพ์อใชไ้ด ้

 

  ต่อตา้นการเกาะตัวของเกล็ดเลือดทีถู่กกระตุน้ดว้ย Thrombin 

ในหลอดทดลอง  ซึง่ยับยัง้ไดด้ ี



 

  ชว่งลดความดันโลหติ  โดยจะขยายหลอดเลอืด และลดอัตรา

การเตน้ของหัวใจ  สารสกัดฟ้าทะลายโจรทีม่สีาร AP3 สงู จะมี

ฤทธิใ์นการลดความดนัโลหติไดด้ ี

 

  ฆ่าเชือ้มะเร็งในหลอดทดลอง  โดยเฉพาะเซลลม์ะเร็งสมอง 

SK-N-SH ของสารบริสุทธิ์ที่แยกไดจ้ากฟ้าทะลายโจร ไดแ้ก่ 

AP1, AP3 และ AP4 ในหลอดทดลอง 

 

แต่อย่างไรก็ตาม  ฟ้าทะลายโจรเหมาะกับอาการไม่สบายแบบ 

ตัวรอ้น เจ็บคอ รอ้นใน กระหายน ้า ทอ้งผูก ปัสสาวะสเีขม้ ไม่

เหมาะกับไขแ้บบเย็น ที่มีอาการอุง้มือ และเทา้เย็น  ปัสสาวะ

ปรมิาณมาก  มอีาการหนาวสั่นกวา่ปกต ิ เพราะฟ้าทะลายโจร มี

ฤทธิเ์ย็น  หากอาการไม่ดขี ึน้ใน 3 วัน ควรไปพบแพทย ์ รวมถงึ

ไม่ควรทานฟ้าทะลายโจรเกนิ 7 วัน เพราะจะมอีาการขา้งเคยีง 

คอื ทอ้งอดื อาหารไม่ย่อย แขนขาไม่มแีรง  ทีส่ าคัญ ไม่ควรให ้

ฟ้าทะลายโจร ในสตรมีคีรรภ ์ สตรทีีใ่หน้มบตุร เพราะอาจสง่ผล

เสยีตอ่เด็กได ้ รวมถงึไมเ่หมาะกบัคนทีม่คีวามดันต า่  สว่นอาการ

แพข้องฟ้าทะลายโจร อาจจะมี ผื่นขึน้ ปากบวม หนา้บวม ตัว

บวม  ถา้รนุแรงอาจจะเกดิอาการชอ็กไดเ้ชน่กนั 

 

ขอ้สงัเกตของแพทยแ์ผนไทย คอื การใชฟ้้าทะลายโจรควรใช ้

อย่างองค์รวม จะไดผ้ลดีกว่าการใชย้าสกัดสาระส าคัญ  และ

ขนาดผงยา 1 ชอ้นชาเทียบกับ  6 แคปซูล หรือ  12 เ ม็ด

ลูกกลอน  และฟ้าทะลายโจรทีป่ลูกในบา้นเรา มสีาร แอนโดรก



ราโฟไลด ์มากถงึ 1.7 % ซึง่สูงกว่ามาตรฐานโลกที่ก าหนดว่า

ตอ้งมอียา่งนอ้ย 1.5 % ซึง่จะใชท้ ายาได ้

 
ตดิตามรายละเอยีดอืน่เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

