
ทบทวนเรือ่งราว COVID-19  

โดย Min Sen Concept (health) 24 เมษายน 2564 

 

จากการระบาดของ COVID ในประเทศไทยในวนัที ่23 เมษายน ทีม่ี

มากเป็นพเิศษถงึ 2,070 ราย  มากเป็นประวัตกิารณ์ของประเทศ

ไทย   และ ใน วั นที่  24 เ มษายน  ยั ง เพิ่ม ขึ้น ม า เ ป็ น  2,839 

ราย  โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร ซึง่ก็มีการเพิม่ของผูต้ดิเชือ้

มากเป็นประวตักิารณ์ ทัง้สองวนั  ขึน้มาถงึ 740 ราย และ 1582 ราย

ในวนัที ่24 เมษายน  ซึง่ท าใหค้นทั่วไปรวมทัง้คนในจังหวดัใหญท่มีี

การติดอย่างมาก เช่น   กรุง เทพ   เชียงใหม่  สมุทรปราการ  

ชลบุรี และนนทบุรี  มีการวติกกังวลค่อนขา้งมาก  จงึขอน าเรื่อง

ความรูเ้กีย่วกับ COVID มาทบทวนใหผู้อ้่านไดร้ับรู ้ เพื่อลดความ

วติกกงัวลลงไดบ้า้ง 

 

เชือ้ไวรัส COVID-19 มกีารเปลีย่นสายพันธุไ์ปแลว้ไม่ต า่กวา่ 9 สาย

พันธุ ์ไวรัสนี้ ไมใ่ชส่ ิง่มชีวีติ  เป็นโมเลกลุของโปรตนี ทีป่กคลมุดว้ย

ชั ้น ข อ ง ไ ขมั น   ซึ่ ง เ มื่ อ ดู ด ซึม โ ด ย เ ซลขอ ง ร่ า ง ก า ย เ ร า

แลว้  โดยเฉพาะในกระพุง้แกม้  จะเปลี่ยนรหัสพันธุกรรม (กลาย

พันธุ์) และแปลงเป็นเซลผูรุ้กรานและพรอ้มที่จะขยายตัวในเซล

ตอ่ไปได ้ และดว้ยการทีม่ันไมใ่ชส่ ิง่มชีวีติ  จงึไมส่ามารถฆา่ได ้ แต่

มันจะสลายไปเอง  โดยการสลายจะขึน้กับอุณหภมู ิ ความชืน้ และ

ประเภทของวตัถทุีอ่ยู ่

 

ไวรัสมคีวามเปราะบางมาก  ดว้ยมันมเีพยีงชัน้ไขมันบาง ๆ ปกป้อง

มัน  จงึถูกท าลายไดด้ว้ย สบู่ หรือผงซักฟอก  น่ันคอื การลา้งมือ

ดว้ยสบู่ และใชเ้วลาในการถูมอืประมาณ 20 วนิาท ีเพือ่ละลายชัน้



ไขมันโมเลกลุของโปรตนี ทีจ่ะท าใหม้ันแตกตัวไม่คงสภาพเดมิและ

สลายไป 

 

ไวรัสแพค้วามรอ้น  เนื่องจากความรอ้นละลายไขมัน  โดยเฉพาะ

เมือ่อยู่ในน ้าทีอุ่ณหภมูสิงูกวา่ 77 องศาเซลเซยีส  น่ันคอื เสือ้ผา้ที่

ซักดว้ยผงซักฟอก   หรือน ้ าร อ้น ก็ท าใหไ้วรัสนี้สลายตัวไป 

ไวรัสไม่ชอบแอลกอฮอล ์65 % ขึน้ไป  เพราะแอลกอฮอลท์ าให ้

ไขมันแตกสลาย  โดยเฉพาะไขมันทีเ่คลอืบไวรัสนี้  ก็สง่ผลท าให ้

ไวรัสนีแ้ตกสลายไปเชน่กนั 

 

ไวรัสไม่ชอบสารฟอกขาว   ซึ่งมักจะเป็นสารที่เกี่ยวขอ้งกับ

คลอรีน  โดยมีส่วนผสม 1:5 สารละลายนี้จะไปละลายโปรตีน

โดยตรง  โดยท าลายจากดา้นใน  น่ันคอื สารฟอกขาวในการซกัผา้

ก็ชว่ยฆา่เชือ้ไดเ้ลย 

  

ไวรัสไมท่นตอ่รังส ีUV ทีม่คีวามยาวคลืน่สัน้ คอืชว่ง 200-313 นาโม

เมตร  โดยค่าที่ดีที่สุดอยู่ที่ 260 นาโนเมตร  ซึง่เป็นการท าลาย

โครงสรา้งของไวรัส ท าใหไ้ม่สามารถจ าลองตนเองไดเ้พื่อทีข่ยาย

จ านวนไดต้อ่ไป  แต ่UV ก็มอีันตรายตอ่ผวิและดวงตาได ้ หากแสง

สอ่งโดนผวิหนังโดยตรง จงึเหมาะกบัการใชก้บัสิง่ของ 

 

อาการของ COVID องคก์ารอนามัยโลกระบวุา่ ผูต้ดิเชือ้ จะมอีาการ

เริม่แรก คือ มีไข ้ตามมาดว้ยอาการไอแหง้ ๆ หลังจากนั้นราว 1 

สัปดาห์จะมีปัญหาหายใจตดิขัด  หายใจถี่และล าบาก  มีอาการ

เมือ่ยลา้ผูป่้วยอาการหนักจะมอีาการปอดบวมอักเสบร่วมดว้ย  และ

รุนแรงมากจนท าใหอ้วัยวะภายในลม้เหลว  แต่โดยมาก คอื 80 % 



ไม่มีอาการรุนแรง  14 % มีอาการรุนแรง  และ 6 % เท่านั้นที่มี

อาการวกิฤต ิ และอัตราเสยีชวีติอยู่ในระดับต ่า 1-2 %  กลุ่มคนทีม่ี

ความเสีย่งในการเสยีชวีติ คอื ผูส้งูอาย ุผูป่้วยทีเ่ป็นเบาหวาน  ความ

ดนัโลหติสงู โรคหวัใจ  ผูป่้วยอว้น ฯ 

 

การตรวจหาเชือ้ มีหลายวธิี การตรวจเชือ้โดยตรง เช่น RT-PCR, 

INAA และ antigen  วิธีตรวจสารภูมิต า้นทานที่ร่ างกายสรา้ง

ตอบสนองต่อการติดเนื้อไวรัส  ระยะที่สามารถตรวจจับไวรัส

ได ้ ไวรัสจะพบในลมหายใจส่วนบน และลดลงหลังเริม่ป่วย  แต่

สามารถถา่ยแบบตนเองแตย่ังไม่สามารถเพาะไดห้ลังจาก 9 วันจาก

เริม่ป่วย  การเพาะไวรัสจากตัวอยา่งทางเดนิลมหายใจสว่นบนจะไม่

ส าเร็จถา้ไวรัสยังนอ้ย  หลังจากฟ้ืนสภาพจากการเจ็บป่วย  คนไข ้

จงนวนมากจะไม่มี RNA ไวรัสที่ตรวจจับไดใ้นตัวอย่างทางเดิน

หายใจส่วนบน  น่ันคือ เรามีความรูใ้นการตรวจวนิิจฉัยค่อนขา้ง

ด ี และมคีวามแมน่ย าในการตรวจวนิจิฉัย 

 

การรักษา FDA สหรัฐ ไดย้อมรับการใชย้า remdesivir (Veklury) 

ในการรักษาผูป่้วยตัง้แตอ่าย ุ12 ปีขึน้ไป  และมกีารใชย้า baricitinib 

(Olumiant) โดยยานี้จะช่วยลดการอักเสบ ร่วมกับการช่วยก าจัด

ไวรัสไดด้ว้ย  โดยแนะน าใหใ้ชร้ว่มกบั remdesivir โดยเฉพาะในผูท้ี่

ใชเ้ครื่องช่วยหายใจที่อยู่ในโรงพยาบาล  นอกจากนี้ยังมียากลุ่ม 

monoclonal antibody ซึง่เป็นสารโปรตีนที่ช่วยสรา้งภูมคิุม้กันใน

การต่อสูก้ับไวรัส การใชย้า bamlanivimab ร่วมกับ etesevimab 

หรือการใชย้า casirivimab และ imdevimab ซึง่เหมาะกับคนที่มี

อาการไม่มาก แต่มคีวามเสีย่งทีจ่ะเจ็บป่วยอย่างรุนแรง  ซึง่แมแ้ต่

อดตีประธานาธบิดทีรัมป์  ก็ไดใ้ชย้าเหล่านี้  และก็สามารถฟ้ืนตัว

ก ลั บ ม า ไ ด ้เ ป็ น อ ย่ า ง ดี ภ า ย ใ น  3 วั น   ร ว ม ถึ ง ก า ร ใ ช ้ย า 



cortocosteeroid ในการรักษาผูป่้วยที่มีอาการรุนแรง ที่ตอ้งใช ้

ออกซเิจน และเครื่องช่วยหายใจ  รวมถงึยอมรับการใช ้plasma 

therapy ในการรักษา  ซึง่คอืการน าพลาสมาจากเลอืดในผูป่้วยที่

หายดแีลว้จากการตดิเชือ้ COVID 

 

ในกรณีทีต่อ้งดแูลคนทีต่ดิ COVID ในบา้น  ก็ตอ้งมพีืน้ทีแ่ยกผูป่้วย 

ใหห้า่งจากคนทั่วไป  โดยใหอ้ยูใ่นพีน้ทีท่ีม่อีากาศถา่ยเทไดด้ ี เปิด

หนา้ต่างบอ่ย ๆ  แจง้เตอืนคนทีอ่ยู่ในบา้นนั้นไม่ใหม้กีารตดิตอ่หรอื

สัมผัสกับผูป่้วย  ดว้ยการใส่หนา้กากอนามัยเมือ่เขา้ไปในหอ้ง

ผูป่้วย  แยกจาน ถว้ย ชอ้นสอ้ม รวมทัง้เครื่องนอน  และท าควมา

สะอาดอปุกรณ์เหลา่นัน้ดว้ยน ้ายาทีม่ฟีอง (สบู ่ผงซกัฟอก)  รวมถงึ

ลา้งมือเราบ่อย ๆ และเช็ดท าความสะอาดพื้นผิวต่าง ๆ ดว้ย 

แอลกอฮอล์ 65 % ขึน้ไป  ส่วนการดูแลผูป่้วย ดว้ยการตรวจวัด

อาการต่าง ๆ ของเขา  และหากมอีาการ หายใจล าบาก  สับสน ไม่

พูดจาก หรอืเคลือ่นไหว มอีาการเจ็บแน่นอก เป็นสญัญาณอันตราย 

ควรเรยีกหน่วยกูช้พีทันท ีหรอืโทร 1669 

 

หากตอ้งไปเยีย่มผูส้งูอายุ  เราควรจะยกเลกิการไปเยีย่มหากเรารูส้กึ

ไม่สบาย หรอืสงสัยว่ามคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ COVID และควร

รายงานหน่วยแพทยห์ากเรามคีวามเสีย่งในการตดิต่อกับผูต้ดิเชือ้

กลุ่มแรก หรืออยู่ในพื้นทีเ่สีย่ง  รวมทัง้ใหค้วามร่วมมอืในการบอก 

timeline การเดนิทางของเรา  และหากจ าเป็นก็ตอ้งไปตรวจหา

เชือ้  รวมถงึการแยกตนเองออกจากสังคม และทิง้ระยะห่างอย่าง

นอ้ย 1 เมตรจากผูค้น  ใชน้ ้ายาท าความสะอาดพืน้ทีใ่นหอ้งตา่ง ๆ ที่

เราใช ้โดยเฉพาะลูกบดิประตู  ก๊อกน ้า ฯ  รวมถงึอธบิายว่าเรามี

ความเสีย่งอะไร เพือ่ทีท่ าใหพ้วกเขาไม่ตอ้งวติกกังวลมาก  รวมถงึ

สามารถสือ่สารกนัไดด้ว้ยโทรศพัท ์หรอื video call 



 

การออกไปซือ้ของ  ควรเลอืกเวลาทีค่นไม่มากนัก  และควรท าการ

แจง้ต าแหน่งตามกฎของสถานทีนั่น้ ๆ เพือ่ใหท้ราบวา่เราเขา้ไปใน

พื้นที่นั ้น  (หากมีการระบาด เขาจะไดแ้จง้เตีอนเราได)้   สวม

หนา้กาก และน าน ้ายาท าความสะอาดมอืไปดว้ย  และอยูใ่นพืน้ทีนั่น้

ใหส้ัน้ทีส่ดุ หรอืเท่าทีจ่ าเป็น  เวน้ระยะห่างระหว่างกันอย่างนอ้ย 1 

เมตร 

 

น่ันคอื เราทราบรายละเอียดของไวรัส  รูปั้ญหาของไวรัส  อาการ

การตดิเชือ้ การตรวจวนิจิฉัย และการรักษาไดอ้ยา่งดแีลว้  เมือ่เทยีบ

กับในปี 2020 แต่อย่างไรก็ตาม  หากมีผูต้ดิเชือ้มากเกนิไป  ก็จะ

เป็นการรบกวนต่อกระบวนการสาธารณสุข  ทัง้ในดา้นการตรวจ

วินิจฉัย  และการรักษา  เพราะเมื่อมีจ านวนผูต้ ิดเชื้อมาก  ก็จะ

รบกวนพื้นที่ของโรงพยาบาลที่จะใชรั้กษาคนทั่วไป  รวมถงึการ

ครองพื้นที่และเครื่องช่วยหายใจ   รวมถึงสร า้ง ปัญหาที่จะ

เยียวยา   ซึ่งสิ่งที่จะช่วยลดการเขา้มาของผู ป่้วย คือ การรับ

วัคซนี  เพื่อใหค้นส่วนใหญ่มีภูมคิุม้กันโรค  อย่างไรก็ตามการรับ

วัคซนีแลว้ ก็ไม่ไดก้ารันตีว่า เราจะไม่ตดิเชือ้อีก  แต่มีผลเพื่อให ้

โอกาสตดิเชือ้นัน้ไมร่นุแรง และตดิเชือ้นอ้ยลง  ขอ้มลูในสงิคโปร ์ก็

ยนืยันวา่ มกีารตดิเชือ้ซ ้าในคนงานทีเ่คยตดิเชือ้แลว้ในปีทีแ่ลว้  น่ัน

คอื การฉีดวัคซนีมคีวามเป็นไปไดส้งูทีจ่ะตอ้งฉีดวัคซนีทกุปี  คลา้ย

กบัไขห้วดัใหญ ่

 

การป้องกันการตดิเชือ้ จงึเป็นสิง่ส าคัญ  ดว้ยการหลกีเลีย่งการเขา้

อยู่ในสังคม  โดยเฉพาะในพื้นที่ปิดและใชเ้ครื่องปรับอากาศ  ถา้

หากจ าเป็นจะตอ้งไป ก็ใชเ้วลาอยู่ในพื้นที่เช่นนั้นใหน้อ้ยที่สุด 

(ปลอดภยัดว้ยการอยูใ่นพืน้ทีเ่ปิด อากาศถา่ยเทด)ี 



 

หนา้กากอนามัยในการปิดปากและจมูก  ใชท้ชิชูปิดปากเวลาจาม

และไอ  ทิง้ทชิชูทีใ่ชแ้ลว้และลา้งมอื  ลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และ

น ้า  ไมส่มัผัสตา จมกู และปากเมือ่ยังไมไ่ดล้า้งมอื  เลีย่งการสมัผัส

ใกลน้ดิผูท้ีไ่มส่บาย  และเวน้ระยะหา่งกนัในสงัคมอยา่งนอ้ย 2 เมตร 

 

ตดิตามรายละเอยีดอืน่เพิม่เตมิ 

ไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

