
การละเลยความระวงัในระหวา่งการระบาด 

โดย Min Sen Health 14 มนีาคม 2564 

 

การละเลยความระวังในระหว่างการระบาดของโรคระบาดตา่ง ๆ ที่

เรยีกเป็นภาษาอังกฤษว่า Pandemic Fatigue ซึง่หมายถงึการย่อ

หยอ่นตอ่การระมัดระวัง หรอืการควบคมุเรือ่งตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกับ

การระบาดของโรค  ซึง่มักจะเกีย่วขอ้งกับการพยายามควบคุมการ

ระบาดนั้นอย่างยาวนาน  และการขาดกจิกรรมที่จะใหค้นมีส่วน

ร่วม  ซึง่ก่อใหเ้กดิความรูส้กึเบือ่ และอาจจะเกีย่วขอ้งกับอาการ

ซมึเศรา้  ส่งผลใหค้นเราเพกิเฉย หรอืละเลยต่อการป้องกัน และ

กอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ในภาวะของการระบาดกลับมาไดใ้หม ่ ซึง่เห็น

ไดช้ดัในภาวะ COVID 19 ทีเ่กดิสภาวะนี้ในหลายประเทศ  รวมทัง้

ประเทศไทยดว้ย 

 

ภาวะนี้เป็นเรือ่งทีน่่าเป็นห่วงของสังคม  ทัง้นี้เพราะเป็นปัจจัยทีท่ า

ใหเ้กดิความเสีย่งต่อการแพร่ระบาดของโรคทีเ่ป็นอันตรายไปได ้

ยาวนานขึ้น  และเป็นอันตรายต่อคนหมู่มาก  โดยเริ่มจากการ

เปลี่ยนแปลงบางอย่างที่ละเล็กละนอ้ยที่จะมีผลต่อภาพรวมของ

สาธารณสขุของคนหมู่มาก  โดย รองศาสตราจารย ์Caltlin River 

จากโรงเรียนสาธารณสุข John Hopkins Bloomberg มองว่า เรา

ไม่ตอ้งการใหป้ระชาชนไม่ใหค้วามร่วมมอื และสรา้งพฤตกิรรมทีม่ี

ความเสี่ยงมากขึน้ต่อทัง้ชีวติของพวกเขาเองและสังคมก่อนที่

สภาวะโดยรวมของโรคจะถกูควบคุมได ้ แมว้า่ในสหรัฐสถานการณ์

ต่าง ๆ ไดร้ับการควบคุมดขีึน้มาก  แต่เราตอ้งการใหส้ถานการณ์

เหล่านี้ไดร้ับจัดการอย่างต่อเนื่อง คอื เมือ่กลางเดอืนมกราคม มี

การตดิเชือ้ราว 250,000 รายต่อวัน  ขณะทีเ่ดอืนกมุภาพันธเ์หลอื



ต ่ากว่า 150,000 รายต่อวัน  แต่เรายังตอ้งใหใ้หต้ ่ากว่า 50,000 

รายตอ่วนั 

 

แตส่ภาวะนีไ้ดถ้กูนยิามดว้ย Julia Marcus ทีพ่ยายามอธบิายสภาวะ

ของการขาดความสนใจตอ่สภาวะการระบาดของโรค  ซึง่เห็นไดช้ดั

จากบทเรยีนของโรค HIV  และบทความเรือ่ง How We Can Deal 

with Pandemic Fatigue เ ขีย น โดย  David Badre ซึ่ง เ ป็ น นั ก

ประสาทวิทยา จาก Brown University โดยเขาอธิบายว่า การ

ละเลยตอ่การป้องกันการตดิต่อโรค COVID หลังจากทีไ่ดใ้หค้วาม

ร่วมมอืมาอย่างเคร่งครัดมาชว่งหนึ่ง นี้มสีาเหตุหลายประการ ทัง้

ทางดา้นการเมือง สังคม ที่ชักจูงใหผู้ค้นไม่เชื่อหลักฐานทาง

วทิยาศาสตร ์ รวมทัง้มกีลไกทางสมองทีท่ าใหเ้กดิปรากฎการณน์ี ้

 

Badre ซึง่เป็นนักประสาทวทิยา เชือ่วา่ ปรากฏการณ์นี้เกดิขึน้จาก

สมองมนุษยม์คีวามฉลาดเกนิ และพยายามทีจ่ะประหยัดพลังงาน

ดว้ย Cognitive Control ที่ใชพ้ื้นที่สมองหลายส่วน  โดยเฉพาะ

สมองสว่นหนา้ทีช่ว่ยใหเ้ราเปลีย่นพฤตกิรรมไดต้ามเหตุปัจจัย คอื 

มคีวามยดืหยุน่สงู  เป็นระบบทีค่ดิก าไรขาดทนุ  หากผลทีไ่ดร้ับไม่

คุ ม้กับพลั งงานที่ใช ใ้นสมอง   เราก็จะไม่ท า   โดยที่ เ ราไม่

รู ต้ั ว   กิจกรรมใดที่ใหผ้ลประโยชน์สูงโดยลงทุนต ่า   ระบบ 

Cognitive Control นี้จะบอกใหท้ า  แต่ละวันสมองวเิคราะห์และ

ตัดสนิใจเรื่องแบบนี้เป็นหลายรอ้ยครั ้ง  ซึง่แต่ละคนตัดสนิใจไม่

เหมอืนกนั  เพราะมรีะบบใหค้ณุคา่ทีแ่ตกตา่งกนั 

 

ในสถานการณ์ที่ซับซอ้นของ COVID  การปฏบิัตติามมาตรการ

ป้องกันใหผ้ลตอบแทนต ่าลงเมือ่เวลาผ่านไป  สว่นของการลงทุน



สูงขึ้นจากปัจจัยทางดา้นสังคม การเมือง รวมทั ้งผลกระทบ

ส่วนตัว  อันเป็นเหตุใหเ้กิด Pandemic fatigue  รวมทั ้งการที่

แนวทางปฏบิัตทิี่ไม่ชัดเจน ไม่คงที ่ เชน่ ในสหรัฐอเมรกิา ท าให ้

Cognitive Control สับสน  ทัง้นี้โดยรวมคนยังตอ้งการใหต้นเอง

และครอบครัวของพวกเขาปลอดภัย  แต่ขอ้มูลต่าง ๆ ทีเ่ขาไดย้นิ 

และความเขา้ใจผิดเกี่ยวกับวัคซีน  ท าใหพ้วกเขาไม่ใหค้วาม

รว่มมอืเทา่ทีค่วรในทางทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมปลอดภยั 

 

นอกจากนี้  การท างานตามมาตรการ work from home ท าใหค้น

เหลา่นัน้ตอ้งท างานหลายอยา่งในเวลาเดยีวกัน  เป็นการเพิม่ภาระ

ทางสมอง  หากไม่มีปัจจัยเพิ่มดา้นคุณค่า ก็จะเกดิ Pandemic 

fatigue ไดง้่าย  ทัง้นี้โดยเฉพาะครอบครัวทีม่ีเด็กอยู่ในบา้น  ซึง่

คนทั่วไปมีความตอ้งการใหเ้ด็กกลับไปโรงเรียนไดแ้ลว้อย่าง

ปลอดภัย  คอื เป็นความสะดวกของพอ่และแม ่และความปลอดภัย

ของทกุคนรวมทัง้เด็กดว้ย  แตก่ารจัดการเด็กนักเรยีนใหม้รีะยะหา่ง 

และการดูแลความสะอาดของเด็กจะเป็นปัญหาของทางโรงเรยีน

อย่างมาก  ซึง่พ่อแม่ไม่เห็น และถอืไดว้่าเป็นการผลักภาระใหก้ับ

โรงเรยีน  และคาดวา่ทางโรงเรยีนจะเป็นผูท้ีจ่ัดการกับเรือ่งต่าง ๆ 

เหล่านี้ไดเ้ป็นอย่างด ีและอย่างมอือาชพี  ทัง้ทีค่วามจรงิ ครูเองก็

ไมส่ามารถด าเนนิการเรือ่งตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งสมบรูณ์ 

 

ค าถามส าคัญ คือ การจะคงภาวะ เวน้ระยะห่างระหว่างบุคคลใน

สงัคม หรอื social distancing และการสวมหนา้กากนี้จะเป็นต่อไป

ยาวนานเพียงใด  จากการที่อัตราการตดิเชือ้ลดลง  และการฉีด

วัคซีนมากขึ้น   แต่คนยังคงมีแนวโนม้ที่จะมีก ิจกรรมร่วมกัน 

โดยเฉพาะในชว่งฤดูรอ้นทีพ่รอ้มจะมกีจิกรรมกลางแจง้ เชน่ การ

เล่นกฬีา  การมกีจิกรรมสโมสรตา่ง ๆ ฯ  ซึง่กจิกรรมเหล่านี้จะเป็น



เหตุชักน าใหเ้กดิการกลับมาระบาดรอบใหม่ไหม  การใสห่นา้กาก

เขา้สงัคมจงึยังน่าจะคงอยูไ่ปอกีสกัพักใหญ ่ แตจ่ะนานแคไ่หน 

 

ตดิตามขอ้มลูอืน่ เพิม่เตมิ 

ไดจ้าก www.minsenconcept.com 
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