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ฟ้าทะลายโจร  เป็นไมล้ม้ลกุ  มชีือ่เรยีกแตกตา่งตามทอ้งวิน่ เชน่ 

หญา้กันงู  น ้าลายพังพอน ฟ้าสาย เขยตายยายคลุม เมฆทะลาย 

และฟ้าสะทา้น  ตน้สีเ่หลีย่มสงู 30-70 เซนตมิเมตร  แตกกิง่เล็ก

ดา้นขา้งจ านวนมาก  ใบมลีักษณะเป็นเหลีย่ม ใบเลีย้งเดีย่วสเีขยีว

เขม้เ ป็นมัน   ดอกย่อย มีกลีบดอกสีขาว ปลายแยกเป็น 2 

ปาก  ปากบนม ี3 กลบี  มเีสน้สมีว่งแดงพาดอยู ่ มผีลเป็นฝัก  สาย

พันธุท์ี่นิยมปลูก มีสายพันธุจ์าก ก าแพงแสน นครปฐม เป็นสาย

พันธุท์ี่ใหค้่าน ้าหนักสดเฉลีย่ต่อตน้สูงสุด สายพันธุร์ะยอง  และ

สายพันธุศ์รสีะเกษ 

 

ฟ้าทะลายโจร เป็นพชืทีช่อบอากาศรอ้นชืน้  น ้าไม่ท่วมขัง  ไม่

ชอบใกลแ้หลง่สารพษิ  ปลกูไดใ้นดนิทกุประเภท  แตเ่จรญิเตบิโต

ไดด้ใีนดนิร่วนซุย ระบายน ้าไดด้ี  ไม่มลีมพัดแรง พบมากใน จนี 

อนิเดยี ไทย  ชอบแสงแดดปานกลาง คอืไม่มากนัก  จงึสามารถ

ปลูกแซมระหว่างแถวของไมผ้ล หรอืไมย้นืตน้  แต่ไม่ควรปลกูใน

ทีร่ม่ทบึเกนิไป จะท าใหเ้จรญิเตบิโตชา้  ถา้แสงแดดจัดเกนิไป จะ

ท าใหใ้บเล็กและเป็นสมีว่ง 

 

การเตรยีมดนิปลูก  เริ่มดว้ยการก าจัดวัชพืชที่บริเวณท าการ

เพาะปลูก  หากวัชพชืไม่มากใหไ้ถพรวนครัง้เดยีว  ถา้วัชพชืมาก 

ควรไถพรวน ดว้ยไถดะ เปิดหนา้ดนิ และตากดนิไว ้2 สปัดาห ์ แลว้



จงึคอ่ยไถแปร  เพือ่ปรับปรุงดนิดว้ยปุ๋ ยอนิทรีย ์หรอืปุ๋ ยคอก  โดย

ใหค้า่ pH ประมาณ 5-5.8 และมอีนิทรยีวตัถไุมน่อ้ยกวา่ 3.5 % 

 

การขยายพนัธุ ์ สามารถในว้ธิปัีกช าดว้ยกิง่  หรอืเพาะเมล็ด  และ

การเพาะเมล็ดก็จะคอ่นขา้งงา่ย 

 

  การเก็บเมล็ดจากฝักแก ่สนี ้าตาลเขม้  เปลอืกหุม้แข็ง  น าเมล็ด

ไปแช่น ้ า  2 คืน หรือน ้ าที่อุณหภูมิ 80-100 องศาเซลเซียส 

ประมาณ 5-10 นาท ี แลว้นงเม็ดทีแ่ชน่ ้าแลว้ไปหวา่น  ควรปลกูใน

ฤดฝูน  ประมาณตน้เดอืนพฤษภาคม  ชว่งนีเ้มล็ดจะงอกด ี หากใช ้

การหยอดเมล็ด ใชเ้มล็ดประมาณ 50-100 เมล็ดต่อความยาว 1 

เมตร 

 

  การปลูกเป็นแปลง  ควรท าร่องตื้น ๆ ระหว่างแถวห่างกัน 40 

เซนตเิมตร  โดยเมล็ดลงในร่องแลว้กลบดนิบาง ๆ พอไม่ใหเ้ห็น

เมล็ด  แต่ถา้จะหยอดหลุม ขุดหลุมลกึ 3-4 เซนตเิมตร  แต่ละ

หลุมห่างงกัน 30 เซนตเิมตร  วางเมล็ด แลว้กลบดนิ รวมทัง้ใช ้

ฟางหรอืหญา้แหง้คลุมแปลง รดน ้าใหชุ้ม่  การปลูกเป็นแถว หรอื

หยอดหลมุจะชว่ยดแูลวชัพชืไดง้า่ย 

 

  หลังเพาะเมล็ดหรอืปักช า ควรระวังไม่ใหข้าดน ้า 30-60 วันแรก

หลังจากการปลูก  ถา้แดดจัด ใหร้ดน ้ าวันละ 2 ครัง้ เชา้ และ

เย็น  ถา้แดดไม่จัดใหร้ดน ้าพอชุม่วันละครัง้งในตอนเชา้  เมือ่ตน้

โตขึน้หลังจาก 60 วัน  รดน ้าวันเวน้วันได ้ โดยสังเกตจากสภาพ

ดนิ  หากดนิแหง้ หรอืฝนทิง้ชว่ง ควรรดน ้าพอชุม่ 



 

  การใหปุ้๋ ย เมือ่ตน้เกนิอายุ 60 วัน ใสปุ่๋ ยอนิทรยี ์125 กรัมตอ่ตน้ 

หรอื 300-400 กรัมต่อพืน้ที ่1 ตารางเมตร  ระยะ 90-110 วัน ใส่

ปุ๋ ยอินทรีย์ 300-500 กรัมต่อ 1 ตารางเมตร  หลีกเลี่ยงการใช ้

ปุ๋ ยเคม ีและการใชส้ารเคมกี าจัดวัชพชื และแมลง เพราะการปลกู

เพือ่ใชป้ระโยชนท์างยาจงึตอ้งระวงัอยา่งมาก 

 

การปลกูฟ้าทะลายโจรปลูกครัง้เดยีว  แลว้ปีตอ่ ๆ ไป ตน้กลา้ใหม่

จะเกดิขน้เองไมต่อ้งปลกูซ า้อกี 

 

การเก็บเกีย่ว  เริม่เก็บใบฟ้าทะลายโจร เมื่ออายุได ้3-4 เดอืน 

(110-120 วนั) เป็นระยะทีฟ้่าทะลายโจรเตบิโตเต็มที ่และเริม่ออก

ดอก   หรือ เ ก็ บ ร ะ ย ะที่ ด อกบาน  20-50 % หาก เก็ บ เ กิน

ระยะเวลา  สารสงคัญในใบจะลดนอ้ยลง  ใชก้รรไกรตัดหรือใช ้

เคียวเกี่ยวมาทั ้งตน้  เหลือตอไวเ้หนือดิน 10-15 เซนติเมตร 

เพือ่ใหแ้ตกยอดและกอใหม ่

 

การเก็บเกี่ยวไดปี้ละ 2 ครัง้ ถา้ปลูกฤดูฝนจะเก็บเกี่ยวครั ้งแรก

ปลายเดอีนกรกฎาคม ถงึตน้เดอืนสงิหาคม  หลังจากนัน้ 3 เดอืน 

หรอืตน้ฤดูหนาวก็เก็บเกีย่วไดอ้กีครัง้  ทีส่ าคัญ คอื แยกวัชพชืที่

ปะปนมากับการเก็บเกีย่วออก และลา้งผลผลติใหส้ะอาด  ตัดเป็น

ทอ่น ๆ ยาว 3-5 เซนตเิมตร  ผึง่ใหแ้หง้  โดยตากแดดบนลานตาก 

ยกพื้นมีวัสดุรองรับที่สะอาด  หรือใชเ้ครื่องอบแหง้ ลมรอ้นที่

อุณหภูม ิ50 องศาเซลเซยีส ใน 8 ชั่วโมงแรก และลดเหลอื 40-

45 องศาเซลเซยีส อบจนแหง้สนทิ 



 

  การเก็บเฉพาะใบจะไดส้ารส าคัญมากกว่า แลว้น ามาเขา้

กระบวนการตากแหง้เชน่เดยีวกัน  แลว้น าไปผึง่ลมประมาณ 3 วัน 

โรคและการป้องกนั  ไดแ้ก ่

  โรคโคนเน่า รากเน่า จากเชือ้รา หากพอตอ้งถอนท าลายทันท ี

  โรคแอนแทรคโนส พบตรงกลาง หรือปลายใบ  หากพบใหต้ัด

สว่นทีเ่ป็นโรคทิง้ 

  ไม่พบแมลงที่ท าความเสียหายรุนแรง  อาจพบหนอนผีเสื้อ

บา้ง  ถา้พบก็เพยีงจับไปท าลายทิง้ไป 

  ระวงัหอยทาก  ถา้พบใหน้ าออกไปจากแปลง 

 
ตดิตามรายละเอยีดอืน่เพิม่เตมิได ้

จาก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

