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แนวคดิเกีย่วกับสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลตอ่สมองและจติใจ  อันจะมผีล

ต่อพฤตกิรรมของคนไดร้ับความสนใจมากว่า 70 ปี  เพราะงาน

ทางดา้นสถาปนิกนัน้ใหค้วามสนใจต่อการสรา้งพื้นทีเ่พื่อใหเ้กดิ

ความสุข ความเป็นอยู่ที่ดี และอาจมีผลในการสรา้งผลติผลที่ดี

ขึน้  โดยหวังวา่การออกแบบต่าง ๆ นี้จะชว่ยลดความเครยีด และ

ความวติกกงัวลได ้ แตง่านสถาปัตยกรรมทีผ่า่นมาไมม่ตีัวชีว้ัดเป็น

รูปธรรมทีแ่สดงใหเ้ห็นถงึการออกแบบเพือ่สรา้งพืน้ทีท่ีม่ผีลดตี่อ

อารมณข์องคนเรา 

 

งานวจิัยของ ดร. Oshin Vartanian จาก University of Toronto 

ไดท้ดลองใหค้นท างานทีม่คีวามเครยีดสงูเขา้ไปอยู่ในพืน้ทีห่อ้ง

ปิดทบึ  และหอ้งทีม่ชีอ่งหนา้ตา่ง  พบวา่ คนทีอ่ยูใ่นหอ้งปิดทบึจะ

มกีารตอบสนองทีแ่สดงออกว่าเครยีดมากกว่าคนทีอ่ยู่ในหอ้งทีม่ี

ช่องหนา้ต่าง  ดว้ยการที่คนท างานในหอ้งทบึจะมีการหลั่งสาร 

cortisol ซึง่เป็นสารเกีย่วกับความเครียด หลั่งสูงกว่าคนที่อยู่ใน

หอ้งที่มีหนา้ต่าง  ซึ่งเรื่องนี้สถาปนิก และคนทั่วไปทราบถึง

ความรูส้กึอดึอดัในหอ้งทีปิ่ดทบึ 

 

แต่การท างานร่วมกันระหว่างสถาปนิก และนักวทิยาศาสตรท์าง

ระบบประสาทนั้นจะช่วยสรา้งผลประโยชน์ใหก้ับผูอ้ยู่อาศัยใน

อาคารเหลา่นัน้  ดร. Fred Gage นักวทิยาศาสตรท์างระสารท จาก 

Salk Institute for Biological Studies ให ค้วามสนใจผลของ

สิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อสมอง  เขาพยายามใหค้วามสนใจการแปล



ผล  การวเิคราะหข์องสมองทีม่ผีลจากสิง่แวดลอ้ม  ดว้ยการสรา้ง

ฮอร์โมน และการพัฒนาอารมณ์ ความรูส้ ึก อันจะก่อใหเ้กิด

ค ว า ม รู ้ส ึ ก ที่ ดี  แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม เ ป็ น อ ยู่ ที่ ดี ข ึ้ น   โ ด ย 

Neuroarchitecture จะเนน้ถงึความสวยงามและอรรถประโยชน์ที่

เกดิร่วมกันระหว่างการใชง้านและอารมณ์ หรือความสัมพันธก์ับ

สมอง การออกแบบที่ไม่ดีเช่น แสงที่ไม่ดีส่งผลใหส้มองตอ้ง

ท างานหนักขึน้ และท าใหผ้ลผลติแย่ลง  องคป์ระกอบที่ส าคัญ 

เชน่ 

 

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจะท าใหค้นรูส้กึถงึการถกูปิดลอ้ม  พืน้ทีเ่พดานสงูจะ

ช่วยใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรค์ และกจิกรรมทางดา้นศลิปะได ้

ดี  พื้นที่เพดานต ่าจะส่งผลใหเ้กดิสมาธ ิและการท างานปกตทิี่

คอ่นขา้งซ า้ซาก 

  

สมีผีลต่ออารมณ์  เช่น สเีขยีวจะช่วยลดอัตราการเตน้ของหัวใจ 

และลดความเครยีด  สแีดงสง่ผลใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละความสนใจ

มากขึน้ 

 

เสยีงเองก็มสีว่นสมัพันธก์บัการท างาน โดยเฉพาะพืน้ทีใ่นสมองที่

เรียกว่า Auditory cortex ซึง่ช่วยในการแปลผลของเสียง และ

ความสั่นสะเทือนที่เกดิขึน้  เสยีงอาจจะก่อใหเ้กดิฮอร์โมนบาง

ชนิดที่เพิม่ขึน้ เช่น dopamine อันจะช่วยใหเ้รามีความสุข และ

เพิม่สมาธใินการท างานไดอ้กีดว้ย 

 

การออกแบบนี้รวมถงึสิง่ทีอ่ยู่นอกจากอาคาร  และความสัมพันธ์



กับธรรมชาต ิ เพือ่ชว่ยใหค้นเราไดม้โีอกาสผ่อนคลาย และสรา้ง

เสรมิความรูส้กึทีด่เีสมอืนการเตมิพลงังานใหช้วีติ 

 

นอกจากนี้ยังมกีารใชไ้ฟ LED ทีใ่หแ้สงสนี ้าเงนิ บรเิวณชานชาลา

สถานีรถไฟในประเทศญีปุ่่ น  ทีช่่วยลดปัญหาการฆ่าตัวตายดว้ย

การกระโดดรางรถไฟไดถ้งึ 84 % ดว้ยแสงสนี ้าเงนิสง่ผลตอ่สมอง

ในการชว่ยลดความเครยีดลงได ้ แตง่านวจิัยปี 2563 ของนักวจิัย

อกีกลุม่หนึง่เสนอวา่แสงสนี ้าเงนิมปีระสทิธภิาพนอ้ยกวา่ทีเ่คยเชือ่

กัน  แต่อย่างนอ้ยก็ลดอัตราการฆ่าตัวตายลงไดบ้า้ง  และท าให ้

บางเมืองใหญ่ของโลกที่มีอัตราการฆ่าตัวตายในสถานีรถไฟสูง

เลอืกทีจ่ะตดิตัง้แสงสนี ้าเงนิ 

  

แต่การออกแบบอาคารหอ้งสมุดที่ Seattle ที่ไดร้ับรางวัลดา้น

สถาปัตยกรรม และเป็นทีช่ ืน่ชอบของสถาปนกิ  แตเ่มือ่เปิดใชง้าน

จรงิ  ผูใ้ชง้านกลับรูส้กึไม่ด ีสับสน อดึอัดและหดหู่  ซึง่ไดรั้บการ

อธบิายจาก ศ. Ruth Conroy Dalton และ Christoph Holscher 

เขา้ศกึษาหอ้งสมดุนี้ และพบวา่ ปัญหาเกดิจากการออกแบบทีท่ า

ใหไ้มรั่บรูเ้รือ่งทศิทาง เชน่ บนัไดเลือ่นขนาดใหญใ่นหอ้งสมดุมแีต่

ทางขึ้น  แต่บันไดเลื่อนลงถูกน าไปไวใ้นพื้นที่ที่ไม่สามารถ

มองเห็นไดช้ัดเจนจากบันไดทางขึ้น  การรับรูใ้นทิศทางเป็น

สิง่จ าเป็นส าหรับคนเรา  เมื่อสูญเสยีนี้จะส่งผลท าใหรู้ส้กึสับสน 

หงดุหงดิ ไมส่บายใจ 

 

สถาปัตยกรรมใดที่ออกแบบอย่างสัมพันธก์ับแบบแผนที่เอือ้ต่อ

การเอาชวีติรอด จะสรา้งความรูส้กึพงึพอใจ ความปลอดภัย และ

ความสขุใหเ้กดิขึน้  เพราะแบบแผนสะทอ้นถงึความคงเสน้คงวา 



คาดเดาได ้ปราศจากความสบัสน  จะชว่ยใหเ้ราคาดการณ์เมือ่เกดิ

เหตุการณ์ผดิปกต ิ เพิม่ความสามารถในการอยู่รอด  ดังนัน้ แบบ

แผน ความอยูร่อด และความรูส้กึพงึพอใจกบัความสขุ จงึเป็นเรือ่ง

เดยีวกัน  แตต่อ้งไมน่่าเบือ่  คอื มกีารใชรู้ปทรงองคป์ระกอบเดยีว

ซ ้า ๆ กนัตอ่เนื่อง และมกีารเปลีย่นจังหวะรปูทรงและองคป์ระกอบ

บา้ง  ทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึลืน่ไหลตอ่เนื่องจากสิง่หนึง่ไปสูอ่กีสิง่

หนึ่ง  การออกแบบลักษณะนี้จงึเป็นการสรา้งความรูส้กึสบายใจ 

น่ันคือ การออกแบบพื้นที่เมือง   จึงตอ้งมีลักษณะของความ

เหมอืนกัน  แตไ่ม่ซ ้าซาก  มกีารเปิดชอ่งวา่งเพือ่ใหเ้กดิความรูส้กึ

ปลอดภัย  และใหค้วามรูส้กึที่ไม่แออัดจนเกนิไป  เนื่องจากคน

ปัจจุบันมีความเครียด   ซึมเศรา้ และอัตราการฆ่าตัวตายที่

สูงขึน้  ซึง่สัมพันธก์ับคนทีอ่ยู่ในเมอืง  รวมถงึการออกแบบทีอ่ยู่

อาศัย  โดยอาศัยต าแหน่งหนา้ต่าง  รูปแบบผนัง  เฟอรน์เิจอร ์ส ี

รูปแบบวัสดุ  การเปิดพืน้ทีว่่าง เสยีง และสิง่ประกอบอืน่ ๆ ก็จะมี

ผลช่วยลดความเครียด และอาจท าใหค้วามเป็นอยู่ของผูท้ี่อยู่

อ า ศั ย มี ค ว า ม สุ ข เ พิ่ ม ขึ้ น จ น มี ก า ร ก ล่ า ว ถึ ง ค า นี้ ว่ า เ ป็ น 

NeuroUrbanism ซึง่หมายถงึการใชค้วามรูท้างประสาทวทิยาเพือ่

ชว่ยในการออกแบบเมอืงใหน่้าอยู่ และมผีลดตี่อมนุษย ์ อันเป็น

การใชค้วามรูท้างประสาทวทิยามาช่วยในการอธบิายพื้นที่ใน

สมองและการท างานของสมองทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรม อารมณ์ อันมา

สอดคลอ้งกบั วัฒนธรรม และประสบการณ์ของแตล่ะคน เพือ่ตอบ

ความงามในสายตาของคน และอรรถประโยชนท์ีจ่ะเกดิขึน้ ทัง้การ

ลดความเครยีด  เพิม่ผลติผลในการท างาน  เพิม่การเรยีนรู ้ชว่ย

สรา้งสรรค์ความคดิ และรวมถงึการสรา้งเสรมิความสัมพันธท์ี่ดี

ระหวา่งผูท้ีอ่ยูอ่าศยั ฯ 
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