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         มนุษย์เชือ่ว่า กลิ่นเหม็นท าใหโ้รคระบาด  หรือเป็น

อันตราย  ในขณะทีก่ลิน่หอมรักษาโรคได  ้ และนี่คอืเหตุผลที่

ผลติภัณฑท์ าความสะอาดจะตอ้งมกีลิน่เหมือนน ้ายาฆ่าเชือ้ตาม

ความเชื่อของเรา  และกลิ่นเสื้อผา้ที่ซักแลว้ควรจะมีกลิ่น

หอม  Susan Harvey กลา่วว่า น ้าหอมเป็นอันตรายถงึตายส าหรับ

แรง้ซึง่เป็นนกกนิศพเน่าเป่ือยเป็นอาหาร  กลิน่ท าใหฝู้งนกพริาบ

เชือ่งได  ้ เสือด าสามารถปล่อยกลิ่นหอมหวานท าใหเ้หยื่อ

เคลบิเคลิม้ 

 

กำรบ ำบดัโดยกำรใชก้ลิน่ (aromatherapy)  โดยไดม้าจาก

พืชโดยการสกัดเอาสารส า คัญที่เรียกว่า  น ้ ามันหอมระเหย 

(essential oil) มาใชใ้นการบ าบัด  เนื่องจากเมือ่ร่างกายไดรั้บ

สารส าคัญจากกลิ่นต่าง ๆ ที่หอมระเหยออกมาจะมีผลต่อการ

ท างานของร่างกาย ทีค่วบคุมระบบประสาท ระบบฮอรโ์มน และมี

ผลตอ่ความจ าและพฤตกิรรมของมนุษยต์ามมา  มคีวามเชือ่วา่ หาก

เป็นน ้าหอมทีส่ังเคราะหข์ึน้มาจะไม่สง่ผลต่อการบ าบัดรักษา หรอื

ฆา่เชือ้ รวมทัง้ท าใหจ้ติใจสงบ  และน ้ามันหอมระเหยนี้สามารถเขา้

สู่ร่างกายไดทั้ง้ทางการสูดดม  และผ่านทางผวิหนัง  โดยเมือ่

น ้ามันหอมระเหยนีผ้า่นเขา้เยือ่บชุอ่งจมกู และเขา้สูก่ระแสเลอืด จะ

ไปจับกับตัวรับบนเยื่อบุช่องจมูก และแปรสัญญาณเป็นสือ่ระบบ

ประสาททางไฟฟ้าไปยังสว่นของสมองทีเ่รยีกว่า Limbic system 

ทีค่วบคมุการเรยีนรู ้ ความจ า  ความรูส้กึสัมผัส เพศ อารมณ์และ

ระบบยอ่ยอาหาร  รวมถงึกระตุน้หรอืระงับระบบประสาท และสมอง 



รวมทัง้ตอ่มไรท้อ่ตา่ง ๆ  และมผีลตอ่สมองในการปลอ่ยสารต่าง ๆ 

เชน่ endorphine ทีช่ว่ยลดการเจ็บปวด enkephaline ท าให ้

อารมณ์ดี serotonin ช่วยใหส้งบ เยือกเย็นและผ่อนคลาย ฯ 

ความเป็นมาไม่แน่ชัด  แต่มีการใชก้ลิ่นในหลากหลาย

ประเทศ  และถูกพบในหลากหลายพธิกีรรมส าคัญ  ตัง้แต่ยุค

อยีปิต ์ ใชน้ ้าหอมประกอบการรักษาเพือ่ลดอาการเจ็บปวดของ

ผูป่้วย  รวมถงึใชส้ารสกัดจาก Juniper และ Mers เพือ่ใชใ้นการ

รักษาสภาพของศพอกีดว้ย  จนีก็มกีารใชก้ลิน่หอมเหล่านี้ตัง้แต่

สมัยราชวงศห์มงิในการรักษาผูป่้วยทีม่อีาการทางจติ  และยังใช ้

กลิน่ชว่ยกระตุน้อารมณ์ของผูป่้วยทีห่มดสมรรถภาพทางเพศ  ใน

ออสเตรเลยี มกีารใชน้ ามันหอมระเหยร่วมกับการนวด โดยใช ้tea 

tree oil ในการรักษาและปฐมพยาบาลเบือ้งตน้แกเ่หลา่ทหาร  แต่

มกีารบันทกึโดย Rene Maurice Gattefosse ในปี คศ 1828 

คน้พบคุณสมบัติในการฆ่า เชื้อของน ้ ามันลาเวนเดอร์โดย

บังเอญิ  และไดรั้บฉายา เป็น บดิาแห่งสุคนธบ าบัด  ต่อมา 

Magaret Maury และ Micheline Arcier ไดน้ าศาสตรแ์หง่การ

บ าบัดดว้ยกลิน่นีม้าพัฒนาในอังกฤษ และผสมผสานกับการนวดใน

การรักษาคนไข ้ ท าใหเ้ป็นทีน่ยิมมาถงึปัจจบุัน 

 

หนังสอื Essence and Alchemy: A Natural History of Perfume 

โดย Mandy Aftel ไดม้กีารแนะน านักปรุงน ้าหอม (perfumista) 

หรอืผูช้ ืน่ชอบน ้าหอม  ท าใหรู้จั้กประวัตศิาสตรรั์ญจวนใจของกลิน่

หอมธรรมชาต ิและองคป์ระกอบพื้นฐานในการผสมน ้าหอมจาก

กลิน่เหลา่นัน้  และเกดิขบวนการน ้าหอมธรรมชาต ิหรอืน ้าหอมท า

มอื  และเป็นพืน้ทีใ่หม่ในต าราอาหารทีไ่ดเ้ขยีนร่วมกับ Daniel 

Patterson เชฟดาวมชิลนิสองดาว 



 

Michael Taylor ตัง้ขอ้สังเกตไวใ้น Rembrandt’s Nose ว่าจติรกร

ผูย้ ิง่ใหญ่อยา่ง Rembrandt Van Rijn เขา้ใจโดยสัญชาตญาณว่า 

จมกูเป็นกุญแจสู่การเขา้ใจใบหนา้คน  เขาวาดจมกูทีม่ชีวีติจติใจ

ของตัวจมกู  เขารังสรรคลั์กษณะผวิจมกูอยา่งพถิพีถัินแบบเดยีวกับ

ทีว่าดผวิเงางามของผา้ก ามะหยีห่รอืขนสัตว ์ ภาพคนของเขาจะจัด

ใบหนา้ของแบบใหเ้อยีงไดม้มุทีส่ันจมกูแทบจะเป็นแนวกัน้ระหว่าง

ดา้นมดืกับดา้นสว่าง  ใบหนา้ในภาพวาดของเขามสี่วนจมูกอัน

เด่นชัดอยู่ตรงกลางระหว่างโทนสว่างและมดื เป็นจุดดงึดูดความ

สนใจของผูช้ม 

 

จมกูจงึเป็นสว่นหนึง่ทีส่ าคัญของการรับรูข้องระบบประสาท  คอื 

ตา หู จมูก ลิน้ สัมผัส  และการรับรูก้ลิน่นี้เป็นส่วนส าคัญในการ

กระตุน้ใหเ้ราปรารถนาอยากจะเสพอาหาร  มอบความสุขใหก้ับ

เรา  ท าใหเ้รารูส้กึมชีวีติชวีามากขึน้  กลิน่จงึเป็นประตูสู่ความ

ปรารถนาขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์  การเปิดประตคูวามทรงจ า  การ

สรา้งสมาธ ิ การลดความวติกกังวล และสรา้งความผอ่นคลาย ฯ 

 

หนังสอื A Natural History of the Senses โดย Diane 

Ackerman เตอืนเราว่า  มนุษยนั์น้เริม่ตน้ในมหาสมุทร  ตอ้งพึง่

จมกูในการหาอาหารและระวังศัตรู  ประสาทสัมผัสรับกลิน่เป็นสิง่

แรกทีถู่กพัฒนา  เพราะสมองใหญ่ของเราเดมิเป็นกระเปาะอยู่ที่

ปลาย Olfactory stalk ซึง่ท าหนา้ทีด่มกลิน่  กลิน่ชวยใหเ้รา

คุน้เคยกับมารดาของเราเอง  ทารกจ ามารดาไดด้ว้ยกลิน่  ซึง่เป็น

ทักษะทีส่ าคัญมาก  กลิน่เพยีงกลิน่เดยีวสามารถดงึความทรงจ า

ตา่ง ๆ ใหห้ล่ังไหลกลับมาทันท ี ประสบการณ์และอารมณ์เกีย่วพัน

กับกลิน่มาแตดั่ง้เดมิ  ในครัง้ถัดไปทีไ่ดก้ลิน่  มันจะกระตุน้ความ



ทรงจ าและความรูส้กึเกีย่วขอ้งตอ่ให ้ ครัง้ถัดไปอกี 20 ปีตอ่มาเรา

ก็จะยังคงจ าสิง่เหล่านั้นได ้ การเชือ่มโยงนี้ท าใหก้ลิน่เป็นเรือ่ง

สว่นตัวและเฉพาะเจาะจงอยา่งยิง่ 

 

หนังสอื The Romance of Perfume โดย Richard Ie Gallienne 

กลา่ววา่  น ้าหอมดเูหมอืนเป็นหนึง่ในธาตุพืน้ฐาน  หนึง่ในความลับ

ดัง้เดมิของจักรวาล  การทีม่ันเขา้ไปอยู่ในดอกไมแ้ละสิง่มชีวีติ

แปลกประหลาดบางชนิด เชน่ อ าพันทะเลในปลาวาฬ  ชะมดเช็ด

ในตัวชะมดแห่งอะบสิซเินีย หรอืกลิน่จากตรวจระเขฟ้ลอรดิา ลว้น

ถอืเป็นกระบวนการลับของเคมสีวรรค ์ อกีทัง้ยังไมม่นัีกปรัชญาคน

ใดอธบิายไดว้า่ เหตใุดมันจงึสง่ผลตอ่เราในแบบทีเ่ป็น  มันคอืหนึง่

ในพลังล่องหนที่ทรงอิทธิพลมากเกนิค านวณได ้และเป็นสิ่งที่

มนุษยเ์รายังไมเ่ขา้ใจ 

 
ตดิตามขอ้มลูเพิม่เตมิไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

