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สภาวะสมองเสือ่ม  เป็นกลุม่อาการทีจ่ากการท างานของสมอง

ทีม่ีความบกพร่อง  ซึง่โดยท่ัวไปเรามักมองว่าเกดิในคนที่

สูงอายุ  สังเกตไดจ้าก ความทรงจ าในระยะสัน้เสยี  แต่จะ

รวมถงึ ความสามารถของสมองดา้นอืน่ ๆ เชน่ การใชค้วามคดิ 

การตัดสนิใจ ความเขา้ใจสิง่ต่าง ๆ  การเรียนรู ้ การใช ้

ภาษา  และที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การเปลี่ยนแปลง

ทางดา้นอารมณ์ 

 

อาการสมองเสือ่ม  จะแตกตา่งกันไป  โดยขึน้กับสาเหตุและ

พืน้ทีข่องสมองทีไ่ดรั้บผลกระทบ  โดยแบง่ออกเป็น 2 ประเภท 

1) การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับกระบวนการคิดหรือการ

รับรู ้ ไดแ้ก ่ มคีวามสับสน มนึงง เลอะเลอืน  การสญูเสยีความ

ทรงจ า เชน่ จ าเหตุการณ์ ผูค้น หรอืสถานทีค่ลาดเคลือ่น หรอื

จ าไมไ่ด ้ มปัีญหาในการใหเ้หตผุล และการแกไ้ขปัญหา  การ

วางแผนจัดการงานตา่ง ๆ  รวมไปถงึปัญหาในการสือ่สาร  การ

ใชค้ าหรือภาษา  โดยเลอืกค าใชท้ีเ่หมาะสมในการสื่อสาร

ไมไ่ด ้ และอาจมปัีญหาดา้นการเคลือ่นไหวของกลา้มเนื้อ  ท า

ใหส้ญูเสยีความสามารถในการท างานทีป่ระณีต 

2) การเปลีย่นแปลงทีเ่กีย่วขอ้งดา้นจติใจ  เชน่ อาการวติก

กังวล  การซมึเศรา้  หวาดระแวง  กระสับกระสา่ย  มอีาการ

ประสาทหลอน  รวมไปถงึการเปลีย่นแปลงของบคุลกิภาพ หรอื

มพีฤตกิรรมไมเ่หมาะสม 



 

สมองเสือ่มบางประเภททีม่อีาการจ าเพาะ เชน่ 

• Dementia with Lewy Bodies มอีาการเห็นภาพหลอน

ชดัเจน  มปัีญหาในการนอนหลับ  เสยีความทรงจ าระยะสัน้ 

• Frontotemporal Dementia มกีารเปลี่ยนแปลงของ

บคุลกิภาพ เชน่ พูดจาหยาบคาย  ใหค้วามเห็น และพฤตกิรรม

ทางเพศอยา่งโจง่แจง้ 

• Parkinson’s เป็นโรคทีเ่กีย่วกับระบบประสาทจากสมอง

เสื่อม  มีปัญหาจากการควบคุมกลา้มเนื้อ และเคลื่อนไหว 

สาเหตขุองสภาวะสมองเสือ่ม  

• กลุ่มอาการของ Alzheimer’s (ซึง่เป็นกลุ่มที่มีอาการ

เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว พบในผูท้ีม่อีายตัุง้แต ่65 ปีขึน้ไป) 

• สภาวะเสื่อมของหลอดเลือดสมอง  ท าใหส้มองขาด

เลอืด  สัมพันธก์ับความดันโลหติสงูระยะยาว  โรคหลอดเลอืด

แดงแขง็ 

• โรคทางพันธุกรรมบางชนิดทีท่ าใหเ้กดิการเสือ่มกับระบบ

ประสาท  เชน่ Huntington’s ทีจ่ะเกดิในผูป่้วยอาย ุ30-40 ปี 

• การบาดเจ็บทีศ่รีษะอย่างรุนแรง  หรืออาจเกดิจากการ

บาดเจ็บของสมองไดรั้บบาดเจ็บซ ้า ๆ กันหลายครั้ง เช่น 

นักมวย  นักฟตุบอล 

• กลุม่ทีม่โีอกาสรักษาแลว้กลับคนืมาเป็นปกตไิด ้ ไดแ้ก ่ การ

ไดรั้บสารพิษโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว  การขาดวิตามิน B 

12  ภาวะขาดไทรอยด ์ เนือ้งอกในสมองบางชนดิ  สภาวะโพรง



สมองค่ังน ้า  สมองอักเสบ  ราเรือ้รัง  เอดส ์ ภาวะดืม่สรุามาก

และเรือ้รัง  การสบูบหุรี ่

 

และยังมโีรควัวบา้ (Creutzfeldt-Jakob Disease) ซึง่เป็นโรคที่

เกดิขึน้จากกรรมพันธุ ์หรอืการสัมผัสกับโรคสมอง หรอืเนื้อเยือ่

ระบบประสาทที่เ ป็นโรค เช่น เนื้อสมองจากวัวที่เ ป็นโรค 

ปัจจัยทีท่ าใหเ้กดิสภาวะสมองเสือ่ม 

 

อายุ  โดยเฉพาะผูท้ีม่อีาย ุ65 ปีขึน้ไป  ความเสีย่งของสมอง

เสือ่มจะเพิม่ขึน้เมือ่อายมุากขึน้ 

 

ประวัตคินในครอบครัวทีเ่ป็นสมองเสือ่ม  ท าใหม้คีวามเสีย่งสูง

มากขึน้  ซึง่จะพบในคนทีม่อีายนุอ้ยกว่า 50 ปี  แต่ผูท้ีไ่ม่มี

ประวัตสิมาชกิในครอบครัวก็มโีอกาสเป็นไดเ้ชน่กัน  โดยเฉพาะ

ในผูท้ีม่ปัีญหาเกีย่วกับความทรงจ า 

 

กลุม่โรค Down Syndrome จะพบสภาวะของโรคอัลไซเมอรไ์ด ้

เร็วขึน้  โดยพบในวัยกลางคน 

 

การวนิจิฉยั  อาศัยการซักประวัต ิและตรวจร่างกายทางการ

แพทย ์ และการตรวจสอบเพิม่เตมิทางระบบประสาท  การ

ตรวจสอบสขุภาพทางจติ  และการตรวจเลอืดและการตรวจทาง

หอ้งปฏบิัตกิาร ซึง่เป็นการตรวจระดับวติามนิ B12  ตรวจระดับ

ฮอรโ์มนไทรอยด ์ หรอือาจกรวดน ้าไขสันหลัง 



การตรวจดว้ยเครือ่งคอมพวิเตอร ์หรอืการสแกนสมอง  เชน่ CT 

หรอื MRI สมอง  เป็นเพยีงการตรวจสอบโรคหลอดเลือดใน

สมอง  หรอืเลอืดออกในสมอง และกลุม่เนื้องอก  รวมถงึภาวะ

โพรงสมองค่ังน ้า  ซึง่เป็นสาเหตุของสมองเสือ่มทีพ่บไดท้าง

กายภาพ  แต่การพบสมองฝ่ออาจจะไมส่ัมพันธก์ับอาการของ

สภาวะสมองเสือ่มก็ได ้

 

อาการแทรกซอ้นของภาวะสมองเสื่อม ที่อาจพบได ้คือ 

ภาวะขาดสารอาหาร หรอืขาดน ้า  เนื่องจากผูป่้วยมักจะลดหรอื

หยดุการบรโิภคอาหาร  และในผูป่้วยทีม่อีาการของ Parkinson 

อาจจะมีปัญหากับการเคี้ยว และการกลืนอาหารร่วมดว้ย 

ปอดบวม  อันเป็นผลมาจากการส าลักอาหาร  เอาเศษอาหาร

เขา้ปอด  หรอืในผูป่้วยทีน่อนตดิเตยีง  จะมผีลกระทบจากการ

นอนนานท าใหม้โีอกาสเกดิอาการปอดอักเสบง่าย จากการไม่

ขยับตัว 

 

ในผูป่้วยทีอ่าการเริม่ตน้ หรอือาการไม่มาก  หากขับรถ หรือ

ประกอบอาหาร  อาจท าใหเ้กดิความไมป่ลอดภัยทัง้กับตนเอง

และผูอ้ ืน่ได ้

 

ตดิตามตอนตอ่ไป ในการป้องกันสภาวะสมองเสือ่ม 

ใน www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

