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เขา้สูเ่ทศกาลแหง่ความสขุประจ าปีของท่ัวโลก  โดยเริม่ตัง้แต่

วันครสิตม์าส  วันสง่ทา้ยปีเกา่ ตอ้นรับปีใหม ่ ส าหรับปีนี้อาจจะ

ท าใหห้ลายคนรูส้กึว่าความสุขคลา้ยจะลดนอ้ยถอยลงไป  ใน

มุมมองของคนที่มิไดม้ีโอกาสสนุกสนานจากงานบันเทิงใน

เทศกาล  แต่ในความเป็นจรงิแลว้  ความสุขนัน้มไิดถ้อยลง

ไป  เพียงแต่ความสนุกสนานเท่านั้นที่หายไป  ความสุข 

(Happiness) นั้นมไีดห้ลายรูปแบบ  และความสนุกสนาน 

(pleasure) ก็อาจจะเป็นรูปแบบหนึ่งของความสุขก็ได ้

ความสุขคืออะไร  และอยู่ทีไ่หน  หนังสอืภูมศิาสตร์แห่ง

ความสขุ (The Geography of Bliss) ของ Eric Weiner ซึง่

เป็นโรคซมึเศรา้ และเป็นนักข่าวของ NPR ทีข่ ึน้มาเขยีนจาก

ประสบการณ์เดินตามหาความสุขในสถานที่ต่าง ๆ จากสิบ

ประเทศท่ัวโลก  โดยเริ่มขึ้นที่รา้นกาแฟใน Rotterdam, 

Netherland ประเทศทีใ่จกวา้งทีส่ดุ  และระหว่างการเดนิทาง

เขามักเกดิค าถามและขอ้สงสัยเกีย่วกับคุณค่าและความหมาย

ของความสขุ  เชน่ ความสขุนัน้วัดไดจ้รงิหรอื  เหตใุดคนสวสิที่

ทัง้เคร่งครัด ไรอ้ารมณ์ขัน และทุกสิง่เป็นระบบระเบยีบไปหมด

จงึจะมคีวามสขุ  แลว้ท าไมในภฎูานคนสว่นใหญ่มคีวามสขุกัน

ตลอดเวลา ฯ  ค าถามและความสงสัยทัง้มวลนี ้ ท าใหเ้ห็นความ

แตกต่างของความสุขของแต่ละคนซึง่แตกต่างกัน  และ

ความสขุคอือะไรกันแน่ 

 

เขาสัมภาษณ์และเสาะหาขอ้มูลจากบรรดาผูค้นหลากหลาย



สถานและอาชพี ทัง้นักวชิาการ นักปรัชญา นักเขยีน นักธุรกจิ 

นักทอ่งเทีย่ว จนถงึชาวบา้นธรรมดา  วา่ท าไมความสขุของผูค้น

ในประเทศนั้นจงึเป็นอย่างนั้น  พรอ้มกับพาเอาตัวเองไปอยู่

ทา่มกลางสถานทีนั่้น ๆ เชน่เดยีวกับทีนั่กมานุษยวทิยาปฏบิัติ

กัน  การมสีว่นร่วม  ความพยายามเขา้ถงึ และการสบืเสาะหา

ขอ้เท็จจริงดว้ยวิธีการทัง้หลายถูกน ามาเขียนในหนังสือเล่ม

นี ้ โดยสรปุใหเ้ห็น เชน่ 

  คนอเมรกิัน คอื การมบีา้นใหญ่, เนเธอรแ์ลนด ์คอื ตัวเลข, 

ภฏูาน คอื นโยบาย, อนิเดยี คอื ความขัดแยง้, 

  คนอังกฤษ คอื ความกา้วหนา้ในงาน, คนไทย คอื การไมค่ดิ, 

กาตาร ์คอื การถกูหวย, สวสิ คอื ความน่าเบือ่, 

  ไอซแ์ลนด ์คอื ความลม้เหลว, มอลโดวา คอื ทีแ่หง่อืน่ 

 

น่ันคือ  มุมมองของชาวต่างชาติที่มองความสุขของคน

ไทย  ความสุข แฝงอยู่ในความเบิกบานที่ไดเ้มื่อประสบ

ความส าเร็จ และแฝงอยู่ในความตืน่เตน้เราใจทีไ่ดจ้ากความ

เพยีรพยายาม  หลายคนเพยีงแคก่ารไดจ้บิกาแฟอุ่น ๆ สักแกว้

ในยามเชา้ทีอ่ากาศเย็นสบายก็ท าใหเ้กดิความสขุแลว้  William 

Feather เคยกล่าวว่า  “ผูค้นมากมายพลาดโอกาสทีจ่ะไดม้ี

ความสุขในชวีิต  ไม่ใช่เพราะว่าพวกเขาไม่เคยคน้พบ

มัน  หากแตเ่ป็นเพราะพวกเขาไมเ่คยหยุด เพือ่ทีจ่ะใชเ้วลากับ

มันเลยต่างหาก”  นอกจากนั้น ความทุกขห์รือความสุขของ

เรา  ไม่ไดถู้กก าหนดโดยสภาวการณ์  แต่โดยสภาวะทาง

อารมณ์ของเราต่างหาก  หากเราตอ้งการจะอยู่อย่างมี

ความสุข  จงอยู่อย่างมคีวามสุข  นอกจากนัน้แลว้พลังแห่ง

ความจรงิใจ และการใหโ้ดยไมห่วังผลตอบแทนจะใหค้วามเบกิ



บานอยา่งลกึซึง้ทีส่ดุของชวีติ  น่ันคอื การบรรลถุงึความสขุอัน

อิม่เอมอันแทจ้รงิ  ทีน่่าแปลก คอื เราจะไม่มวัีนมคีวามสุขได ้

เลย  หากยังเที่ยวคน้หาว่าองค์ประกอบของความสุขมี

อะไรบา้ง  และเราจะไม่มวัีนไดใ้ชช้วีติเลย  หากมัวแต่เทีย่ว

แสวงหาความหมายของชวีติ  เพียงการนิยมใหไ้ดก้่อนว่าสิง่

ไหนในชวีติทีจ่ะท าใหเ้รามคีวามสขุ จากนัน้จงึคอ่ยไขวค่วา้ และ

โอบกอดชว่งเหลา่นัน้เมือ่เราไดม้า 

 

ปีนี้เราอาจจะเผชญิกับวกิฤตการณ์ COVID-19  การปิดเมอืง

ก่อนเทศกาลสงกรานต์  ความล าบากทางเศรษฐกจิปาก

ทอ้ง  ความสับสนทางการเมอืงจนน ามาสู่การเดนิขบวนของ

นักเรียน นักศกึษา  และเราก าลังเผชญิกับวกิฤตอกีรอบของ 

COVID  แตใ่นความเป็นจรงิแลว้  การไมค่ดิ ก็เป็นสิง่ทีท่ าให ้

เราเป็นสขุไดจ้รงิ  เหมอืนกับค าพระทีบ่อกวา่  แลว้มนัก็จะผา่น

ไป  หรอื ตถตา มนัเป็นเชน่นีข้องมนั 

  

การไมค่ดิ  คอื การทีเ่ราไม่คดิมาก  แตกต่างจากการไม่ใส่

ใจ  เป็นเพยีงการรับรูใ้นเรื่องราวต่าง ๆ แต่ไมไ่ดเ้ป็นทุกขร์อ้น

กับมันมากมายนัก  บางครัง้การพูดจา การบ่นในเรื่องนั้น ๆ 

บา้ง  เพือ่เป็นการระบาย  แลว้ก็ปลอ่ยใหม้ันผ่านไป  จนเกอืบ

เสมือนว่า  คนไทยนั้นความจ าสัน้  แต่เรามิไดเ้ป็นไป

ตามนัน้  เรามคีวามใสใ่จในเรือ่งตา่ง ๆ  รับรู ้ เขา้ใจในมมุมอง

ของเรา  ซึง่แตกตา่งกันไปของแตล่ะคน  แตค่นไทยสว่นใหญ่

ไม่ไดใ้หค้วามรับรู ้และเขา้ใจนัน้มาครอบง าตัวตนของเรา  มี

บา้งทีบ่างคนอาจจะรูส้กึและเขา้ไปอยู่ในเรือ่งราวเหล่านัน้มาก

จนมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  จนท าใหเ้กิดพฤติกรรม



ซมึเศรา้  หรอืกา้วรา้วไปสู่คนในฝ่ังตรงขา้ม  แต่ไม่นานเราก็

ปลอ่ยผา่นสิง่เหลา่นัน้ไป 

 

สิง่เหลา่นี้  อาจจะมองว่า  นี่เป็นเหตใุหค้นไทยไมรู่จั้กจ า  ไม่

เขา้ใจบทเรยีนตา่ง ๆ ทีผ่่านมา  ท าใหป้ระวัตศิาสตรซ์ ้ารอยเดมิ 

ๆ  แต่ส าหรับผูเ้ขยีน เชือ่ว่า นี่เป็นขอ้ดีของคนไทย ทีเ่ราดู

เหมือนไม่คิด  แต่เราคิด และยอมใหบ้างสิ่งผ่านไปตาม

กาลเวลา  แตห่ลายบทเรยีนในชวีติ  เมือ่เกดิขึน้แลว้  เสมอืน

การท าใหเ้ราตาสวา่ง (enlighten) และยากทีจ่ะเหมอืนเดมิ  แต่

เพียงเรามไิดทุ้กข์รอ้นกับมันมากเท่านั้น  เพราะรูว้่าการ

เปลีย่นแปลงย่อมเกดิขึน้ไดเ้สมอ  ไมว่่าจะเป็นอะไรก็ตาม  ด่ัง

ค าพระพุทธเจา้ ทีก่ล่าวถงึ โลกงัอนจิจงั  น่ันคอื โลกนีไ้ม่

เทีย่งแท ้ มคีวามทุกขเ์ขา้มากระทบเราบา้ง  เมือ่เราปลอ่ย

ผา่น  มนัก็เพยีงมาแลว้ก็ไป  โรคภัย และปัญหารวมทัง้ตัวเรา

นัน้เป็นอนัตตาต ิ

 

ตดิตามเรือ่งอืน่เพิม่เตมิไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

