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การเตรียมการส าหรับโลกหลัง 2020 หลังจากงานสัมมนา 

Beyond the Pandemic: A Decade of Challenges 

from 2021 พบว่ากระแสการเปลีย่นแปลงของเศรษฐกจิและ

สังคมทีพ่ึง่พาเทคโนโลยมีากยิง่ขึน้  เป็นการปรับตัวจาก offline 

สู ่online ทีม่กีารขยายตัว ดว้ยเทคโนโลย ี5G การขยายตัวของ 

e-commerce  การใชจ้่ายผ่าน QR payment และธุรกจิ Food 

Delivery  รวมถงึการท างานในลักษณะท างานนอกสถานที ่หรอื

ท างานทีบ่า้น  การอบรมและประชมุผ่านระบบ online การใช ้

เทคโนโลย ีcloud ทีส่นับสนุนการท างานทางไกล  การท างาน

ดว้ยระบบปัญญาประดิษฐ์  การเชี่อมต่อแบบไรร้อยต่อ 

(seamless connection) 

 

นอกจากเทคโนโลยแีลว้  การเตรยีมการส าหรับคนท่ัวไป  ดว้ย

การเพิม่ศักยภาพตนเองดว้ยการหาความรูใ้นรูปแบบตา่ง ๆ  การ

เปิดใจกวา้ง  การฝึกความอดทน  และการสมาคมกับคนทีม่ี

ศักยภาพ  ก็เป็นอกีแนวทางหนึง่  โดยเคยมกีารถาม Bill Gates 

วา่ หากใหพ้ดูค าเดยีว วา่สิง่ใดเป็นสิง่ส าคัญในชวีติ  เขาตอบว่า 

การอา่น  และมคีนตดิตามการอา่นหนังสอืของเขา 5 เลม่กันทกุ

ปี  และในปี 2020 นี้เขาก็ไดแ้นะน าหนังสอืออกมาแลว้ 5 เลม่ 

คอื 

1) The New Jim Crow: Mass Incarceration in the 

Age of Colorblindness  เป็นเรือ่งของการเหยยีดผวิ  และ

ระบบยตุธิรรมทางอาญาของสหรัฐ  อันท าใหค้นผวิสถีูกลงโทษ



ไดส้งูกว่าปกต ิ และระบบชนชัน้วรรณะ  ซึง่ท าใหค้นผวิสอียูใ่น

ฐานะทีด่อ้ยกวา่ 

2) Range: Why Generalists Triumph in Specialized 

World by David Epstein  เป็นการกลา่วถงึประโยชน์ของ

การชะลอการเป็นผูเ้ชีย่วชาญ  และเป็นการสะสมประสบการณ์

ตา่ง ๆ ทีแ่ตกตา่ง  และการเป็นผูท้ีม่คีวามหลากหลายนี้ชว่ยให ้

Microsoft ประสบความส าเร็จในการจา้งคน ที่มีศักยภาพ

คอ่นขา้งกวา้ง และการขา้มเนือ้หาเดมิ 

3) The Splendid and the Vile: A Saga of Churchill, 

Family and Defiance During the Blitz by Erik 

Larson  เป็นหนังสอืในชว่งสงครามโลกครัง้ที ่2 ที ่Churchill 

สอนคนอังกฤษอย่างไรใน ศลิปะแห่งการไม่เกรงกลัว  มกีาร

รายงานข่าวกรองที่พึ่งจะเปิดตัวไม่นานมานี้  และเขา้ใจ

ครอบครัวของเขามากยิง่ขึน้  เขา้ใจไหวพรบิ ความอตุสาหะของ

เขา 

4) The Spy and the Traitor: The Greatest 

Espionage Story of the Cold War by Ben 

Macintyre  เป็นเรือ่งจรงิเกีย่วกับสายลับ Oleg Gordievsky ผู ้

เป็นสายลับสองหนา้ทีท่ างานใหก้ับ KGB ของรัสเซยี และยัง

ท างานใหก้ับสหราชอาณาจักร และ MI6   ทีช่ว่ยลดปัญหาของ

สงครามนวิเคลยีร ์

5) Breath from Salt: A Deadly Genetic Disease, A 

new Era in Science, and the Patients and Families 

Who Changed Medicine.  เป็นสารคดเีกีย่วกับนวัตกรรม

ทางการแพทยใ์นการรักษาโรค cystic fibrosis ท าใหเ้ขา้ใจ

ขัน้ตอนการทดลองทางคลนิกิ  ซึง่โรคนี้เคยคร่าชวีติเด็ก  เป็น



เรือ่งของพลังแหง่ความหวัง  ความศรัทธา  ความเฉลยีวฉลาด 

และความมุง่มั่นอยา่งไมห่ยดุยัง้ของมนุษย ์

 

การเปิดใจใหก้วา้ง หมายถงึ การเปิดรับความคดิ ความเชือ่ 

และภูมหิลังทีแ่ตกต่าง  อาจจะเริม่ตน้ดว้ยการพบคนทีไ่ม่เคย

รูจั้ก ฟังมากกว่าพูด  ฟังเพลงใหม่  อ่านเรื่องสัน้ใหม้าก

ขึน้  เรยีนรูภ้าษาและวัฒนธรรมของคนตา่งชาต ิ เรยีนรูส้ ิง่ใหม ่ๆ 

หาโอกาสไปเยอืนสถานทีใ่หม ่ๆ  ไปท างานเป็นอาสาสมัครให ้

องคก์รการกศุล  คน้หาขอ้มลูเกีย่วกับหัวขอ้และมมุมองใหม ่ๆ 

ทางอนิเตอร์เน็ต  ลองหาเหตุผลว่าท าไมบางคนถงึมีความ

คดิเห็นทีแ่ตกตา่งจากเรา 

 

ความอดทน  โลกในวันขา้งหนา้นัน้  ตอ้งมคีวามอดทนอดกลัน้ 

เพือ่ทีผ่่านวกิฤตการณ์ตา่ง ๆ  เรามักจะสญูเสยีความอดทนเมือ่

ท างานหลายอย่างในเวลาเดียวกัน หรือเมือ่ตารางเวลาแน่น

เกนิไป  รวมถงึเมือ่เราไม่ไดรั้บการพักผ่อนเพียงพอ  แนว

ทางการฝึก คอื การตน้เหตุทีท่ าใหข้าดความอดทน  การจด

บันทึกต่าง ๆ เมื่อเกิดความรูส้ ึกถูกกดดัน หรือหมดความ

อดทน  จะยิง่ท าใหเ้รารูตั้วว่าขาดความอดทนอยา่งไร  และรูจั้ก

ผ่อนคลายเมือ่รูส้กึหมดความอดทน ดว้ยการหายใจเขา้ออกลกึ 

ๆ และพยายามท าใจใหผ้่องใสขึน้  บางสิง่ทีเ่ราท าไม่ไดก้็ให ้

ปลอ่ยวาง 

 

การใชเ้วลากับคนเก่ง ๆ นี้เองเป็นปัจจัยที่ท าใหเ้ราไดรั้บ

ความรู ้ และเป็นหนทางใหเ้รารูจั้กเป้าหมาย และก าหนด

เป้าหมายของเราอยา่งต่อเนื่อง  คนทีป่ระสบความส าเร็จมักจะ



รวมตัวกันมชีมรม หรอืแบบ exclusive club เพือ่แลกเปลีย่น

หรอืเจรจา  รวมถงึสายสัมพันธท์ีพ่วกเขาสรา้งเป็นเครอืขา่ยนัน้

เป็นเครอืขา่ยทีย่อดเยีย่ม   การสังคมกับกลุม่คนกลา่วว่า  เรา

เป็นคา่เฉลีย่ของคน 5 คนทีเ่ราใชเ้วลากับเขามากทีส่ดุ  ซึง่เป็น

ค าพดูของ Jim Rohn ดังนัน้จงึควรสมาคมกับคนตามวัยดังนี ้

 

ส าหรบัคนวยัเรยีน  ควรจะสังคมกับ เพือ่นทีเ่รยีนเกง่  เพือ่นที่

มคีวามทะเยอทะยาน  เพือ่นทีเ่ก่งกจิกรรมเป็นผูน้ า  เพือ่นที่

ก าลังจะท าธุรกจิไปและเรยีนไปดว้ยกัน  เพือ่นทีอ่ยากเรยีนตอ่

ในสถาบันอันดับหนึง่ของทัง้ในและต่างประเทศ  เนื่องจากวัยนี้

เป็นวัยทีเ่ราตอ้งแสวงหาตนเอง  การมเีพือ่นรอบดา้นจะชว่ยให ้

เราหาตนเองไดร้วดเร็วยิง่ขึน้ 

 

ส าหรบัคนวยัท างาน  ควรจะหาคน 5 คน เชน่ เจา้นายหรอื

ผูบ้รหิารทีเ่ก่งและเกีย่วขอ้งกับงานทีเ่ราท า  ลูกจา้งทีสุ่ดยอด

ดา้นการบริการ หรือการขาย  เพื่อนร่วมงานที่มีความ

ทะเยอทะยานอยากจะเป็นเจา้ของกจิการ  เจา้ของบรษัิท  หรอื

เพื่อนร่วมงานที่ช่วยเหลือใหข้อ้คิดเห็นและช่วยเหลือเรา

ได ้ หลกีเลีย่งเพื่อนร่วมงานทีพ่รอ้มจะนินทาเพื่อนร่วมงาน

ดว้ยกัน หรอืเจา้นาย 

 

ส าหรบันกัธุรกจิ  คนทีเ่ราควรจะเขา้หา คอื นักธุรกจิทีป่ระสบ

ความส าเร็จ  ลกูทมีทีข่ับเคลือ่นบรษัิทของเรา  พันธมติรทาง

ธุรกิจที่เก่ง ดูแลลูกคา้ดี รวดเร็ว   ลูกคา้ระดับผูบ้ริหาร

ระดับสงู  และทีส่ าคัญ คอื ครอบครัวของเราเอง ทีจ่ะเป็นก าลัง

ชว่ยสง่เสรมิทัง้ทางดา้นแรงกายและแรงใจในการท างาน 


