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การทานมังสวรัิต ิหรอืการไม่ทานเนื้อสัตวนั์น้มหีลายแบบ  และ

เป็นที่นิยมมากไดแ้ก่ Vegan ซึง่เป็นการไม่ทานเนื้อสัตว์ทุก

ชนดิ  แลว้ยังงดการบรโิภคอาหารทีเ่บยีดเบยีนสัตว ์ น่ันคอื งด

บรโิภค นม เนย ไข ่แมก้ระท่ังน ้าผึง้  หรอือาหารทีเ่ป็นเจลลาตนิ 

ทีท่ ามาจากไขมันสัตว ์ รวมไปถงึการไม่ใชส้ิง่ของทีท่ ามาจาก

สัตว ์ เชน่ รองเทา้หนังสัตว ์ เครือ่งส าอางทีม่าจากการทดลองใน

สัตว ์เชน่ หนู ลงิ ฯ  ซึง่พบมากในสหรัฐอเมรกิา และยโุรป 

 

มคีวามเชือ่มากมายเกีย่วกับ อาหารมังสวรัิต ิ โดยเฉพาะ Vegan 

จะชว่ยป้องกัน COVID หลายคนอา้งถงึการทีม่เีลอืดเป็นดา่ง  ซึง่

ความจรงิการทานอาหารมังสวรัิต ิ ไม่ไดเ้ป็นผลโดยตรงในการ

ป้องกัน COVID-19  (ซึง่หลายคนอยากจะใหเ้ป็น)  มรีายงานจาก

กลุ่มแพทยช์ัน้น าเขยีนจดหมายถึง รัฐบาล เกี่ยวกับ Veganism 

หรอืลัทธไิมร่บกวนสัตว ์จะชว่ยลดผลกระทบของ COVID-19 ซึง่

ลงใน Plant Based News โดยจดหมายนี้อธบิายว่า คนทีใ่ชช้วีติ

อยา่งสมดลุ  การทานอาหารทีม่าจากพชื  จะชว่ยลดความเสีย่ง

การมนี ้าหนักเกนิ  เบาหวาน และโรคหัวใจ  ซึง่คาดว่าน่าจะท าให ้

ความรนุแรงของ COVID-19 ลดนอ้ยลง 

 

สิง่ที่พวกเขาเขียน  เพื่อจะแจง้แก่รัฐบาลว่า  การตดิตาม

พฤตกิรรมของความอว้น  โดยการพยายามแบนโฆษณาอาหาร

ขยะ  อันไดแ้กอ่าหารจานดว่น (fast food) ฯ  และรวมถงึการ

พยายามลดการส่งเสรมิการขาย  ดว้ยการซือ้อาหารหนึ่งชดุ จะ



แถมใหอ้กีหนึง่ชดุ  ซึง่สิง่ทีพ่ยายามท าสิง่เหลา่นี้เพือ่ชว่ยตอ่สูก้ับ

สภาวะน ้าหนักเกนิของคนในสหราชอาณาจักร  และการมาเป็น 

Vegan จะชว่ยลดการบรโิภคเนื้อ และผลผลติจากเนื้อสัตว ์ ซึง่จะ

ช่วยใหโ้รคต่าง ๆ ลดลง  โดยเฉพาะ เบาหวาน และ

โรคหัวใจ  รวมถงึ COVID-19 ทีจ่ะมอีาการรุนแรงขึน้ ถา้เป็น

โรคหัวใจ  เบาหวาน  หรอืมนี ้าหนักเกนิมาตรฐานมาก 

 

จากบทความนี้เอง  ท าใหเ้กดิมายาคตเิกีย่วกับเหตุตา่ง ๆ เปลีย่น

เรื่องราวได ้ ของบางสิ่งที่ไม่สัมพันธ์กันแต่ถูกอธิบายจน

สมเหตสุมผล  จนท าใหล้มืสาเหตุทีถู่กตอ้ง  และสมองเราชอบ

ดว่นสรุปมากกว่าจะรอฟังอ าอธบิายเหตผุลของทกุสิง่  ซึง่นี่ก็เป็น

กลไกหนึง่ทีนั่กโฆษณา  ผูส้รา้งขา่วชวนเชือ่ สามารถควบคมุให ้

ผู อ้่ าน  หรือผู ฟั้ งสรุป เ รื่องที่พวกเขาเล่า ไปในทางที่ เขา

ตอ้งการ  เพียงการจัดล าดับขอ้เท็จจริงใหต้่างออกไปจาก

เดมิ  หรอืไมก่็ละเวน้ สอดแทรกขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งลงไป เชน่ มคีน

พบหมใีนเมอืง ซึง่หมไีมเ่คยโผลเ่ขา้มา  เมอืงจงึจัดตัง้กองก าลัง

เฝ้าเมอืง  เวลาผ่านไปหลังจากจัดตัง้กองก าลังนี้ ก็ไม่มใีครพบ

เห็นหมอีกีเลย  เราก็พรอ้มสรปุวา่ หน่วยลาดตระเวนท างานด ี เฉก

เชน่การออกกฎหมายใหม ่ แลว้เคลมว่าเพราะกฎหมายนี้  การท า

บางอยา่งของบรษัิทแลว้ประสบความส าเร็จ จงึเลา่เรือ่งและพูดถงึ

ปัจจัยทีเ่ขาท าส าเร็จ  แต่เราควรศกึษาว่ามบีรษัิททีท่ าแบบนี้กี่

บรษัิท แลว้อัตราความส าเร็จเป็นอยา่งไร 

 

เรายังมมีายาคตเิกีย่วกับผูเ้ชีย่วชาญอกี  ผูค้นชอบผูเ้ชีย่วชาญที่

คดิว่าตนเองรูม้ากกว่า  โดยความเป็นจรงิแลว้ผูเ้ชีย่วชาญนัน้จะรู ้

ลึกในเฉพาะเรื่องของตนเอง  ไม่ไดรู้ด้ ีและลึกไปหมดทุก

เรื่อง  แมแ้ต่ผูเ้ช ีย่วชาญก็มักเขา้ใจไปเองว่าเขา้ใจเรื่องนั้น ๆ 



ด ี และการพยากรณ์สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต  เป็นสิง่ทีซ่ับซอ้น

มาก  และสิง่ทีจ่ะไดผ้ลจรงิตามทีพ่ยากรณ์เมือ่ทุกอย่างเกดิขึน้

เหมอืนเดมิ  แตเ่รามักควบคมุปัจจัยอืน่ไมค่อ่ยได ้ 

 

นอกจากนี้เรายังมมีายาคตเิกีย่วกับความเชือ่มั่น  โดยเฉพาะกับ

แพทย ์ แพทยท์ีม่คีวามมั่นใจตนเองสงู  มักจะไดรั้บการยอมรับ

จากผู ป่้ วยสูงกว่าแพทย์ที่พยายามหาขอ้มู ลจากการเ ปิด

หนังสือ  และไวใ้จแพทย์ที่ใส่เสื้อกาวน์มากกว่าใส่ชุด

ล าลอง  แพทยท์ีม่ั่นใจเพราะมคีวามสามารถก็โชคดไีป  แตเ่ก่ง

โรคหนึง่อาจเป็นมอืใหมอ่กีหลายโรค  เฉกเชน่เดยีวกับความมั่นใจ

ของพยาน หรือเหยือ่ไม่ใชเ่ครื่องมอืทีด่ีนักในการท านายความ

แมน่ย าในการชีตั้ว  การเห็นคนรา้ยชัว่ครู่มแีนวโนม้จะชีตั้วคนรา้ย

ผดิมากกว่าปกต ิ2 เท่า  เมอืเทยีบกับคนทีเ่ห็นคนรา้ยนาน

กวา่  แตทั่ง้สองกลุม่กลับมคีวามมั่นใจพอ ๆ กัน 

 

เรามมีายาคตจิากหลายเรือ่ง แมแ้ตก่ารมองไมเ่ห็นลงิกอรลิลา่ ใน

ผูท้ีส่่งลูกบาสเกตบอลไปมา  ซึง่สามารถทดสอบไดจ้าก the 

invisible gorilla โดย Christopher Chabris และ Daniel 

Simons รวมถงึการเขา้ใจระบบสมองทีจั่ดสรรความสนใจ ทีต่อ้ง

อาศัยความพยายาม  และระบบสมองทีท่ างานอัตโนมัตใินดา้น

ความคดิ  จาก Thinking, Fast and Slow โดย Daniel 

Kahneman 
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