
โรคกรดไหลยอ้น     

โดย Min Sen Health 2 พฤศจกิายน 2563 

โรคยอดนยิมส าหรับคนยคุใหมน่ี ้ มหีลายกลุม่อาการ หรอืหลาย

โรค เชน่ โรค ออฟฟิซ ซนิโดรม  ซึง่พบบอ่ยในคนทีท่ างานใน

ส านักงาน และเกีย่วขอ้งกับคอมพิวเตอร์  กลุ่มอาการวติก

กังวล  และซมึเศรา้  รวมไปถงึโรคกรดไหลยอ้น 

 

โรคกรดไหลยอ้นนี้ จะเป็นกรดทีไ่หลจากกระเพาะอาหาร
ไปสู่หลอดอาหาร  หรือที่เรียกว่า GERD : Gastro 

Esophageal Reflux Disease  ท าใหเ้กดิอาการแสบรอ้น

บรเิวณหนา้อก  อาจมนี ้าเปรีย้วหรอืรสขมไหลยอ้นขึน้มาในปาก

บา้ง  กลนือาหารล าบาก ตดิขัดคลา้ยมกีอ้นอยูใ่นคอ  กลนืเจ็บ 

หรอืเจ็บคอ  มเีสมหะในล าคอ โดยเฉพาะตอนเชา้ และมรีะคาย

เคอืงตลอดเวลา  เรอบอ่ย คลืน่ไส ้คลา้ยมอีาหาร หรอืน ้ายอ่ย

ไหลยอ้นขึน้มาในคอ  มกีลิน่ปาก เสยีฟัน  ฟันผุ  หวัด



เรือ้รัง  เสยีงแหบเรือ้รัง หรอืแหบเฉพาะตอนเชา้  ไอเรือ้รัง และ

ถา้เป็นเรือ้รังจะท าใหม้หีลอดอาหารอักเสบ  มเีลอืดออกจาก

หลอดอาหาร  และถา้มอีาการรุนแรงจะท าใหเ้กดิหลอดอาหาร

ตีบได ้ และหากเป็นอยู่นานอาจจะเปลี่ยนเซลที่เป็นปกติ

กลายเป็นเนือ้รา้ย หรอืมะเร็งของหลอดอาหารได ้

 

โรคนีเ้กดิไดห้ลายสาเหตุ เชน่ ความผดิปกตขิองหรููดสว่น
ปลายของหลอดอาหาร ทีเ่ชือ่มกับกระเพาะอาหาร  ซึง่อาจจะ

สัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์  การสูบบุหรี่  น ้ าหนัก

เกนิ  ความเครยีด  หรอืจากภาวะเสือ่มสภาพ  นอกจากนีย้ังมผีล

จากอาหารและยาบางชนดิได ้

 

การรักษาโรคนี้  สามารถเริม่ไดจ้ากการปรับเปลีย่นนสิัยและ
พฤตกิรรมของตนเอง  เชน่ การงดสูบบุหรี ่ หลกีเลีย่งสวม

เสื้อผา้ที่คับหรือรัดแน่นบริเวณรอบเอว  การลดน ้ าหนัก

ส่วนเกนิ  หลกีเลีย่งการเบ่ง โดยเฉพาะในคนทีม่อีาการกลุ่ม

ทอ้งผูก  ก็ควรรักษาอาการทอ้งผูกใหล้ดลง  ไมน่อนดกึ และ

ออกก าลังกายโดยเฉพาะการยกน ้าหนักหลังรับประทานอาหาร

ทันท ี งดอาหารทีป่รงุดว้ยการทอด  อาหารยอ่ยยาก  อาหารรส

จัด เชน่ เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด เค็มจัด หวานจัด รวมถึงเครื่องดื่ม

ประเภท ชา กาแฟ น ้าอัดลม เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์  งดทาน

อาหารครั ้งละมาก ๆ หรือปรับทานอาหารครั ้งละนอ้ย ๆ แต่

บ่อยครั ้งขึ้น  หลีกเลี่ยงการทานอาหารก่อนเขา้นอน 2-3 

ชัว่โมง  นอนใหศ้รีษะสงู 6-8 นิว้ 

 

การใชย้ารักษา  ซึง่โดยมากของผูป่้วยจะคุมอาการไดด้ว้ย



ยา  จงึควรทานยาอยา่งสม ่าเสมอตามที่แพทยส์ั่ง  ไมค่วรลด

ขนาดยา หรอืหยดุยาเอง  และพบแพทยส์ม ่าเสมอ  โดยยาใน

กลุม่นี ้ไดแ้ก ่

 

ยากลุ่มขมิน้ชนั  ชว่ยลดการอักเสบของหลอดอาหารไดอ้ย่าง

รวดเร็ว  และอาจชว่ยบ ารุงตับ และลดการอักเสบของตับไดอ้กี

ดว้ย 

 

ยาลดกรด ยาชนดินี้ชว่ยท าใหก้รดไมไ่หลยอ้นเขา้หลอดอาหาร 

เชน่ Cimetidine, Famotidine, Nizatidine, Ranitidine 

ยาทีห่ยุดการผลติกรดในกระเพาะอาหาร หรือ Proton-Pump 

Inhibitors  ซึง่อาจมผีลขา้งเคยีงบา้ง ไดแ้ก่ ทอ้งผูก คลืน่ไส ้

ปวดศีรษะ  เช่น Esomeprazole, Omeprazole, 

Lansoprazole, Rabeprazole, Pantoprazole 

ยาทีช่ว่ยท าใหห้รูดูกระเพาะอาหารปิดไดส้นทิขึน้  มักใชร้่วมกับ

ยาลดกรด เชน่ Metoclopramide, Cisapride, Erythromycin, 

Bethanechol แตย่ากลุม่นีอ้าจมผีลขา้งเคยีงรุนแรงในเด็ก  อาจ

สรา้งความสับสน  ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้

 

การรักษาดว้ยการผ่าตัด  มักจะใชเ้มือ่ผูป่้วยรับประทานยาเป็น

เวลานาน แตไ่มส่ามารถควบคมุอาการหรอืหยุดยาได ้ รวมทัง้

ผูป่้วยทีม่ผีลขา้งเคยีงจากการทานยา  แต่ตอ้งเขา้ใจว่า เมือ่

หยุดยาผูป่้วยส่วนใหญ่อาจจะมอีาการกลับมาใหม่ได ้ ถา้ไม่มี

ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ต น เ อ ง 

อย่างไรก็ตาม  การฝึกพฤตกิรรมของเราก่อนที่เราจะเป็นดู



เหมอืนจะคุม้ค่ากว่า  ดว้ยการน าพฤตกิรรมต่าง ๆ ทีก่ล่าวใน

ขา้งตน้มาฝึกตนเองกอ่นทีจ่ะเป็นโรคกรดไหลยอ้นนี้ 


