
ความเป็นไทย - วฒันธรรม  
โดย Min Sen Concept 11 พฤศจกิายน 2563 
 
ค าว่า “ไทย” หรอื “ประเทศไทย” เริม่มกีารใชค้รัง้แรกในปี พ.ศ. 
2488  ตามหลักฐานเกา่แกท่ีส่ดุในสมัยอยธุยา  มปีรากฏ คนไท 
เป็นค าทีค่นสมัยอยธุยาใชเ้รยีกแทนตัวเอง  เพือ่ใชแ้ยกว่าไมใ่ชค่น
ยวน (ลา้นนา) คนลาว (ลา้นชา้ง) และยังคงใชค้ านี้เรือ่งมาจนถงึ
สมัยรัตนโกสนิทร ์ และสมัยรัชกาลที ่5 จากลัทธลิ่าอาณานิคม 
เป็นเหตใุหม้กีารน าหลักเขตแดนแผนทีม่าใชร้่วมกับแนวคดิรัฐชาต ิ
เพือ่ใหเ้กดิเอกภาพของประเทศ  ความแตกตา่งของเผ่าพันธุถ์ูก
สลายและกลนืกลายประเทศราช  ท าใหทุ้กคนทีอ่าศัยบนพื้น
แผน่ดนิไทย กลายเป็นคนไทยโดยปรยิาย 
 
การปกครองแบบรวมศูนยอ์ยู่ทีเ่มอืงหลวง  นับเป็นจุดเริม่ตน้ของ
การสรา้งวัฒนธรรมใหม่  ทกุภมูภิาคจะตอ้งใชร้ะบบและแบบแผน
เดยีวกันหมด  เริม่ดว้ยการใชภ้าษาไทย (ภาคกลาง) เป็นภาษา
ราชการ  การแตง่การดว้ยชดุราชประแดนของขา้ราชการ ฯ  สยาม
ใหม่จึงมภีาษาไทย ขนบประเพณี และวัฒนธรรมภาคกลางเป็น
ตัวแทนของลักษณะ ความเป็นไทย  และถูกน าไปหลอมรวมกับ
แนวคดิชาตนิิยมโดยรัชกาลที ่6 ซึง่มกีารเชือ่มโยงเขา้กับสถาบัน 
ชาต ิศาสน์ กษัตรยิ ์ จนกลายเป็นแกนหลักของความเป็นไทยสบื
ตอ่มา 
 
ความเป็นไทย คอื การแสดงอัตลักษณ์ หรอืตัวตนของคนไทยที่
แตกตา่งจากคนเชือ้ชาตอิืน่ ๆ  และอะไรคอื ความเป็นไทย  ซึง่ใน
ความเป็นจรงินัน้  มกีารปรับเปลีย่นและพัฒนาใหม้คีวามแตกตา่ง
ตัง้แตส่มัยอยธุยา จนมาถงึปัจจุบัน  ดว้ยการทีค่นไทยมคีวามถนัด
ในการเลือกรับแนวคิดและสิ่งต่าง ๆ มาปรับใชส้รา้งสรรค์ให ้
กลายเป็นสิ่งใหม่ด ว้ยการประยุกต์และดัดแปลงสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว  เพือ่ตอบสนองความตอ้งการใหส้อดคลอ้งกับรูปแบบวถิี
ชวีติตามสมัย  หรอืความนยิมชมชอบของคนไทย  ท าใหรู้ปแบบ



ความเป็นไทยมลัีกษณะเฉพาะทีม่คีวามหลากหลาย  ดจูากประเทศ
ไทยไดรั้บรางวัลชดุประจ าชาตยิอดเยีย่มในการประกวดมสิยูนิเวริ์
สมากทีส่ดุในโลกถงึ 6 ครัง้ และในปี 2558 ในชดุประจ าชาต ิคอื 
ชดุตุ๊กตุ๊กไทยแลนด์  ทีน่ายหรัิญกฤษฎิ์  ภัทรบรบิูรณ์กุล เป็น
ผูอ้อกแบบ  ให ้น.ส. อนิพรณ์  เฉลมิบูรณะวงศ ์เป็นผูส้วมใส ่
มกีารพดูถงึวัฒนธรรม  วัฒนธรรมเป็นสว่นหนึง่ทีส่ามารถแสดงออก
ผ่านดนตรี  วรรณกรรม จติรกรรม ประตมิากรรม การละครและ
ภาพยนตร ์ อาจจะรวมถงึการบรโิภคและสนิคา้บรโิภค  วัฒนธรรม
เป็นรูปแบบของกจิกรรมมนุษยแ์ละโครงสรา้งเชงิสัญลักษณ์ทีท่ า
ใหก้จิกรรมนั้นเด่นชัดและมีความส าคัญ  แนวคดิส าคัญ ของ
วัฒนธรรม คอื ทฤษฎ ีParallelism และ ทฤษฎ ีDiffusionism 
 
ทฤษฎ ีParallelism คอื วัฒนธรรมเกดิขึน้ในทีต่า่ง ๆ พรอ้มกัน 
เนื่องจากธรรมชาตขิองมนุษยค์ลา้ยกันมาก  และมนุษยใ์นทีต่า่ง ๆ
ยอ่มสามารถก่อสรา้งวัฒนธรรมของตนเองขึน้มาได  ้ เห็นไดจ้าก
การสรา้งสิง่ประดษิฐอ์ยา่งเดยีวกันในสถานทีต่า่งกัน  โดยมรีูปร่าง
ตา่งกันบา้ง แตป่ระโยชนใ์ชส้อยเหมอืนกัน 
  
ทฤษฎ ีDiffusionism ทีเ่ชือ่ว่าวัฒนธรรมเกดิจากศนูยก์ลางทีใ่ด
ทีห่นึง่เพยีงหนึง่เดยีว และกระจายไปในชมุชนตา่ง ๆ  โดยคนใน
ชมุชนไดน้ าวัฒนธรรมนั้นไปดัดแปลงใชจ้นกระท่ังวัฒนธรรมนั้น
แพร่หลายครอบคลุมไปท่ัวโลก ไดแ้ก่ การอพยพล่าอาณา
นคิม  การท าสงคราม  การเผยแพร่ศาสนา การตดิตอ่คา้ขายเป็น
ตน้ 
 
ส าหรับ วฒันธรรมไทย  ดเูหมอืนจะมโีครงทีส่ าคัญ 6 ประการ คอื 
1) วัฒนธรรมแบบเกษตรกรรม  คนไทยเกีย่วขอ้งกับน ้า  ผูค้นสว่น
ใหญ่เดมิจะประกอบอาชพีเกษตรกรรม  ท าการเพาะปลกูขา้ว  ท า
สวนบา้ง และเลีย้งสัตวบ์า้ง  ดังนัน้วัฒนธรรมประเพณีและวถิชีวีติ
ต่าง ๆ จึงมักเกี่ยวกับน ้ าและการเกษตร เช่น ประเพณีการจ า
น าเขา้  การลงแขกเกีย่วขา้ว  การแหง่นางแมวเพือ่ขอฝน  ซึง่พบ
ไดท่ั้วไปในชนบท ฯ 



 
2) วัฒนธรรมทีย่ดึถอืการกศุล  คนไทยนยิมท าบญุในงานเทศกาล
ต่าง ๆ  เพื่อเป็นสริมิงคลและเพือ่อุทศิบุญกุศล ใหญ้าตผิูใ้หญ่ที่
ล่วงลับไปแลว้  ดังนั้นในงานมงคล หรือ งานอวมงคลของ
ไทย  มักจะมกีารท าบญุเขา้มาเป็นสว่นหนึง่ของพธิเีหลา่นัน้ดว้ย 
 
3) วัฒนธรรมทีย่ดึถอืเครอืญาต ิ สังคมไทยมคีวามสัมพันธก์ันโดย
อาศัยหลักอาวุโส  คนทีอ่ายุนอ้ยกว่าจะใหค้วามเคารพผูท้ีม่อีายุ
มากกว่า หรืออาวุโสมากกว่า  ดว้ยถือว่า ผูอ้าวุโสเป็นผูท้ีม่าก
ประสบการณ์  พบเห็นเรือ่งราวในชวีติมากกอ่นผูท้ีม่อีายนุอ้ย  การ
เขา้หาและพูดคุยกับท่านเหล่านั้นจะท าใหไ้ดรั้บประสบการณ์ที่
ด ี ซึง่อาจจะน ามาปรับใชใ้นชวีติ 
 
4) วัฒนธรรมทีย่ดึถอืพธิกีรรม  พธิตีามความเชือ่และมุง่หวังความมี
หนา้ตาในการจัดงาน  โดยส่วนใหญ่ในสังคมไทยมีพิธีกรรม
มากมาย เรามงีานตัง้แต่เกดิ  และมกีารโกนผมในเด็ก  งาน
แตง่งาน  จนถงึงานศพ  ซึง่แตล่ะงานมพีธิกีรรมมากมาย เชน่ งาน
แตง่งาน  ทีม่กีารแหขั่นหมากมาสูข่อ  การรดน ้าสังขอ์วยพรคูบ่า่ว
สาว  การจัดงานเลีย้งฉลองสมรสโดยเชญิญาตพิีน่อ้ง เพือ่นฝูงทัง้
เจา้บา่ว เจา้สาว  มารว่มเป็นเกยีรตใินงาน  ฯ 
 
5) วัฒนธรรมที่นิยมความสนุกสนาม  กจิกรรมต่าง ๆ ของ
สังคมไทยมักมกีารสอดแทรกความสนุกสนานไวด้ว้ยเสมอ  มกีาร
รอ้งร า  เพลง  เตน้  แมแ้ตก่จิกรรมการตอ่ยมวย ซึง่เป็นการตอ่สู ้
ยังมกีารใชเ้พลงเป็นองคป์ระกอบ  และกจิกรรม เชน่ เพลงเรือ 
เพลงฉ่อย ซึง่เป็นวัฒนธรรมพืน้บา้นทีช่ว่ยผ่อนคลายความเหนื่อย
หลังเสร็จสิน้ฤดกูาลเก็บเกีย่ว 
 
6) วัฒนธรรมทีม่กีารผสมผสาน  ซึง่เป็นการผสมผสานหลายสิง่
ทีม่าจากอนิเดยี เชน่ พธิกีรรมทางศาสนาพราหมณ์  ศาสนาประจ า
ชาต ิคอื พทุธศาสนาทีม่าจากอนิเดยีเชน่กัน  แมแ้ตลั่ทธขิงจือ้ การ
เคารพผูใ้หญ่ การอยูอ่ยา่งปรองดองซึง่มาจากจนี  รวมถงึรูปแบบ



ของอาหารต่าง ๆ   นอกจากนี้ยังมีวัฒนธรรมที่มาจากชาติ
ยโุรป  ทัง้ทางดา้นการแตง่กาย อาหาร และเทคโนโลย ี
 
 


