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ยาเสพตดิใหโ้ทษ หมายถงึ สารหรอืยาทีรั่บเขา้สู่ร่างกาย โดย

การรับประทาน ฉีด สูบ หรอืดมตดิต่อกันชัว่ระยะเวลาหนึ่งแลว้

ท าใหม้ีผลต่อร่างกายและจิตใจของผูไ้ดรั้บสารเสพติดใน

ลักษณะของ  มคีวามตอ้งการอยา่งแรงทีจ่ะหามาเสพใหไ้ด ้ มี

ความโนม้เอยีงทีจ่ะตอ้งเพิม่ปรมิาณสารนัน้มากขึน้  เมือ่หยุด

การใชจ้ะเกดิอาการการอดและเลกิยา  หากใชน้านจะมผีลรา้ย

ตอ่รา่งกาย จติใจ และสังคม 

 

กีฬ า เ ป็ น กิจ ก ร ร มหนึ่ ง ที่ เ ป็ น ก า ร ใ ช เ้ ว ล า ว่ า ง ใ ห ้เ กิด

ประโยชน์  ประเทศไทยมกีารส่งเสรมิประชาชน โดยเฉพาะ

เยาวชน  โดยคาดหวังว่าจะสามารถห่างไกลจากยาเสพ

ติด  โดยอาศัยการเปิดโอกาสใหผู้เ้ล่นไดแ้สดงออกถึง

ความสามารถในกิจกรรมที่ตนเองถนัด และไดรั้บความชื่น

ชม  และตอบสนองความตอ้งการของผูเ้ล่นไดพั้ฒนาตนเองเต็ม

ศักยภาพ  เกดิการยอมรับ และเห็นคณุคา่  อยา่งไรก็ตาม  กฬีา

ก็ไม่ไดม้ีแต่ดา้นดี  เรายังพบดา้นที่เป็นผลเสียของกีฬา 

โดยเฉพาะเมื่อมีการแข่งขัน  ซึ่งมักจะก่อใหเ้กิดความ

รุนแรง  ดว้ยการตัง้ใจจะท ารา้ยฝ่ายตรงขา้ม  รวมถงึการ

พยายามจะโกงหรอืแหกกฎระเบยีบตา่ง ๆ เพือ่ชยัชนะ  รวมถงึ

การไมเ่คารพกันและกันโดยเฉพาะเมือ่ไมช่นะ  ซึง่เหตกุารณ์นี้

ไมเ่ป็นเพยีงแตนั่กกฬีา  แตอ่าจจะรวมถงึผูช้มและแฟนคลับใน

กลุม่เหลา่นัน้  น่ันคอื กฬีาจงึเป็นดาบสองคม  การใชใ้นดา้นทีด่ี

ก็จะเป็นประโยชน์  แต่ก็พรอ้มจะเป็นโทษไดถ้า้ใชผ้ิดทาง 



งานวจัิยทีศ่กึษาในโรงเรยีนมัธยมในนอรเ์วย ์ในปี 1992, 1994, 

1999, 2006 จ านวน 3251 คน  พบวา่  การดืม่แอลกอฮอลก์ลับ

สงูขึน้  โดยเฉพาะในกฬีาทีเ่ป็นทมี  แตก่ารใชบ้หุรีแ่ละกัญชา

ลดลง  นอกจากนี้ยังพบว่าคนหนุ่มสาวในสหรัฐอเมริกาที่

สัมพันธก์ับกฬีา  มักจะมกีารใชแ้อลกอฮอลล ์และยาอืน่  โดย

พบว่าในผูช้ายจะดืม่ไมน่อ้ยกว่า 5 ดืม่  ขณะทีผู่ห้ญงิก็ไมน่อ้ย

กว่า 4 ดืม่  นอกจากนี้ยังพบอันตรายจากการดืม่สงูกว่าคนทีไ่ม่

เป็นนักกฬีา  ซึง่การศกึษานี้พบไดทั้ง้ในฝร่ังเศส  สโลวาเกยี 

อกีดว้ย ซึง่ในการศกึษาทีป่ระเทศเหลา่นีพ้บการเพิม่ทัง้ แอลกอ

ฮอลล ์กัญชา เฮโรอนิ และสารประกอบพวกแอมเฟตามนี  แต่

ผูช้ายมโีอกาสใชส้ารเหลา่นี้สงูกว่าผูห้ญงิ  และจะเป็นมากขึน้

ในกฬีาทีม่ลัีกษณะของการแข่งขัน  หลายสว่นอา้งว่า การใช ้

แอลกอฮอลเ์ป็นการใชเ้พือ่ลดความเครยีด  และชว่ยใหส้ามารถ

แสดงความสามารถในการเล่นกฬีาไดด้ขีึน้  ปัญหาของนักกฬีา 

NFL บางคนทีม่ักท าเรือ่งผดิกฎหมายต่าง ๆ อยูเ่ป็นประจ า  ไม่

ว่าเรือ่งเสพยา  ใชค้วามรุนแรง ฯลฯ  จนเป็นข่าวอือ้ฉาว และ

หมดอนาคตไปในทีส่ดุ 

 

ดังนัน้การจะน ากฬีามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์  ตอ้งเขา้ใจอะไรคอื

กฬีา  และองคป์ระกอบภายนอกทีอ่ยู่นอกเหนือทมี เชน่ ชมุชน 

และสังคม  ซึง่มอีทิธพิลต่อนักกฬีาแตล่ะคน และสง่ผลกับทมี

ดว้ย  ดว้ยขอ้มลูตา่ง ๆ ทีช่มุชนและสังคม รวมทัง้สือ่ตา่ง ๆ ทีส่ง่

ตอ่มาใหก้ับทมี  ดว้ยการยอมรับทมีและโคช้  ในการแนะน าใน

สิง่ทีด่ใีนการสรา้งจติวญิญาณของกฬีา  ทัง้ในดา้นคณุคา่  การ

เล่นอย่างยุตธิรรม  ซือ่สัตย ์ และการพยายามพัฒนาตนเอง

อยา่งดทีีสุ่ด  มากกว่าการมุง่เพยีงชัยชนะ  รวมถงึการเคารพ

ความคดิเห็นของคนตา่ง ๆ ทัง้เพือ่นร่วมทมี  และแมแ้ตฝ่่ายตรง



ขา้ม  โดยเฉพาะหลีกเลี่ยงการโตเ้ถียง และการใชค้วาม

รนุแรง  ทีส่ าคัญทีส่ดุ คอื การเคารพตัวตนของเราเอง  ดว้ยการ

เตรียมร่างกายและจิตใจใหแ้ข็งแรง  และใชช้ีวิตอย่าง

ปลอดภัย  ดว้ยการท าสิง่ที่ดทีี่สุดที่เราท าได ้ ดว้ยการ

ฝึกซอ้ม  ไม่พึง่ยา  ไมใ่ชส้ารกระตุน้ (ทีม่ักจะเป็นอันตรายกับ

สขุภาพในระยะยาว)  รวมถงึการมศัีกดิศ์รใีนตนเอง  น่ันคอื การ

เลน่กฬีาดว้ยความสนุก  และใหเ้ราไดม้โีอกาสแสดงศักยภาพที่

ดทีีส่ดุ  ภายใตก้ฎ และจติวญิญาณของกฬีา  มากกว่าชยัชนะ 

จากเรือ่ง Gridiron Gang  จากเรือ่งจรงิ ของ Sean Porter ผู ้

คุมบา้นเยาวชน Kilpatrick juvenile detention center, 

California  ที่พยายามสร า้งโครงการกีฬาฟุตบอล

ขึน้มา  เพือ่ใหเ้ด็กมวีนัิย  มคีวามเชือ่มั่น  สามัคค ี และมอีนาคต

ทีด่ตีอ่ไป  ไปใชส้มาธมิุง่มั่นในสิง่ทีส่รา้งสรรค ์ ในทีส่ดุเด็กพวก

นีไ้มต่อ้งกลับมาเขา้คกุอกี  และลดความเสีย่งของการมอีันตราย

ตอ่รา่งกาย และชวีติ 

 

แนวคดิของการเปลี่ยนทัศนคติของเด็กแก๊งค ์ดว้ยการใหเ้ขา้

ร่วมทมีฟุตบอลทีเ่ขาสรา้งขึน้ และส่งเขา้แข่งในลกีระดับมัธยม

ปลาย  ระหว่างทางมอีปุสรรคตา่ง ๆ มากมาย  เพราะเด็กจาก

หลายแก๊งค ์ไมใ่ชเ่รือ่งง่ายทีจ่ะรวมใหเ้ป็มทมี  และในลกีก็กลัว

กาสรา้งอันตรายที่เกิดจากเด็กเหล่านี้  และค าพูดที่ดีใน

ภาพยนตรเ์รือ่งนี้ คอื พวกเธอตอ้งท าในวถิทีางของฉัน  ไมใ่ช่

วถิทีางของพวกเธอ  เพราะดว้ยวถิทีางของพวกเธอ ท าใหเ้ธอ

เขา้มาอยูท่ีน่ี่  อะไรก็ตามทีแ่ก๊ง อา้งถงึ  และอะไรก็ตามทีพ่วก

เธอเคยเป็น ลมืมันเสยี  แตน่ีเ่ป็นกลุม่ใหมข่องเธอแลว้ 



We do it my way, not your way.  Your way got you 

here.  Whatever gang you claim, whatever you’re from, 

this is your hood now. 

 


