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ทางเดนิชวีติของแตล่ะคน  มคีวามแตกตา่งกัน  โดยมากมักจะ

เริม่ตน้ดว้ยการหาจากสิง่ทีต่นเองชอบ  และตนเองถนัด  และ

พัฒนาสิง่เหลา่นีไ้ปใหไ้ดด้ทีีส่ดุ  ซึง่บทบาทของโรงเรยีนจะเป็น

ผูใ้หเ้ราไดค้น้หาแนวทางทีเ่ราถนัด  โดย Howard Gardner ได ้

พยายามแบ่งคนออกเป็น 8 กลุ่ม  คือ เก่งตรรกะหรือ

คณติศาสตร ์ เกง่ภาษา  เกง่ดนตร ี เกง่การใชร้า่งกาย (นักกฬีา 

หรือศัลยแพทย์ ฯ)  เก่งการมองแบบพิเศษ (วิศวกร และ

สถาปนกิ ฯ)  เกง่สือ่สารกับคน (การตลาด ฯ)  เกง่การแยกแยะ 

(นักธรรมชาตวิทิยา ฯ)  เก่งการเขา้ใจตนเอง (ปรัชญา และ

นักบวช ฯ)  การทีเ่ขา้ใจสิง่เหลา่นี้  ท าใหเ้ราหาความสามารถ

ตนเอง  เพื่อทีว่่าเราจะไดห้าแนวทางด ารงชวีติต่อไปไดใ้น

เกณฑม์าตรฐานของสังคม  แตห่ลายคนในประเทศไมไ่ดรั้บการ

พัฒนาในสิ่งเหล่านี้  ทั ้งดว้ยปัจจัยตนเอง ที่ไม่ตอ้งการ

พัฒนา  หรอืการขาดซึง่โอกาสทีจ่ะเขา้ถงึการศกึษาทีช่ว่ยใน

การพัฒนา 

 

แต่การเป็นปัจเจกที่จะประสบความส าเร็จนัน้  แตกต่างจาก

เสน้ทางปัจเจกของคนท่ัวไป  ซึง่มักจะมเีสน้ทางทีแ่ตกตา่ง  ซึง่

จากการพัฒนามาจาก Hero’s Journey ของ Joseph 

Campbell จะพบว่าจะตอ้งมอีะไรบางอยา่งทีจ่ะดงึเราออกจาก 

พืน้ทีป่ลอดภัย หรอืพืน้ทีแ่หง่ความสบายที่เราถนัดและเราชอบ

อยูแ่ลว้  และเราตอ้งมคีวามกลา้พอทีจ่ะกา้วผ่านออกมา  มาอยู่

ในพื้นที่แห่งการผจญภัย  ซึง่เป็นพื้นทีท่ี่เราไม่รูจั้ก  ไม่



คุน้เคย  ความสามารถของเราอาจจะไมไ่ดช้ว่ยอะไรเรามากมาย

นัก  หลายคนไมส่ามารถกา้วขา้มออกมากได ้ เนื่องจากความ

กลัว  ความเกยีจครา้น  หรอืตดิอยูก่ับสถานะ และสรา้งขอ้แกตั้ว

ตา่ง ๆใหก้ับตนเอง  แตค่นทีจ่ะประสบความส าเร็จ คอื คน้ทีท่น

ตอ่เสยีงเรยีกรอ้งภายในไมไ่ด ้ และพรอ้มทีจ่ะเริม่เดนิกา้วแรก

ออกจากพืน้ทีแ่หง่ความสบาย 

 

เมือ่ออกมาแลว้  เขาเหล่านัน้ตอ้งผจญกับความเครียด และ

ความขัดแยง้ตา่ง ๆ มากมายทีพ่ยายามดงึเรากลับเขา้ไปสูพ่ืน้ที่

แหง่ความสบาย  ซึง่หลายคนก็ไมส่ามารถผ่านไปได ้ แตค่นที่

ประสบความส าเร็จจะตอ้งผา่นสิง่เหลา่นี้  และเมือ่ผ่านแลว้  เขา

ก็จะไดพ้บบทเรยีนส าคัญตา่ง ๆ ในแตล่ะกา้วยา่งทีผ่่านไป  ท า

ใหพ้วกเขาเหล่านั้นเตบิโต  ในหนา้ทีก่ารงาน  แต่ทีส่ าคัญ

ทีสุ่ด  คือ การเตบิโตภายใน  ดว้ยการทีจ่ะยอมรับความ

ผิดพลาด  ยอมรับความลม้เหลว และเรียนรูจ้ากสิ่ง

เหลา่นี้  รวมถงึยอมรับความล าบาก และความอดทนต่าง ๆ ที่

ผ่านเขา้มา  และสิง่นี้เองทีจ่ะท าใหเ้รามสีต ิ มคีวามสขุมุ  แต่

อยา่พึง่นกึวา่จะจบ 

 

บทเรยีนส าคัญทีย่ ิง่ใหญ่เกนิตัวเราก าลังจะเดนิทางเขา้มา  และ

เมือ่บทเรยีนนี้เขา้มา  หลายคนมักจะหมดสภาพ  ทอ้แท ้ หด

หู ่ แตก่็เสมอืนกับนวนยิายท่ัวไป  ทีม่ักจะมคีรู หรอืหัวหนา้ที่

เ ป็ นบุคคลพิเศษ   ที่ เ ข า้มาช่วย เหลือ ทั ้ง ในแง่

กายภาพ  ปัญญา  หรอืชีน้ าแนวทาง  ชว่งนี้เองทีจ่ะเป็นชว่งหัว

เลีย้วหัวตอ่ทีส่ าคัญ  ทีเ่ราจะเลอืกเสน้ทางชวีติทีจ่ะมคีวามสุข

ระยะสั ้นต่อไปในชีวิต  ดว้ยการเลือกไปสู่ทรัพย์สินเงิน

ทอง  ต าแหน่งหนา้ทีก่ารงาน  หรอืการจะเลอืกเสน้ทางทีจ่ะมี



ความสขุระยะยาว ทีอ่าจจะไมไ่ดเ้งนิทอง  แตต่อบตรงกับความ

ตอ้งการจริงแทข้องชีวิต (ซึ่งแน่นอนก็แตกต่างกันไปแบบ

ปัจเจก) 

 

เมื่อผ่านบทเรียนนั้นแลว้  หลายคนอาจจะตอ้งสูญเสีย

ความสัมพันธก์ับคนทีเ่คยรัก  เคยผูกพัน  มคีวามขัดแยง้กับ

ความเชือ่เดมิ ๆ ทีเ่คยม ี แต่สิง่ที่เขาไดรั้บ คือ การเตบิโต

ภายใน  ทีรู่ส้กึเขา้ใจและยอมรับความเป็นตัวตนของตนเอง

อยา่งแทจ้รงิ  หลายคนจะเป็นคนทีม่คีวามสุขภายใน  ซึง่อาจจะ

ปลกีแยกตัวออกไปจากสังคม  ไปอยูใ่นวถิขีองตนเองอย่างมี

ความสุข คลา้ยกับปัจเจกพุทธะ  แต่อีกหลายคนจะกา้ว

ตอ่ไป  ซึง่เขา้ไปอยูใ่นอกีสถานะ คอื การกลับมาสูส่ังคม หรอื

บา้นเดมิที่ตนเองไดอ้อกมาก  การกลับมาครัง้นี้เพื่อเป็นผู ้

เผยแพร่  หรอืเป็นตัวอยา่งใหก้ับคนรุ่นหลัง  ใหเ้ขา้ใจแนวทาง

หนึง่ทีอ่าจจะเป็นแนวทางใหใ้ครบางคนไดเ้ดนิทางตอ่ไป  หรอื

รวมทัง้อาจจะเป็นผูช้ ีน้ าแนวทางใหก้ับปัจเจกอืน่ ๆ  เหมอืนกับ

สิง่ทีต่นเองเคยไดรั้บมา  ซึง่โดยมากกลุ่มคนทีเ่ลอืกความสุข

ระยะสัน้นัน้จะไดรั้บการยอมรับอยา่งมาก  และพรอ้มจะเดนิทาง

กลับมาสูส่ังคมเดมิ  เพือ่ใหไ้ดรั้บการยอมรับยิง่ขึน้  แตใ่นใน

ระยะนี้  กลุ่มคนอกีกลุ่มทีเ่ลอืกความสุขระยะยาวนั้น  ก็จะ

กลับมาดว้ยเชน่กัน  ซึง่ตอ้งมาเผชญิ  ความเครยีด ความ

ขัดแยง้อกี  เพราะคนในสังคมเดมินัน้ยังไมส่ามารถเขา้ใจพวก

เขาได ้ แตด่ว้ยการเตบิโตภายใน เตบิโตทางจติวญิญาณ  คน

เหล่านี้ มั กจะไม่ค่อย เดือดร ้อนมาก นักกับสิ่ง แวดลอ้ม

ภายนอก  และพรอ้มท าในสิง่ทีต่นเองเชือ่มั่นตอ่ไป 

  

ส าหรับคนทีเ่ลอืกความสขุระยะสัน้หลายคน  เมือ่เขา้สูบ่ัน้ปลาย



ของชวีติ  ก็สามารถหาความสุขในระยะยาวได ้ ถา้สามารถ

ปรับตัวและกา้วออกมาจากพื้นที่ความสบายทางกาย  มาสู่

ความสุขทางจิตได ้ แต่โดยมากมักจะเสพติดอยู่กับวิตถุ

นิยม  และยากทีจ่ะกา้วออกมาได ้ ก็ย่อมไดรั้บความพึง

พอใจ  มากกวา่ความสขุ  เพราะสขุใดจะเสมอืนความสงบนัน้ไม่

ม ี

 

หากตอ้งการศึกษาเรื่องอื่นเพิ่มเติม  สามารถติดตามได ้

จาก www.minsenconcept.com 
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