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แนวความคดิของการอนุรักษ์สตัวน์ ้า  เพือ่ชว่ยใหป้ระมงไทยสามารถ

ด าเนนิการไดต้อ่เนือ่ง  ซึง่เริม่จากการอนุบาลปมูา้  โดยเขา้ใจวา่เริม่จาก

ทีอ่า่วพมุเรยีง จังหวดัสรุาษฎรธ์านี  โดยชาวประมงออกไปจับสตัวน์ ้าได ้

วนัละหลายรอ้ยกโิลกรัม แตเ่มือ่เวลาผา่นไป ปรมิาณสตัวน์ ้าโดยเฉพาะ

ปมูา้ และปทูะเลในอา่วพมุเรยีงไดล้ดลงอยา่งน่าใจหาย  และมกีาร

จัดตัง้ธนาคารปมูา้มาตัง้แตปี่ 2550 โดยรับบรจิาค  แมป่ไูขน่อกกระดอง

จากชาวประมง  มาฝากอนุบาลเลีย้งในกระชงัใหเ้ตบิโต  แลว้น าลกูปทูี่

ไดจ้ากไข ่ไปปลอ่ยใหเ้ตบิโตตอ่ไปในอา่ว  เป็นการเพิม่จ านวนปใูน

ธรรมชาต ิ โดยแมป่หูนึง่แมใ่หล้กูป ู3-7 แสนตวั 

แตส่ าหรับหมกึ  นัน้ไมง่า่ยทีจ่ะจับแมห่มกึมา  แตช่าวประมงเริม่เห็นจาก

การทีม่ไีขห่มกึทีต่ดิมากบัอวน  และพยายามทีจ่ะฟักไขห่มกึนัน้  จน

ออกมาเป็นลกูหมกึ  และเลีย้งดใูนระยะหนึง่กอ่นทีจ่ะน าไปปลอ่ยสู่

ทะเล  โดยร่วมมอืกบัอทุยานวทิยาศาสตรพ์ระจอมเกลา้ ณ หวา้กอ โดย

มขีัน้ตอน ดังนี ้

1) การลา้งท าความสะอาดไขห่มกึ ดว้ยน ้าเค็ม หรอืน ้าทะเล 

2) การแยกชนดิของไขห่มกึ  มทีัง้หมกึหอม ทีม่ลีักษณะเป็นไขเ่รยีว ๆ 

เป็นขอ้ปลอ้ง แตล่ะขอ้ปลอ้งจะมหีนึง่ตัว  ไขห่มกึกระดองจะมลีักษณะ

เป็นไขก่ลม ๆ โดยจะแยกในตะกรา้ 

3) การแยกวนัทีท่ีรั่บมา  เพือ่ใหท้ราบวา่ไขจ่ะฟักวันไหน  เป็นการศกึษา 

โดยน าไขน่ีม้าไวใ้นถังน ้าทะเล  และเปิดออกซเิจนใหต้ลอดเวลา  เป็น

ระยะไขใ่หม ่

 

ไขอ่อ่น จะเป็นระยะทีเ่ห็นขอ้ปลอ้งชดัเจน 

ระยะทีส่าม  จะเห็นไขแ่ดง 



 

ระยะทีส่ ี ่ไขแ่ดงจะหายไป  และพรอ้มทีจ่ะฟักเป็นตัวออกมาก 

ชาวประมงมักจะน าไขห่มกึเหลา่นีใ้สไ่วใ้นกระชงัลอยในทะเล  ขนาด 

3x2x2 เมตร  ใชอ้วนโพลแีอททลีนีสแีดง ขนาดตาอวน 0.5 ซม  และ

น าไขห่มกึมาใสไ่วใ้นกระชงั  ผกูหา่งกันประมาณ 30 ซม  เพือ่ใหไ้ข่

หมกึนัน้ไดม้โีอกาสฟักตัว  โดยทั่วไปประมาณ 9 วันก็จะเห็นลกูหมกึได ้

ออกมา 

 

เมือ่มกีารฟักเป็นตัวออกมาแลว้  อาหารทีใ่ห ้คอื อารท์เีมยี  ซึง่เป็น

แพลงตอนสตัว ์มลีักษณะคลา้ยลกูน ้า  โดยหมกึจะชอบทานอาหารทีต่ัว

ใหญก่วา่มัน จงึตอ้งเลีย้งอารท์เีมยีนีใ้หโ้ตตามขนาดของหมกึ  และตอ้ง

ใหป้รมิาณทีม่าก  เนือ่งจากพวกนีห้วิตลอดเวลา  จงึตอ้งใหอ้าหารบอ่ย 

ๆ  (อารท์เีมยี ทานร าผสมกบัน ้าตาลเป็นอาหาร  รว่มกบัแพลงตอนพชื) 

การปลอ่ยปลาหมกึก็จะตอ้งปล่อยในพืน้ทีท่ีม่โีขดหนิมากหน่อย  หรอืมี

แนวปะการังใหก้บัลกูหมกึเหลา่นีไ้ดห้ลบซอ่นตัวได ้ และน ้าตอ้ง

ใส  โดยจะคอ่ย ๆ ปลอ่ย เพือ่ใหห้มกึมกีารปรับตัว 

หมกึ ไมใ่ชป่ลา  จงึไมเ่รยีกปลาหมกึ  หมกึเป็นสตัวไ์มม่กีระดกูสนั

หลงั  และอยูใ่นตระกลูเดยีวกบัหอย  จงึขอเปลีย่นวธิเีรยีกเป็น

หมกึ  แทนปลาหมกึ  แตป่ลาเป็นสตัวม์กีระดกูสนัหลัง   

ตดิตามเพิม่เตมิไดจ้าก www.minsenconcept.com 

http://www.minsenconcept.com/

