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อณุดา  ทวัฒน์สนิ  นักวชิาการสิง่แวดลอ้มกองจัดการกากของ
เสยีและขยะอันตราย  ชีใ้หเ้ห็นว่า เศษอาหารทีเ่รากนิเหลอื 
น ามาซึง่ขยะอนิทรยี ์ ซึง่ไดแ้ก ่ใบไม ้กระดาษ ซากสัตว ์เศษ
อาหารทีม่สีัดส่วนมากทีสุ่ดในขยะบนโลกนี้ หรือประมาณ 64 
%  และขยะนี้ยังเหลอืตกคา้งอยู่อกีกว่า 20 %  ปัญหาเกดิ
จาก  เศษอาหารทีเ่รากนิเหลอืในแต่ละวัน  การซือ้ของเขา้
ตูเ้ย็นแลว้ลมืรับประทาน  แมแ้ตซ่ือ้ไวเ้ผือ่ไวแ้ลว้ไมไ่ดท้านตอ้ง
ทิง้ไปเพราะเสยี หรอื เกนิอายทุีเ่หมาะสม  นอกจากนี้ยังมสีว่น
จากอาหารบุฟเฟต ์หรอืโต๊ะจนี  และส่วนหนึ่งทีเ่กีย่วขอ้งกับ
พวกเราทางออ้มไดแ้ก ่ ตลาดสด  และสว่นของรา้นอาหาร และ
ศนูยอ์าหาร  น่ันคอื อาหารถงึ 33-49% ไมไ่ดเ้กดิประโยชน์จาก
การรับประทาน  หรอืสูญเสยีเป็นเงนิกว่า 1 ลา้นลา้นดอลลาร์
สหรัฐ  นอกจากนี้แลว้ขัน้ตอนการเตรยีมอาหารเหลา่นี้สง่ผลให ้
มกีารท าลายป่าธรรมชาตเิพิม่ขึน้ 
 
ขณะทีท่ั่วโลกก าลังรณรงคใ์หล้ดการใชพ้ลาสตกิ  แต่ยังมอีกี
วกิฤตทิีเ่ป็นภัยเงยีบ คอื อาหารเหลอืทิง้อันน ามาซึง่ปัญหา ขยะ
ลน้บ่อ  แมจ้ะย่อยสลายได ้และมวีงจรชวีติทีไ่ม่ยาวนานเท่า
พลาสตกิ  แตก่ารฝังกลบขยะอนิทรยีท์ีม่ปีรมิาณมหาศาล ท าให ้
เกดิมลพษิกับสิง่แวดลอ้มไดไ้มน่อ้ย  อันเกดิจากการยอ่ยสลาย
แบบไรอ้ากาศ (anaerobic decomposition) ซึง่เป็นตน้ก าเนดิ
ของกาซเรอืนกระจก 3 ชนดิ ไดแ้ก ่คารบ์อนไดออกไซด ์ ไน
ตรัสออกไซด์เพียงเล็กนอ้ย และมีเทน ที่ซ ึง่กาซที่ถูกปล่อย
ออกมามากทีส่ดุ และมอีานุภาพรุนแรงกว่าคารบ์อนไดออกไซด์
ถงึ 25 เทา่  โดยเฉพาะในบอ่ฝังกลบอดุมดว้ยขยะอนิทรยีม์าก
เ ท่ า ใ ด  ก็ ยิ่ ง ท า ใ ห ้ป ริ ม า ณ ก า ซ เ พิ่ ม ขึ้ น เ ท่ า นั้ น 
การจัดการขยะทีเ่ป็นเศษอาหาร  เริม่จาก 



1) ลดปรมิาณ เชน่ รณรงคก์ารลดขยะในครัวเรอืน การจัดตัง้
องค์กรส าหรับบริจาคอาหารเหลือทิ้งเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์
ตอ่ไป  เนื่องจากขยะอนิทรยีจ์ากเศษอาหารกว่า 80 % นัน้
เกดิขึน้จากครัวเรอืน   
 
2) กอ่นซือ้สนิคา้เพือ่บรโิภคควรตรวจสอบวันหมดอาย ุและรูว้่า
จะทานใหทั้นกอ่นหมดอาย ุ  
 
3) ซือ้อาหารพอดทีาน  
 
4) จัดแยกเศษอาหารใหเ้ป็นสัดสว่น แยกจากขยะอืน่ ๆ   
 
5) การท าปุ๋ ยหมั กจากขยะอินทรีย์ภายในบ า้น 
วธิกีารท าลายขยะเศษอาหาร เดมินัน้มักจะใชก้ารฝังกลบ  ซึง่
สรา้งภาวะเรอืนกระจกอยา่งมาก  และยังใชเ้วลากว่า 4 ปีในการ
ย่อยสลาย  รวมถงึอาจสรา้งมลพษิแก่น ้าใตด้นิได  ้ แต่บาง
ประเทศมกีารจัดการขยะดว้ยการใชเ้ครือ่งบดอัดและฆา่เชือ้  แต่
ไมใ่ชห่นทางทีด่ทีีส่ดุ   
 
มีอีกรูปแบบหนึ่งที่ใชใ้นการก าจัดขยะเศษอาหารดว้ยเครื่อง
ก าจัดเศษอาหารในครัวเรอืน  ซึง่ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คอื 
1) การบดยอ่ยเศษอาหารเหลา่นัน้ (Griding) 
2) การหมักหรือย่อยอาหารดว้ยจุลนิทรีย ์(Fermentation) 
3) การใชค้วามรอ้นเพื่อลดปรมิาณเชือ้โรค (Sterilization) 
4) การท าใหแ้หง้เพือ่สะดวกต่อการน าไปใชเ้ป็นปุ๋ ย  หรอืใช ้

ประโยชนอ์ืน่ (Drying) 
 
ซึง่หากว่าแต่ละครัวเรอืนมกีารน าอาหารเหลา่นี้มาปรับใชอ้ย่าง
เหมาะสม  ก็จะช่วยลดภาวะกาซเรือนกระจกไดใ้นระดับ
หนึง่  และยังใชป้ระโยชนใ์นการปลกูตน้ไมใ้นบา้นไดอ้กีดว้ย 
 


