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ดชันีวดัคุณภาพอากาศ 

• ดชันีคณุภาพอากาศ Air 

Quality Index (AQI) 
คือ้ ข้อมลูการวดัคณุภาพ
อากาศท่ีแสดงความ
เข้มข้นของสารมลพิษทาง
อากาศหลายชนิดมา
ค านวณหาคา่ และ
แสดงออกให้เข้าใจ ง่าย
ผ่านสีต่าง ๆ และตวัเลข
ก ากบัไว้ 

 

 



ดชันีวดัคุณภาพอากาศ 

• Application ท่ีมีการใช้อ้างอิงทัว่โลก มี app. Air visual และ 
www.aqicn.org จะใช้เกณฑ์ AQI ของสหรัฐอเมริกาเป็นหลกั 

• ดชันีวดัคณุภาพอากาศของแตล่ะประเทศไมเ่หมือนกนั  โดยมีของ
ตนเอง คือ สหรัฐอเมริกา จีน แคนาดา แม้แตป่ระเทศไทย 

• การค านวณหาคา่ดชันีคณุภาพอากาศท่ีไทยและ EPA มีสตูรค านวณ
แตกตา่งกนั  มีผลท าให้ตวัเลขดชันีคณุภาพอากาศท่ีแสดงไม่เท่ากนั 

 

http://www.aqicn.org/


ดชันีวดัคุณภาพอากาศของสหรัฐอเมริกา 



ดชันีวดัคุณภาพอากาศของไทย 

 



Greenpeace 

กลุม่กรีนพีช เรียกร้องให้ภาครัฐออกนโยบายในการจดัการกบัปัญหามลพิษทาง
อากาศ  เม่ือเดอืนกมุภาพนัธุ์ 2561 ดงันี ้
• ก าหนดคา่มาตรฐาน PM2.5 และปรอดท่ีแหลง่ก าเนิดท่ีอยูก่บัท่ี  รวมถึง

การตรวจวดัและรายงานการปลอ่ย PM2.5 และปรอทจากปลอ่ยโรงไฟฟ้า
ท่ีใช้เชือ้เพลิงฟอสซิล 

• ตัง้เป้าหมายการลดการสมัผสัฝุ่ นละออง PM2.5 ในบรรยากาศทัว่ไปของ
กลุม่ประชากรลงอยา่งน้อยท่ีสดุ 30 % ภายในร่างแผนยทุธศาสตร์การ
จดัการคณุภาพอากาศ 20 ปี 

• เพิ่มเป้าหมายการลดอตัราการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรจากมลพิษทางอากาศ
ให้เป็นตวัชีว้ดัในแผนยทุธศาสตร์ให้ชดัเจน 



การแกปั้ญหา 

• หน้ากาก เป็นการแก้ท่ีปลายเหต ุ

• Application เป็นเพียงเคร่ืองช่วยบอกสถานะ 
• การแก้ไขควรแก้ท่ีต้นทาง   

– การออกระเบียบควบคมุ โรงไฟฟ้า  การเผาหญ้าในฤดแูล้ง  การเผาป่า ฯ 

– การรณรงค์ปลกูต้นไม้เพิ่มขึน้  เพ่ือเป็นก าแพงลดมลพิษ 

– การฉีดรดพ่นน า้  เพ่ือลดฝุ่ นละออง 

– การลดการใช้รถในเขตเมือง  และการออกแบบผงัเมือง  และสร้างตกึท่ีมีต้นไม้ 

 



คีรีวง หมู่บา้นอากาศดีท่ีสุดในประเทศไทย 

• หมูบ้่านในอ้อมกอดของขนุเขา  เดิมมี
ช่ือวา่ ขนุน า้  อยูต้่นน า้เขาหลวง
ต าบลก าโลน  อ าเภอลานสกา  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

• ไปดคูลองสามสายที่ไหลมาบรรจบ
กนัท่ีคลองทา่ดี  ซึง่เป็นคลองท่ีใหญ่
รองรับน า้เพ่ือระบายลงสูท่ะเลท่ีบ้าน
ปากนคร และปากพนงั 



คีรีวง หมู่บา้นอากาศดีท่ีสุดในประเทศไทย 

• เหมาะกบัการนอนพกัผ่อน  อา่น
หนงัสือ  ชมสวนผลไม้  ชมวิว  ออก
ก าลงักายด้วยการเดินป่า หรือ ข่ี
จกัรยาน 

• ข่ีจกัรยานจากบ้านนายทัง่ 083-
3882112 มีเส้นทางชม สะพานแขวน 
หนานหินทา่ และวงัปลา 

 





สร้างอากาศดีในบา้นเรือน 

• ท าความสะอาดบ้าน  เพื่อลดปริมาณฝุ่ นละอองสะสมในอากาศ  ควร
ท าทกุวนั ทกุสปัดาห์  รวมทัง้ดแูลสว่นเลก็ ๆ ท่ีอาจมองข้าม  ด้วยการ
ท า Big cleaning day ท่ีชัน้วางของ  มา่น  ก าแพง หน้าจอ
โทรทศัน์ ฯ 

• ควบคมุความชืน้อากาศในบ้าน ด้วยเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีระบบฟอก
อากาศ  เคร่ืองดดูความชืน้  หรือเปิดให้อากาศหมนุเวียนในห้องน า้  
ห้องครัว  ห้องนอน  ความชืน้ในบ้านควรอยูท่ี่ระดบั 40-50 %  

• เปิดให้อากาศถ่ายเทในบ้าน  ไมป่ลอ่ยให้อบัทบึ 



สร้างบรรยากาศดีในท่ีท างาน 

• การสื่อสารท่ีดี มีประสิทธิภาพทัง้ผู้ รับและผู้สง่ และเปิดใจโดยให้มีการ
สื่อสารไปมาระหวา่งกนับอ่ย ๆ เพื่อให้รู้สกึวา่เป็นสว่นหนึ่งขององค์กร 

• ยอมรับวา่ทกุอยา่งไม่ได้เป็นไปตามท่ีคิดเสมอไป  ความผิดพลาดเป็น
เร่ืองปกติ  และความเมตตา และเข้าใจเวลาเผชิญปัญหา ช่วยให้
บรรยากาศท่ีท างานดีขึน้ได้ 

• การจดัพืน้ท่ี ให้มีคามกว้างพอท่ีจะไมอ่ดึอดั  และจะให้ดีถ้าให้มีโอกาส
เลือกท่ีนัง่ได้ 



    สร้างบรรยากาศดีในท่ีท างาน 

• การสร้างทีม และการท างานเป็นทีม  การได้รับความช่วยเหลือจาก
เพื่อนร่วมงานเวลาเผชิญปัญหา  รวมถึงการท างานร่วมกนัจะช่วยให้
เกิดความร่วมมือระหวา่งกนั 

• ความยืดหยุน่ เช่น เวลาท างาน เวลาอาหาร 

    เพื่อช่วยสร้าง flow of work 
• การให้แรงจงูใจเชิงบวก  สร้างความภมูิใจ  ความพงึพอใจในงาน  และ
ท าให้งานนัน้มีความสขุมากขึน้ 

• อิสระ และให้การยอมรับ  แตต้่องเตรียมรับทกัษะใหมใ่นการท างาน 


