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หลายฝา่ยกงัวลต่อการระบาดรอบสองของ COVID-19 ในประเทศไทย และเกรงว่าการระบาดนัน้จะ
ส่งผลรนุแรงคลา้ยกบัการเกดิระบาดของไขห้วดัใหญ่สเปน ทีท่ าใหค้นเสยีชวีติมากกว่ารอบแรก แต่ในยคุ
ปจัจบุนัสถานการณ์มกีารเปลีย่นแปลงจากอดตีไปมาก 
 
การระบาดระลอกใหมน่กัวชิาการหลายรายเชื่อว่ามแีน่ อาท ินพ. ประสทิธิ ์วฒันาภา นพ. สุวทิย ์วบิุลผล
ประเสรฐิ ฯ และน่าจะเกดิภายในปี 2020 และน่าจะภายในเดอืนกนัยายน แต่ความรุนแรงขึน้กบั 
1. ไวรสันัน้มกีารกลายพนัธุ ์และความสามารถในการแพรก่ระจาย รวมถงึความรนุแรงของสายพนัธุ์ 
2. มาตรการในการดแูลในการเปิดและปิดเมอืง ในการควบคุม และสื่อสารเพื่อใหเ้กดิการปฏบิตักิารจรงิ
ไดอ้ยา่งไร รวมถงึมาตรการนัน้มคีวามเขม้งวดมากน้อยเพยีงใด 
3. ความสามารถในการตดิตาม ผูส้มัผสัโรค และการกกัตวัว่ามปีระสทิธภิาพมากน้อยเพยีงใด 
4. ความรว่มมอืภาคประชาชนในการป้องกนั ดว้ยการใส่หน้ากากอนามยั การเวน้ระยะห่าง และการ
ควบคุมกจิกรรมทางสงัคมทีม่คีวามเสีย่งแบบทีเ่ราท าไดด้ ีรวมถงึตดิตามเฝ้าระวงัในกลุ่มพวกเรากนัเอง 
การแบ่งกลุ่มประเทศการเกดิการระบาดระลอกใหมแ่บ่งเป็น 2 กลุ่ม (ยกเวน้กลุ่มทีม่กีารระบาดอยูแ่ลว้ 
และยงัระบาดต่อเนื่อง เช่น สหรฐัอเมรกิา บราซลิ อนิเดยี บงัคลาเทศ อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส ์ฯ) คอื 
กลุ่มทีร่ะบาดและควบคุมไดแ้ลว้ ยงัไมร่ะบาดใหม ่เช่น จนี ไตห้วนั ไทย รวมทัง้อติาล ีและยโุรปหลาย
ประเทศทีเ่คยระบาดหนกัมาแลว้ อาจจะหมายรวมประเทศเกาหลใีตไ้วด้ว้ย ซึง่มกีารตดิเชือ้ใหมใ่น
ประเทศทุกวนั แต่ไมเ่กนิความสามารถของระบบสุขภาพของประเทศทีจ่ะรองรบัได้ 
กลุ่มทีร่ะบาดแลว้คุมไดแ้ลว้ มกีารระบาดระลอกใหม ่ไดแ้ก่ ออสเตรเลยี ฮ่องกง ญีปุ่น่ อสิราเอล และโคร
เอเทยี และมแีนวโน้มว่าจะรุนแรงเท่าหรอืมากกว่าเก่า 
ส าหรบัประเทศไทย มขีดีความสามารถในการรบัผูป้ว่ยโควทิอาการหนกัพรอ้มแพทยพ์ยาบาลทีไ่ดร้บั
การฝึกและประสบการณ์จากรอบแรก พรอ้มเวชภณัฑ ์ประมาณ 500 เตยีง ซึง่อาจเพิม่ไดถ้งึ 1000 เตยีง 
หรอืคดิว่ารบัผูต้ดิเชีอ้รายใหมไ่ดว้นัละ 250-500 คน โดยสมมตุฐิานทีว่่า มผีูต้ดิเชือ้หนกัจากผูม้อีาการ 5 
% และอตัราการครองเตยีงอยูท่ี ่40 วนั และทีผ่่านมาเรามผีูต้ดิเชือ้รายใหมส่งูสุดคอื 188 ราย ในวนัที ่
22 มนีาคม ซึง่เป็นการเปลีย่นวธิกีารยนืยนัการวนิิจฉยั และหลงัจากนัน้อตัราการพบเชือ้รายใหมเ่ราก็
ลดลงมาทุกวนั จนต ่ากว่า 100 ภายในวนัที ่9 เมษายนและต ่ากว่า 50 ในวนัที ่10 เมษายนเป็นตน้ไป 
รวมทัง้ไมม่ผีูเ้สยีชวีติเพิม่เตมิตัง้แต่วนัที ่2 มถุินายน 
 
แนวทางทีค่วรจะเป็นไปส าหรบัประเทศไทย ผูเ้ขยีนเชื่อว่าประเทศไทยน่าจะเป็นประเทศทีส่ามารถดแูล
ประชาชนใหพ้น้โรค และเศรษฐกจิพน้ภยัไดเ้ป็นอยา่งด ีโดย 
1. การเปิดประเทศ และตดิตามผูป้ว่ยใหมท่ีเ่กดิในประเทศใหอ้ยูไ่ดไ้มเ่กนิ 300 ราย โดยมรีะยะระวงัภยั
ไมเ่กนิ 500 รายต่อวนั 
2. การมมีาตรการดแูลผูท้ีเ่ดนิทางมาจากต่างประเทศ ใหส้อดคลอ้งกบัมาตรการทางดา้นสาธารณสุขของ



ไทย ทัง้มาตรการกกักนัโดยรฐัและส่วนตวั (โดยมคี่าใชจ้่ายไมใ่ช่จากรฐั) รวมถงึมาตรการในการใหก้าร
รกัษาพยาบาล ทัง้นี้เพื่อช่วยสรา้ง Medical Hub และส่งเสรมิการท่องเทีย่วและธุรกจิในประเทศ เพื่อ
ช่วยเหลอืเศรษฐกจิใหส้ามารถอยูไ่ด้ 
3. การประชาสมัพนัธโ์ดยการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ในการสรา้งภาพลกัษณ์ทีด่ดีา้นการท่องเทีย่ว
เชงิสุขภาพ เชงิอนุรกัษ์ เชงินิเวศน์ และเชงิจติวญิญาณ (วถิพีุทธ ฯ) ซึง่เป็นกระแสของสงัคมต่อไปใน
อนาคต โดยใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นไทย ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ทีห่าทีอ่ื่นไดย้าก 
4. การช่วยเหลอืการส่งออกและการท าธุรกจิของคนไทย โดยสรา้งเสรมิศกัยภาพทางการแข่งขนัในแต่ละ
ธุรกจิ โดยการวเิคราะหห์าทศิทางและความเป็นไปไดข้องธุรกจิในยคุ disruption และการท าธุรกจิที่
สอดคลอ้งกบัเทคโนโลยสีมยัใหม ่และการสอดรบักบัวฒันธรรมป๊อบของคนยคุใหม ่รวมถงึสนับสนุนให้
ธุรกจิรายใหญ่สามารถไปแข่งขนัในประเทศอื่นนอกเหนือจากพืน้ทีเ่อเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ 
5. การเรง่ปรบัศกัยภาพในการเพิม่ผลผลติทางภาคเกษตร และสงัคม โดยประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีรวมถงึ
การปรบัปรงุกฎระเบยีบกตกิา ใหส้อดคลอ้งกบัโลกใหม ่เพื่อใหเ้กดิความสามารถในการแขง่ขนัเชงิ
คุณภาพมากกว่าปรมิาณ และการบรหิารจดัการความเสีย่งอยา่งเหมาะสม โดยฝึกตัง้ขอ้สงัเกต ตัง้
ค าถาม และทดลองท าสิง่ใหมท่ีแ่ตกต่าง และมองสภาวะ New Abnormal นี้อยา่งเขา้ใจ เพื่อเตรยีมการ
เขา้สู่ New Normal ใหมท่ีก่ าลงัจะมากบัเทคโนโลย ีการไรเ้งนิสด ปญัญาประดษิฐ ์หุ่นยนต ์การท างานที่
บา้น ฯ 
6. การปรบัเปลีย่นธุรกจิ ทีเ่น้นถงึ การลดค่าใชจ้า่ยใหม้ากทีสุ่ด การปรบัตวัใหไ้ว หรอืมคีวามยดืหยุน่
และพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง และการหาทกัษะใหม่ทีส่อดคลอ้งกบัโลกยคุใหม่ 
ทีส่ าคญั คอื การประชาสมัพนัธใ์หค้นไทยยอมรบั ตวัเลขการตดิเชือ้ใหมไ่ด ้ไมใ่ช่แค่เป็นเลข 0 แต่ตอ้ง
ไมเ่กนิตวัเลขทีไ่มเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพของประชาชน และเศรษฐกจิของประเทศ 
 


