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VOCs คืออะไร  หลายคนในบา้นเราอาจจะไม่ค่อยไดรู้้จกันกั  ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสรู้จกัการไปสัมมนา 

เสวนาประสาหมอ  โฮมรูมโฮมใจ  ร่วมกบั อสมท. หรือคล่ืน 96.5 โดย อาจารย ์ไพทยา บญัชากิติ

คุณ   ซ่ึงไดเ้ล่าใหฟั้งเก่ียวกบัเร่ืองการจดัการในบา้นอยา่งไร  ใหใ้ชชี้วติในบา้นไดอ้ยา่งง่ายข้ึน และลง

ตวั  โดยกล่าวถึง 5 ส. คือ แสง เสียง สภาวะ สวน และสรีระ  และมีการกล่าวถึง VOCs ท าใหผู้เ้ขียน

ทราบรายละเอียดเพิม่เติม  จึงขอน ามาเล่าในท่ีน้ี 

 

VOCs มาจากค าวา่ Volatile Organic Compounds หรือสารอินทรียร์ะเหยท่ีสามารถ

ระเหยกลายเป็นไอในอุณหภูมิ หอ้ง  และความดนัปกติท าใหเ้กิดอากาศเป็นพิษ  ซ่ึงสารเหล่าน้ีมาจาก

กิจกรรมมนุษยไ์ดแ้ก่  

 

กลุ่มสารท่ีไม่มีอะตอมของธาตุคลอรีนเป็นองคป์ระกอบ  เช่น กลุ่ม Aliphatic Hydrocarbons 

เช่น น ้ามนัเบนซิน จากไอเสียรถยนต ์ propane, 1,3-Butadiene, Hexane  กลุ่ม 

Alcohols ซ่ึงรวมทั้ง Formaldehyde  กลุ่มสาร Aromatic Hydrocarbons เช่น 

Toluene, Xylene, Naphthalene, Styrene, Phenol 

 

กลุ่ม Halogenated Hydrocarbons เป็นกลุ่มท่ีมีอะตอมธาตุคลอรีนเป็น

องคป์ระกอบ  กลุ่มน้ีจะมีความเป็นพิษร้ายแรง และเสถียรกวา่สารกลุ่มแรก  มีการสะสมตวัในส่ิงแวดลอ้ม

ในยาวนานกวา่  มกัจะเป็นสารก่อใหเ้กิดมะเร็ง เช่น  

Dichloromethane เป็นสารจากการผลิตฟิลมถ่์ายรูป  ตวัท าละลายในน ้ายาลอก

สี  Trichloroethelene ส่วนผสมในกาวและน ้ายาลบค าผดิ  1,2 Dichloroethane 

vinyl Chloride สารในอุตสาหกรรมพลาสติก และขวดน ้าท่ีเราใชด่ื้มกนั 

Tetrachloroethelene น ้ายาซกัแหง้  และการลา้งไขโลหะ  1,3 Butadiene ใชใ้น

อุตสาหกรรมยางและพลาสติก 

1,2 Dichloropropane ในน ้ายาเช็ดเฟอร์นิเจอร์  น ้ายาลอกสี  Chloroform สารเคมี  ยา

ฆ่าแมลง 



โดยอาการท่ีพบจากสารเหล่าน้ีจะไปรบกวนต่อระบบต่าง ๆ เช่น  หายใจไม่สะดวก  หอบหืด  น ้ามูก

ไหล  เคืองตา  ระคายคอ หรือจมูก  ปวดศีรษะเป็นไข ้  หากสัมผสัในระยะยาวก่อใหเ้กิดการท าลายต่อ 

ตบั ไต  และยงัท าใหเ้กิดสภาวะความดนัโลหิตสูง 

มีผลต่อระบบภูมิคุม้กนั  ท าใหภู้มิคุม้กนัลดลง  ผลคือติดเช้ือไดง่้าย  

ผลต่อระบบประสาท  ดว้ยการกดประสาทส่วนกลาง  ท าใหง่้วงนอน   วงิเวยีนศีรษะ  ซึมเศร้า  หมดสติ 

นอกจากน้ียงัรบกวนกบัระบบพนัธุกรรม  ระบบฮอร์โมน  อาจก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งได ้

แนวทางป้องกนั คือ  การเพิ่มการระบายอากาศในบริเวณนั้น  หรือ  ควรมีเคร่ืองฟอกอากาศ  ในการก าจดั

สารระเหย  และเคร่ืองฟอกอากาศยงัช่วยก าจดัฝุ่ นละออง  เช้ือโรค หรือแบคทีเรียในอากาศไดอี้กดว้ย  ส่ิง

ส าคญั คือ ภาชนะท่ีบรรจุสารท่ีมี VOCs ตอ้งตรวจราใหปิ้ดสนิท  ไม่ใหมี้การระเหยออกมาก  และไม่

ควรเก็บในจ านวนมาก  รวมทั้งไม่ควรเก็บไวใ้นบา้น หรือหอ้งนอน  รวมถึงไม่ควรทิ้งภาชนะบรรจุท่ีใช้

สารหมดแลว้ลงในท่ีทิ้งขยะทัว่ไป  เพราะภาชนะพวกน้ีควรทิ้งในท่ีทิ้งขยะมีพิษ 

 

การใชต้น้ไมล้ดมลพิษภายในบา้น  และช่วยใหจิ้ตใจดีข้ึน   มีพืชหลายชนิดดว้ยกนัท่ีมีในประเทศไทย เช่น 

เศรษฐีเรือนใน  ล้ินมงักร  เบญจมาศ  ไทรยอ้ยใน  ตน้วาสนา  ไอวีอ่งักฤษ  เดหลี  วา่นหางจระเข ้ ซ่ึง

รายละเอียดในการปลูกแต่ละชนิดคงไปหาได ้ รวมทั้งดูพืชบางชนิดอาจจะเป็นอนัตรายต่อสัตวเ์ล้ียงของ

ท่านได ้


