
อะไรเป็นมงคลในชวีิต   โดย Min Sen Dhamma 

ผูเ้ขียนเดินทางไปจงัหวดันครศรธีรรมราชและสรุาษฎรธ์านีในสปัดาหท์ี่ผา่นมา  ไดม้ีโอกาสไปเยี่ยมวดัสระสีม่มุ อ าเภอ สิ

ชล และวดัธารน า้ไหล (สวนโมกขผลาราม)   ซึง่ความรูส้กึในการเขา้ไปในวดัทัง้สองนีแ้ตกตา่งกนัอยา่งเห็นไดช้ดั  โดยที่ทัง้

สองวดันีม้ขีนาดใหญ่มากเหมือนกนั  ท่ีจอดรถของวดัสระสีม่มุนัน้ดเูหมือนจะใหญ่กวา่มาก  ตวัเจดยี ์หรอือาคารสถานท่ี

ของวดัสระสีม่มุนัน้  มีความสวยงามอลงัการอยา่งมาก  และผูค้นจ านวนมากก็มายงัวดันี ้ แมย้งัเป็นช่วงที่ COVID ยงัมี

อิทธิพล  แมว้า่วนัท่ีเราเดินทางไปนัน้เป็นวนัองัคารท่ีไมไ่ดเ้ป็นวนัหยดุ  มีการตรวจวดัไข ้ แตร่ะยะหา่งก็เป็นไปไดค้อ่นขา้ง

ยาก  เพราะคนอยูเ่ยอะมาก  และสิง่ที่เห็นแตกตา่งอยา่งมาก คือ ทางเขา้วดันี ้และที่วดันีจ้ะเต็มไปดว้ยไก่ทีเ่ป็นปนูป้ัน  

และประทดั  รวมทัง้ตุก๊ตาทหาร  เพื่อมานมสัการไอไ้ข ่

สวนโมกขผลาราม  ยงัมีความเป็นธรรมชาตเิฉกเช่นเดิม  มีผูค้นไมม่ากนกั  ตน้ไมร้ม่รืน่  มีเสยีงจกัจั่นใหไ้ดย้ินตลอดทาง  

พระที่นั่นก็ท าวตัรดว้ยความสงบ  การปัดกวาดพืน้ลานวดั  มีปา้ยค ากลอนของทา่นพทุธทาสใหเ้หน็  เป็นทัง้ขอ้เตือนใจ 

และปรศินาธรรม  ใหอ้า่นตลอดทาง  รวมถึงการดแูลวดัใหด้  ารงอยูอ่ยา่งสะอาด  สงบ  และสวา่งทีก่ลางใจอนัเกิดจาก

ความสงบ   ท าใหเ้กิดค าถามชาวไทยพทุธ  ท่ีศกึษาพระธรรมของพระพทุธองค ์ วา่อะไรเป็นมงคลในชีวติ  และเมื่อสบืคน้

ไปในสมยัพทุธกาล  ก็พบวา่มคี  าถามเช่นนีเ้หมือนกนั 

โดยพบวา่พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัไวใ้นขทุทกนิกาย  ขทุทกปาฐะขอ้ 4-5 และอรรถกถา  โดยทา่นไดท้รงแสดงธรรมตรสั

ตอบปัญหาเทวดาที่ถามวา่  คณุธรรมอนัใดที่ท าใหชี้วิตประสบความเจรญิ หรอื มีมงคลชีวติ  ซึง่มี 38 ประการดงันี ้

1. ไมค่บคนพาล  ถือเป็นขอ้แรก  เพราะคบคนเหลา่นีจ้ะน าเราไปสูท่างเสือ่ม 

2. คบบณัฑิต  เป็นผูรู้ ้ คือ รูร้อบ รูท้ั่ว รูผิ้ดชอบชั่วดี  แนะน าเราไปในทางที่ดี 

3. บชูาบคุคลท่ีควรบชูา  บชูาพอ่แม ่ครูบาอาจารย ์ท่ีสั่งสอนในทางทีด่ี 

4. อยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสม  การอยูใ่นท่ีที่ดี  ยอ่มท าใหห้มดความวติกกงัวลไดร้ะดบัหนึง่ 

5. มีบญุวาสนามาก่อน  การสรา้งบญุวาสนาตอ่ไปดว้ย  จึงจะเป็นแนวทางทีด่ี และเป็นมงคลตอ่ไป 

6. ตัง้ตนชอบ  ด ารงตนอยา่งเหมาะสมทัง้ทางโลก และทางธรรม 

7. พหสูตู  เป็นผูท้ี่ฟังมาก  พดูไมต่อ้งมากนกั  ชีวติจะเป็นสขุ 

8. มีศิลปะ  เขา้ใจศิลปะในชีวติ และการด ารงตน  เพื่อท าใหต้นเองเป็นสขุ และสงัคมนา่อยู่ 

9. มีวินยั  มีวินยักบัตนเอง  เพื่อพฒันาตนเองไดง้า่ย 

10. มีวาจาสภุาษิต  เป็นการสรา้งความนา่เช่ือถือกบัคนรอบขา้ง  และท าใหเ้ราไมเ่ป็นความจ าเสือ่ม 

11. บ ารุงบิดามารดา  ดแูลผูม้ีพระคณุ  เป็นเรือ่งส  าคญัในชีวิต 

12. เลีย้งดบูตุร  เป็นหนา้ที่ของพอ่แมท่ี่มีตอ่ลกู  เมื่อมเีขาก็ตอ้งดแูล ใหร้า่งกาย ปัญญา และวิญญาณไปทางดี 

13. สงเคราะหภ์รรยา-สามี  เป็นหนา้ที่ในการดแูลคูค่รอง  ไมน่อกกายและใจ 

14. ท างานไมค่ั่งคา้ง  เป็นหนา้ที่ในการท างาน  และท าใหจิ้ตใจเราไมห่ดหูจ่ากการมีงานคั่งคา้ง 



15. บ าเพ็ญทาน  เป็นการสงเคราะหส์งัคมที่เราอยูใ่หเ้หมาะสมกบัฐานะของเรา  สงัคมจะไดน้า่อยู่ 

16. ประพฤติธรรม  เป็นการเขา้ใจธรรมชาติ และตวัเราเอง 

17. สงเคราะหญ์าต ิ เป็นหนา้ที่ของญาติที่พงึช่วยเหลอืกนั  เฉกเช่นสงเคราะหส์งัคม  ท าใหใ้จเราเป็นสขุ 

18. ท างานไมม่ีโทษ  เลอืกงานท่ีดี ท าใหไ้มท่กุขร์อ้น  ไมเ่ป็นกงัวลวา่จะเป็นอนัตรายตอ่เราและคนอื่น 

19. ละเวน้จากบาป  เลอืกไมร่บกวนตนเอง และคนอื่น  เป็นการละเวน้บาป อนัเป็นเหตแุหง่ความไมส่บายกาย ใจ 

20. ส ารวมจากการดืม่น า้เมา  การดืม่น า้เมาเป็นทางสูค่วามเสือ่ม ทัง้ทางกาย  สงัคม 

21. ไมป่ระมาทในธรรม  ความไมป่ระมาท เป็นปัจฉิมโอวาทของพระพทุธองค ์

22. มีความเคารพ  การเคารพผูอ้ื่น  ท าใหเ้ราเป็นคนที่นา่รกั  และลดอตัตาตวัเราเองอีกดว้ย 

23. มีความถ่อมตน  เป็นหนทางสูก่ารพฒันาตนเองทัง้ทางโลก และทางธรรม 

24. มีความสนัโดษ  ท าใหเ้ราไมต่อ้งวุน่วายกบัเรือ่งตา่ง ๆ มากมาย  ท าใหม้เีวลาท าในสิง่ที่ตนเองสนใจมากขึน้ 

25. มีความกตญัญ ู เป็นเครือ่งหมายของคนดี 

26. ฟังธรรมตามกาล  เป็นการเพิ่มเตมิความรู ้และแนวทางปฏิบตัิ เพือ่ใหต้นเองและสงัคมเป็นสขุ 

27. มีความอดทน  เป็นพืน้ฐานของชีวิต  ที่จะตอ้งอดทน อดกลัน้กบัเรือ่งที่ไมเ่ป็นท่ีสบอารมณต์า่ง ๆ 

28. เป็นคนวา่งา่ย  เป็นคนท่ีพรอ้มจะยอมรบัผิด และเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ 

29. เห็นสมณะ   

30. สนทนาธรรมตามกาล  มีโอกาสแลกเปลีย่นความรู ้ ธรรม  เพื่อไดเ้ขา้ใจสิง่ที่เรารูน้ัน้ถกูตอ้งไหม 

31. บ าเพ็ญตบะ  เป็นขัน้แรกของการน าไปสูเ่สน้ทางนิพพาน 

32. ประพฤติพรหมจรรย ์ การครองตนพรหมจรรยจ์ะช่วยใหเ้รามเีวลาวา่ง และลดความกงัวลกบัเรือ่งตา่ง ๆ เป็นทาง

ไปสูเ่สน้ทางโลกตุระ หรอืเสน้ทางนิพพาน 

33. เห็นอรยิสจั  เป็นการเขา้ใจทกุข ์เหตแุหง่ทกุข ์ผลแหง่การพน้ทกุข ์ และแนวทางปฏิบตัเิพื่อพน้ทกุข ์  

34. ท าพระนิพพานใหแ้จง้  มุง่เสน้ทางเขา้ถึงพระนิพพาน  ดว้ยการศกึษา  ปฏิบตัิ 

35. จิตไมห่วั่นไหวในโลกธรรม  เมื่อถงึจดุนีแ้ลว้ ไมส่ดบัฟัง ทัง้ค  าสรรเสรญิ นินทา ไมส่นในลาภ เสือ่มลาภ  ช่ือเสยีง 

และเสือ่มช่ือเสีย่ง  มีสขุ มีทกุข ์รบัรูเ้พียงมี แตไ่มส่นใจ 

36. จิตไมโ่ศก  เป็นหนึง่ในโอวาทปาฏิโมกข ์ คือ ละเวน้ชั่ว  ท าความดี และท าใจใหผ้อ่งแผว้ คือ ไมม่ีโศก จึงเป็นสขุ 

37. จิตปราศจากธุล ี เป็นการท าจิตเขา้สูพ่ืน้ฐานเดิมของจิต  คือ จิตเป็นประภสัสร 

38. จิตเกษม  เมื่อถงึจดุนัน้แลว้  จิตจะเกษม 

ซึง่พทุธศาสนิกชนชาวไทย  จ านวนมากที่ใหค้วามสนใจกบัมงคลจากช่ือ และนามสกลุของตน  รวมถึงการเปลี่ยนเบอร์

โทรศพัท ์และเลขปา้ยทะเบียนรถ ฯลฯ  ควรหนักลบัมาใหค้วามสนใจมงคล 38  มากกวา่การบชูาอืน่ ๆ  เพราะหากเป็น

ชาวพทุธแลว้  ไมด่  าเนินตามสิง่ทีพ่ระพทุธองคไ์ดส้ั่งสอนไวเ้พื่อใหเ้กิดความเป็นมงคลแกต่นที่แทจ้รงิแลว้  เรายอ่มจะหา

มรรค หรอืทางอนัเกษมไมไ่ด ้


