
มะเร็งล ำไส้ใหญ่ กับกำรดูแลตนเอง       โดย Min Sen Health 

มะเรง็คือ สภาวะที่เซลในรา่งกายมีการเปลีย่นแปลงตนเองไปในทางที่เป็นอนัตราย  ที่พรอ้มจะมีการแพรก่ระจาย และลาม

เขา้ไปสูเ่นือ้เยื่ออื่น  และกระจายตวัไปไดไ้กล ๆ  มะเรง็ล  าไสใ้หญ่ คือ มะเรง็ทีเ่กิดที่สว่นล าไสใ้หญ่จนถึงปลายสว่นท่ีตดิกบั

ทวารหนกั  โดยมากเริม่จากติง่เนือ้ขนาดเลก็ ๆ ก่อนที่จะขยายขนาด  การมตีิ่งเนือ้ในล าไสใ้หญ่สามารถถา่ยทอดทาง

พนัธุกรรม  และเมื่ออายมุากขึน้ ติ่งเนือ้นีจ้ะกลายเป็นมะเรง็ได ้

อบุตัิการณ ์ มกัพบในคนที่อายมุากกวา่ 50 ปีขึน้ไป  และพบมากเป็นอนัดบั 3 ของมะเรง็ทัง้หมดทัง้ชายและหญิง  พบมาก

ในอเมรกิาเหนือ ออสเตรเลยี ยโุรปเหนือ  ไทยพบมากเป็นอนัดบั 3 ของมะเรง็ในชาย  อนัดบั 5 ในมะเรง็ในหญิง พอ่แม ่พ่ี

นอ้ง ลกู เป็นโรคนี ้1 คน มีความเสีย่ง 2-3 เทา่ 

อำกำรทีพ่บ  คือ ทอ้งผกู ทอ้งเสยี หรอืมีลกัษณะของอจุจาระท่ีเปลีย่นไป  เช่น การถ่ายเป็นเลอืด  ถ่ายไมส่ดุ  อาจมีปวด

ทอ้ง แนน่อดึอดับรเิวณทอ้งเหมือนมีแก็สในทอ้ง  ในระยะหลงั ๆ มกัจะมีน า้หนกัลดลงโดยไมท่ราบสาเหต ุ ออ่นเพลยี 

เหน่ือยงา่ย 

สำเหตุ  โดยมากไมท่ราบแนช่ดั  แตอ่าจพบรว่มกบัการกลายพนัธุข์องยีน  การรบัประทานอาหารท่ีมีไขมนัสงูและกากใย

อาหารต ่า  การอกัเสบของล าไสห้รอืพวกที่มีแผลเรือ้รงั เช่น  Crohn’s  Disease  การท่ีไมค่อ่ยไดอ้อกก าลงักาย  การสบู

บหุรีแ่ละดื่มแอลกอฮอล ์ เบาหวาน และโรคอว้น  การรบัการฉายแสงในการรกัษามะเรง็บริเวณชอ่งทอ้ง 

กำรวินิจฉัย  จากอาการทอ้งผกู ทอ้งเสยี ถา่ยผิดปกติ  การตรวจเลอืดดรูะดบัของ CEA ซึง่เป็นสารที่ถกูสรา้งขึน้เมื่อ

รา่งกายเป็นมะเรง็  และยงัใชใ้นการติดตามการรกัษาของโรคในภายหลงัได ้

กำรป้องกนั  คือ 

1. การลดอาหารเนือ้แดง  เนือ้ที่ผา่นกระบวนการ  เนือ้สตัวท์ี่ผา่นการทอด ป้ิง หรอืยา่ง  อาหารเค็มหรอืหมกัดอง  

อาหารท่ีมีแปง้หรอืไขมนัสงู  รวมทัง้ลดแอลกอฮอล ์และสบูบหุรี่  ทานผกัผลไมท้ี่มีความหลากหลาย มีกากใย  

เพื่อช่วยการขบัถ่าย และมีสารตา้นอนมุลูอิสระในผกัผลไมท้ี่จะช่วยตา้นการเกิดโรคมะเรง็ 

2. การออกก าลงักายสม ่าเสมอ  เลอืกกิจกรรมที่รา่งกายไดเ้คลื่อนไหวอยา่งนอ้ย 30 นาทีตอ่วนั   การควบคมุ

น า้หนกัไมใ่หอ้ว้น   

3. การทานยา Aspirin อาจชว่ยลดอบุตัิการณข์องมะเรง็ล าไสใ้หญ่  โดยทาน 300-1200 มิลกิรมั เป็นเวลา 5 ปี  

จะลดความเสีย่งได ้37 %  หากทานตอ่เนื่อง 10 ปี จะลดความเสีย่งได ้74 % (ทานมากกวา่ 300 มิลกิรมั) ซึง่จะ

ใชเ้ฉพาะในรายที่มคีวามเสีย่งสงู 

4. การตรวจคดักรองมะเรง็ล าไสใ้หญ่ก่อนอาย ุ50 ปี  ในกลุม่เสีย่ง คือ คนท่ีมีคนในครอบครวัเป็นโรคนี ้ และตรวจ

อยา่งสม ่าเสมอ  ดว้ยการตรวจหาเลอืดในอจุจาระ  การเอกซเรยล์  าไสใ้หญ่  การสอ่งกลอ้งตรวจ  และการตรวจ 

CEA 



กำรแบ่งเป็นระยะ  ของมะเรง็ล าไสใ้หญ่ตาม Duke แบง่ได ้4 ระยะ คือ 

ระยะที่ 0 carcinoma in situ เป็นระยะที่พบเซลผิดปกติ (อาจไมใ่ชม่ะเรง็) บรเิวณชัน้เยื่อบผิุวดา้นในของล าไสใ้หญ่  (ไม่

คอ่ยแสดงอาการ) 

ระยะที่ 1 เป็นระยะที่มเีซลมะเรง็ลกุลามจากชัน้บผิุวขา้งใน ไปยงัชัน้กลา้มเนือ้ (ไมม่ีอาการ) 

ระยะที่ 2 มีการแบง่ออกเป็น 3 ระยะ โดยระยะนีม้ีโอกาสรอดชีวิตที่ 5 ปี ไดถ้ึง 70 % 

  2A เป็นระยะที่เซลมะเรง็ลกุลามไปถึงชัน้เยื่อผิวดา้นนอกของล าไสใ้หญ่ 

  2B เป็นระยะทีเ่ซลมะเรง็ลกุลามทะลเุยื่อบดุา้นนอกของล าไสใ้หญ่  แตย่งัไมม่กีารลามไปยงัอวยัวะขา้งเคียง 

  2C เป็นระยะที่เซลมะเรง็ลกุลามออกมาทะลเุยื่อบผิุวดา้นนอก รว่มกบัมีการลกุลามไปยงัอวยัวะขา้งเคียง 

ระยะที่ 3 เป็นระยะที่เซลมะเรง็มกีารแพรก่ระจายไปยงัตอ่มน า้เหลอืงที่อยูใ่กลล้  าไสใ้หญ่  ระยะนีม้ีอตัรารอดชีวติที่ 5 ปี ได้

ถึง 60 % 

  3A กระจายอยูภ่ายในเยื่อบดุา้นในของล าไสใ้หญ่ ไมเ่กินชัน้กลา้มเนือ้ และไปยงัตอ่มน า้เหลอืใกลเ้คียงไมเ่กิน 3 ตอ่ม  

  3B การกระจายทะล ุเยื่อบผิุวดา้นนอกของล าไสใ้หญ่ และลามไปตอ่มน า้เหลอืงไมเ่กิน 3 ตอ่ม 

  3C การกระจายทะลเุยื่อบผิุวดา้นนอกของล าไสใ้หญ่  รว่มกบัลามไปยงัตอ่น า้เหลอืงใกลเ้คียง 4-6 ตอ่ม 

ระยะที่ 4 เป็นระยะที่เซลมะเรง็แพรก่ระจายไปยงัตอ่มน า้เหลอืที่อยูไ่กลจากล าไสใ้หญ่ เช่น ไปยงั ตบั ปอด กระดกู  ระยะนี ้

ยงัมีอตัราการอดชีวิตที่ 5 ปี ไดป้ระมาณ 10 %  

กำรรักษำ มีทัง้การผา่ตดั  การใชเ้คมีบ าบดั และการฉายแสงรกัษา  รวมถึงเทคนิคสมยัใหม ่คือ การรกัษาที่สามารถ

ท าลายเซลมะเรง็ไดโ้ดยไมท่ าลายเซลปกติ  เช่น การหยดุการเจรญิเติบโตของหลอดเลอืดใหมท่ี่เขา้ไปเลีย้งเซลมะเรง็  การ

เตรยีมภมูคิุม้กนัเลอืกเฉพาะเซลมะเรง็ และท าลายหรอืยบัยัง้การเจริญเติบโตของเซลมะเรง็  การกระตุน้ภมูิคุม้กนัของ

ผูป่้วยใหท้ าลายเซลมะเรง็  ที่ส  าคญั คือ การเนน้การบรรเทาปวด และความทกุขท์รมานอื่น ๆ ทัง้ทางดา้นจิตใจและ

อารมณ ์

กำรพยำกรณโ์รค  การรกัษาในระยะเริม่แรกดว้ยการผา่ตดั ท าใหห้ายขาดได ้ ในรายที่มีการลกุลามออกมาทะลเุนือ้เยื่อ

ดา้นนอกของล าไส ้และตอ่มน า้เหลอืงขา้งเคียง  การผา่ตดัรว่มกบัการใชย้าเคมีบ าบดั หรอืรงัสบี าบดัสามารถชว่ยใหม้ีชีวิต

ยืนยาวไดน้านหลายปี  โดยทัง้หมดขึน้อยูก่บั ระยะของโรคมะเรง็  การผา่ตดัเอากอ้นมะเรง็ออกหมดไหม  ระดบั CEA ใน

กระแสเลอืดก่อนการรกัษา  การกลบัมาเป็นซ า้  รวมถึงสขุภาพทางกายและจิตใจของผูป่้วย 

 


