
ความรักในมุมมองของพระพุทธองค์   โดย Min Sen Dhamma 

ค ำพดูเก่ียวกบัควำมรักมมีำกมำย  โดยเฉพำะกวี และบทเพลง  แตค่วำมรักทีม่องเห็นให้ควำมจริง เช่น ควำมรักนัน้มีรสหวำนใน

เบือ้งต้น  ขมขื่นในเบือ้งกลำง และรสจืดสนิทในบัน้ปลำย  มีไมม่ำกนกั  แตพ่ทุธวจนะที่เก่ียวข้องกบัควำมรักก็ไมม่ำกเช่นกนั  อำทิ 

ควำมรักมี 4 แบบ 

1. ควำมรักเกิดจำกควำมรัก  บคุคลหนึง่เหลำ่นัน้ประพฤติกระท ำตอ่บคุคลที่เรำปรำรถนำรักใคร่พอใจ  ด้วยอำกำรท่ีนำ่

ปรำรถนำ นำ่รักใคร่ นำ่พอใจ  ดงันี ้บคุคลนัน้ช่ือวำ่ยอ่มท ำควำมรักให้เกิดขึน้ในบคุคลเหลำ่นัน้ 

2. ควำมเกลยีดเกิดจำกควำมรัก  บคุคลเหลำ่นัน้ประพฤติกระท ำตอ่บคุคลที่เรำปรำรถนำรักใคร่ พอใจ ด้วยอำกำรท่ีไมน่ำ่

ปรำรถนำ ไมน่ำ่รักใคร่ ไมน่ำ่พอใจ  ดงันัน้ บคุคลนัน้ช่ือวำ่ ยอ่มท ำควำมเกลยีดให้เกิดขึน้ในบคุคลเหลำ่นัน้ 

3. ควำมรักเกิดจำกควำมเกลยีด  บคุคลเหลำ่นัน้ประพฤติกระท ำตอ่บคุคลที่เรำไมป่รำรถนำรักใคร่พอใจ ด้วยอำกำรท่ีไมน่ำ่

ปรำรถนำ ไมน่ำ่รักใคร่ ไมน่ำ่พอใจ  ดงันัน้ บคุคลนัน้ช่ือวำ่ ยอ่มท ำควำมรักให้เกิดขึน้ในบคุคลเหลำ่นัน้ 

4. ควำมเกลยีดเกิดจำกควำมเกลยีด  บคุคลเหลำ่นัน้ประพฤตกิระท ำตอ่บคุคลทีเรำไมป่รำรถนำรักใคร่พอใจ ด้วยอำกำรท่ีนำ่

ปรำรถนำ นำ่รักใคร่ นำ่พอใจ  ดงันัน้บคุคลนัน้ช่ือวำ่ ยอ่มท ำควำมเกลยีดขึน้ในบคุคลเหลำ่นัน้ 

ที่ใดมีรัก  ที่นัน่มีทกุข์  ด้วยเหตทุีว่ำ่ อยำ่ติดอยูใ่นสิง่ทีเ่รำรักหรือไมรั่ก  กำรพลดัพรำกจำกสิง่ทีเ่รำรักเป็นทกุข์  กำรพบเห็นแตส่ิง่ที่ไม่

รักก็เป็นทกุข์  เพรำะฉะนัน้ ไมค่วรรักสิง่ใด  เพรำะพลดัพรำกจำกของรักเป็นทกุข์  ผู้ที่หมดควำมรัก และควำมไมรั่กแล้ว เคร่ืองผกูพนั

ก็พลอยหมดไปด้วย 

ที่ใดมีของรัก ที่นัน่มีโศก  ที่ใดมีของรัก ที่นัน่มีภยั  เมื่อไมม่ขีองรักเสยีแล้ว โศก ภยั ไมม่ี              

ที่ใดมคีวำมรัก ที่นัน่มีโศก  ที่ใดมคีวำมรัก ที่นัน่มีภยั  เมื่อไมม่ีควำมรักเสยีแล้ว  โศก ภยั ไมม่ี           

ที่ใดมคีวำมยินดี ที่นัน่มีโศก  ที่ใดมีควำมยินดี ที่นัน่มีภยั  เมื่อไมม่ีควำมยินดีเสยีแล้ว โศก ภยั ไมม่ี         

ที่ใดมคีวำมใคร่ ท่ีนัน่มีโศก  ที่ใดมีควำมใคร่ ท่ีนัน่มีภยั  เมื่อไมม่ีควำมใคร่เสยีแล้ว  โศก ภยั ไมม่ี          

ที่ใดมคีวำมทะยำนอำยที่นัน่มีโศก  ที่ใดมีควำมทะยำนอยำกที่นัน่มีภยั เมื่อไมม่คีวำมทะยำนอยำกเสยีแล้ว โศกภยัไมม่ี 

ผู้ประพฤติดี  มีควำมเห็นถกูต้องมัน่อยูใ่นคลองธรรม  พดูค ำสตัย์  ปฏิบตัิหน้ำที่ของคนสมบรูณ์  คนยอ่มเทิดทนูด้วยควำมรัก 

บญุที่ได้ท ำไว้ในโลกนี ้ ยอ่มต้อนรับผู้ที่จำกไปเหมือนญำติที่รักมำจำกที่ไกล  ฝงูชนยอ่มเต็มใจต้อนรับ 

พระอนำคำมี ผู้ใฝ่พระนิพพำน  สมัผสัผำ่นผลสำมด้วยใจ  หมดปฏิพทัธ์รักใคร่ในกำม  จงึได้สมญำนำมวำ่ ผู้ทวนกระแส 

 


