
ส ำหรับประชำชน จะไปทำงไหน   โดย Min Sen Concepts     16 มิย 2563 

บทความสองตอนแรกนัน้  ดเูหมอืนจะเป็นภาพใหญ่ของประเทศไทย  และความสมัพนัธก์บั COVID แตป่ระชาชนคน

เดินดินทั่วไป  ควรจะตัง้รบั และเตรยีมตวัอยา่งไร  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวกิฤตการณ ์ รวมทัง้สามารถกา้วขา้มไปเพื่ออยูร่อด

อยา่งเป็นสขุได ้ แตส่ิง่แรกที่ทกุคนควรท่ีจะท าก่อน คือ การมี financial literacy  เป็นความสามารถฯนการเขา้ใจ

และจดัการเก่ียวกบัเงิน  มกีารวางแผน และการจดัการกบัหนีไ้ดอ้ยา่งดี  โดยความรูพ้ืน้ฐาน คือ การคิดดอกเบีย้ไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งแมน่ย า  และเขา้ใจคา่ของเวลา และคา่ของเงิน  ดว้ยการรูจ้กัการออม  ไมใ่ชจ้่ายดว้ยเงินอนาคตมากเกินไป  การ

ลดหนีท้ี่ไมจ่ าเป็นออกเพื่อลดอตัราดอกเบีย้  รวมถงึการรูจ้กัการวางกรอบการใชจ้า่ยของตนเอง  และเตรยีมการส าหรบั

การเกษียณอายใุนอนาคต  โดยมีเงินเพียงพอ รวมถงึการดแูลสขุภาพตนเอง 

ระหวา่งวิกฤติ COVID นี ้ เราตอ้งเผชิญกบั  เศรษฐกิจถดถอยอยา่งรุนแรง  ภาวการณว์า่งงาน  สนิคา้ขายไดไ้มด่ี จาก

ก าลงัซือ้ตกต ่าลง  ซึง่ถา้เราปลอ่ยใหเ้ป็นไปตามนี ้ คนสว่นใหญ่จะแย ่ แตค่นที่ฐานะดีหรอืไดป้ระโยชนจ์ากสถานการณน์ีก็้

มี เช่น ผูท้ี่ขายแอลกอฮอล ์หนา้กากอนามยั ฯ  คนท่ีมีก าลงัซือ้  ก็ไดโ้ปรดช่วยซือ้สนิคา้  ไปทอ่งเที่ยว หรอืทานอาหารท่ีเป็น

สนิคา้ที่ผลติในประเทศเพิ่มขึน้  ลดการน าเขา้บา้ง  ไมถ่งึกบัปิดประเทศไมใ่ชข้องใครเขาเลย  หรอือยา่งนอ้ยก็ใชจ้า่ยเป็น

ปกติ  ไมต่อ้งลดลงมาก  คนที่มีปัญหาก็เริม่ที่จะควบคมุการใชจ้่าย และลดดอกเบีย้ของตนเอง  และเตรยีมตัง้รบัตอ่ไปใน

อีก 2 ปีขา้งหนา้ที่มกีารเปิดโครงขา่ยคมนาคมขนาดใหญ่หลายโครงการ  หนีส้าธารณะทีเ่พิ่มขึน้  ปัญหาสงัคมผูส้งูอาย ุ 

การขาดแคลนแรงงานท่ีมีคณุภาพ และตอบสนองตอ่ความตอ้งการของตลาด  และทนัตอ่การเปลีย่นแปลงของโลก  และ

ปัญหาความเหลือ่มล า้ที่อาจจะถา่งออกมากขึน้  หากการกระจายรายไดไ้มเ่ป็นธรรม  และการจดัสรรทรพัยากรไมม่ี

ประสทิธิภาพ 

ส ำหรับคนหนุ่มสำว ที่อายไุมเ่กิน 25 ปี  วิกฤติการณน์ี ้ ดจูะเป็นวิกฤติแรกที่รูส้กึถงึผลกระทบ และพอจะจ าความได ้ 

เพราะวกิฤติก่อนหนา้นี ้คือ แฮมเบอรเ์กอร ์ก็หา่งไกลจากเราไป  และไมค่อ่ยกระทบ  สว่นวิกฤติตม้ย ากุง้ นัน้  เราก็เด็กเกิน

กวา่ทีจ่ะรบัรูอ้ะไรได ้ ความรูส้กึวกิฤติที่พอจะจ าไดอ้ีกประการหนึง่ คือ น า้ทว่มใหญ่ในปี 2554 ซึง่ก็เทียบกบัครัง้นี ้

คอ่นขา้งยาก  เพราะความเดือดรอ้น และการฟ้ืนตวัตา่งกนัอยา่งมาก  รวมถงึการกระทบทางดา้นอืน่ ๆ ไมค่อ่ยรุนแรงใน

ครัง้ที่น  า้ทว่มใหญ่  ความเสยีหายสว่นหนึง่ไปกระทบกบัเจา้ของกิจการ 

คนหนุม่สาวจากที่เคยคิดวา่  ชีวติมีตอ้งใชชี้วติ  และการท างานกบัการใชชี้วิตตอ้งผสมผสานกนั  ไมจ่ าเป็นจะตอ้งเก็บเงิน

ทองเพื่อใชใ้นอนาคต  ถึงเวลาตอ้งปรบัเปลีย่นความคิดเลก็นอ้ย  การจดัการกบัชีวิตอยา่งเป็นสขุยงัมีได ้ แตต่อ้งไมใ่ชก่าร

แบง่เวลาที่เรยีกวา่ work life balance แตจ่ะเป็น work life flow คือ ลืน่ไหลไปกบัชีวิต  เวลาท างานก็ตอ้งท า

อยา่งจรงิจงั  เวลาพกัก็พกัอยา่งเต็มที่  แตต่อ้งมีการเตรยีมการส าหรบัอนาคต  และเดินทางตอ่ไปสูเ่ปา้หมายทีว่างไว ้ ใคร

จะวางเปา้หมายอยา่งไร  ไมผิ่ด แตค่วรจะตอ้งมีเปา้หมาย  ซึง่แต่ละเปา้หมายสามารถปรบัเปลีย่นได ้ แตไ่มใ่ช่ปรบัเปลีย่น

รายวนั 



การเพิม่ความรู ้ และทกัษะที่เป็น soft skill รวมทัง้การเรยีนรูท้ีเ่ก่ียวขอ้งกบั digital literacy เพื่อท่ีจะน ามาใช้

งานในชีวติประจ าวนั  หากตอ้งการสอดคลอ้งกบัวิถีของประเทศ  ก็ตอ้งพยายามน าสิง่เหลา่นีม้าผสมผสานกนั ทัง้ 

social media และวฒันธรรมของไทย  ทัง้การท าอาหาร  การทอ่งเที่ยว  สนิคา้ OTOP สนิคา้การเกษตร  เพื่อ

สง่เสรมิการประชาสมัพนัธป์ระเทศ และการขายสนิคา้ไปพรอ้มกนั  เป็นการท่ีเราจะไดป้ระโยชนท์ัง้ตนเอง และ

ประเทศชาต ิ

ส ำหรับเกษตรกร  ถึงเวลาที่เราจะตอ้งปรบัเปลีย่นตนเอง  จากเกษตรตามธรรมชาติ หรอื สวนฝากฟา้  อาจจะตอ้งมีการ

ใชอ้งคค์วามรูเ้พิ่มเติม  การมีความรูต้ัง้แตพ่ืน้ดินท่ีเราอยู ่ อากาศทีเ่รามีนัน้  เหมาะกบัพืชอะไร  และพืชนัน้ ถา้เราปลกู

พรอ้ม ๆ กนัจ านวนมาก ๆ หมูบ่า้น  จะสง่ผลกระทบตอ่ราคาขายอยา่งไร  การปลกูอยา่งไรจะไดส้นิคา้ที่มคีณุภาพท่ีคน

ทั่วไปตอ้งการ  และคุม้คา่กบัสิง่ทีเ่ราจะลงทนุไหม  สิง่เหลา่นีเ้ป็นค าถามพืน้ฐานท่ีเราจะตอ้งคิดดว้ยตวัเราเอง  การหา

ความรูท้าง internet หรอืปรกึษาผูท้ี่มคีวามรู ้   

ความรว่มมือระหวา่งกนัในหมูบ่า้น ต าบล หรอือ าเภอ  ในการจดัการน า้  เพื่อท่ีวา่เราจะไดม้ีน า้ใชอ้ยา่งเพียงพอ  และไม่

เกิดภาวะน า้แลง้ หรอืน า้ทว่ม  ตลอดจนการหารอื  การสรา้งกลไกในทางตลาดที่จะช่วยเหลอืกนัเอง  ทัง้  การไมป่ลกูพืชที่

ซ  า้ซอ้นกนั  และหากซ า้ซอ้นกนั ก็พรอ้มที่จะน าไปขายทีใ่ด  โดยไมเ่ป็นการตดัราคากนัเอง  และท าอยา่งไรสนิคา้ถงึจะมี

คณุภาพ  รวมถงึ การสรา้งตลาดสนิคา้ และการทอ่งเที่ยวในพืน้ท่ีของตนเอง  เพื่อชว่ยเหลอืคนที่ไมส่ามารถปลกูได ้ก็ให้

เขาท าหนา้ที่ขาย  รวมถึงการสรา้งแหลง่ทอ่งเที่ยวในพืน้ท่ีเก็บกกัน า้บนดิน  หรอือาจจะท าฟารม์เลีย้งสตัว ์เช่น ไก่ หรอื 

ปลาบนพืน้ท่ีนัน้  เป็นการคิดทกุอยา่งอยา่งครบวงจร  มีความสมัพนัธร์ะหวา่งกนั  และเอือ้ประโยชนซ์ึง่กนัและกนั  โดยที่

ไมท่  าลายธรรมชาติ  ซึง่กระแสการอนรุกัษ์ธรรมชาตินี ้ จะเป็นตวัช่วยใหเ้กิดแหลง่เรยีนรูใ้นพืน้ท่ี และช่วยใหเ้กิดรายไดอ้ีก

ทางดว้ย  ไมจ่ าเป็นตอ้งเป็นเกษตรอินทรยี ์ แตเ่ป็นเกษตรที่ปลอดภยั และดแูลธรรมชาติระดบัหนึง่ 

กลุ่มสนิค้ำ OTOP หรือกลุ่มแม่บ้ำนหตัถกรรม  เป็นอีกกลุม่หนึง่ที่มีการพฒันาการมานาน  แตส่ดุทา้ยก็ยงัมีความ

จ าเป็นตอ้งพึง่พารฐับาล  ในการช่วยสง่เสรมิการขาย  และเมื่อถกูกระทบก็มีแตส่นิคา้ที่ไมม่ใีครมาซือ้ และเก็บไวท้ี่บา้น  

หากเราจะลองมองใหม ่ วา่ เราจะพึง่พาตนเองไดไ้หม  ใครคือลกูคา้  และลกูคา้ตอ้งการอะไร  เราจะตอบสนองความ

ตอ้งการของลกูคา้เหลา่นัน้ไดอ้ยา่งไร  ค าถามเหลา่นีเ้ราคิดเองตอบเอง  ก็คงจะยาก  แตก่ารปรกึษากนัในกลุม่  การหาผูรู้ ้

และการคน้หาจาก google ดว้ยค าที่เหมาะสม  ก็อาจจะช่วยเราทราบความตอ้งการของลกูคา้ได ้ รวมถึงการ

พฒันาการตลาด  โดยการใช ้social media ซึง่อาศยัลกูหลานมาชว่ยกนัท า  หรอืเราจะลองศกึษาดเูอง  คิดเสยีวา่

เป็นการลองเลน่  ท าสนกุ ๆ แลว้อาจจะไดเ้งินมาดว้ย 

การใช ้social media นีเ้อง  สามารถท าไดท้ัง้การหาตลาด  โดยก าหนดวา่ เราจะขายคนอายชุ่วงใด  พืน้ท่ีใด  ในการ

ช่วยประชาสมัพนัธ ์ และลองดวูา่สนิคา้ที่เรามีนัน้ตอบตลาดไหม  และลองสรา้งสนิคา้ใหม ่ๆ  ความใหมน่ีอ้าจจะไมใ่ช่ใหม่

ทัง้หมด  แตเ่ป็นความใหมเ่พยีงรูปแบบ  หรอืสสีนั ลวดลาย  เป็นความใหมท่างดา้นการใช้ประโยชน ์ คือ คิดวา่นอกจากสิง่

ที่ใชน้ี ้ ยงัจะใชอ้ะไรไดอ้ีก ฯ  สิง่เหลา่นี ้คือ ความคิดสรา้งสรรค ์ หรอืการน าของสิง่หนึง่มาผสมกบัอกีสิง่หนึง่  เช่น กาแฟท่ี



ผสมกบัน า้มนัมะพรา้ว  หรอืกาแฟท่ีผสมกบักระทิ  ก็เป็นสนิคา้ใหม ่ท่ีคนเริม่สนใจและติดตาม  น า้แตงโมป่ันและหยอด

ดว้ยปลาแหง้ (แบบขา้วเหนียวหนา้ปลาแหง้) ฯ 

ส ำหรับคนท ำงำน  โลกยคุใหมเ่ป็นโลกที่มีการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็  การมองโลกแบบวิตกกงัวลอยูบ่า้ง  ก็อาจจะดี  

เพราะวกิฤติคงไมใ่ช่ COVID เป็นครัง้สดุทา้ย  แตก่ารเตรยีมการ และคิดแบบ BCP หรอื Business Continuity 

Planning เป็นการเอาตวัรอดในสถานการณฉ์กุเฉิน  หรอืคิดแผนเพื่อใหธุ้รกิจสามารถด าเนินไปไดแ้มใ้นภาวะที่ไมป่กติ  

เป็นการเตรยีมการในสิง่ที่เราคาดไมถ่ึง เช่น จลาจล  ไฟดบั  คนงานเดินทางมาไมไ่ดจ้ากการประทว้ง  ฯ  เพื่อท าใหเ้รา

สามารถด าเนินธุรกิจตอ่ไปได ้ โดยขัน้ตอนแรก คือ การคิดก่อนวา่ อะไรเป็นกิจกรรมหลกั  อะไรเป็นกิจกรรมรอง  จากนัน้

มองหาความเสีย่งที่อาจจะเกิดขึน้มีอะไรบา้ง  และวางแผนเพื่อแกส้ิง่ที่จะมากระทบ  ซึง่แตล่ะธุรกิจไมเ่หมือนกนัในการปิด

ความเสีย่ง  โดยตรวจสอบถึงสขุภาพทางการเงินของธุรกิจอยา่งสม ่าเสมอ 

การพฒันาศกัยภาพการท างานของเรา  เป็นการศกึษาหาความรูอ้ยา่งตอ่เนื่องในเนือ้งานท่ีเราท าอยู ่ แตข่ณะเดยีวกนั

สนใจหาความรูเ้ก่ียวกบัโลก  และกิจกรรมนนัทนาการ  โดยใหส้มัพนัธก์บั digital รวมถงึการใช ้big data ซึง่เป็น

ทิศทางทีจ่ะเขา้มามากขึน้  เป็นการท างานรว่มกบัเครือ่งจกัรกลอตัโนมัติที่มากขึน้  แตไ่มเ่ป็นทาสของมนั  คือเป็นผูท้ี่เขา้ใจ

ในการใช ้และไดป้ระโยชนจ์ากการใช ้ ไมป่ลอ่ยใหเ้ทคโนโลยีมาครอบง า  และไมป่ฏิเสธเทคโนโลยี  รวมถึงสรา้งมลูคา่เพิ่ม

ใหก้บัตนเอง  โดยที่เครือ่งจกัรกลจะแทนที่เราไดย้าก  ซึง่จะตอ้งหาจดุสมดลุอยา่งเหมาะสม  ซึง่ผูเ้ขียนเองก็ก าลงัพยายาม

หาจดุสมดลุนีอ้ยูเ่ช่นกนั  ซึง่แตล่ะคนก็มีความสมดลุที่แตกตา่งกนัไป   

ส ำหรับครู  บทบาทของครูในการเป็นผูใ้หค้วามรูจ้ะถกูเปลีย่นไป  เพราะความรูส้ามารถหาไดง้่ายยิ่งขึน้  แตบ่ทบาทใน

การเป็นผูส้นบัสนนุการเรยีนรู ้และเรยีนรูไ้ปพรอ้มกบัผูเ้รยีน  เป็นสิง่ส  าคญั  ตลอดจน ศกัยภาพในการตัง้ค าถามทีด่ี  ใน

การคน้หาศกัยภาพของผูเ้รยีน  และพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีนใหป้ระสบความส าเรจ็ตามแนวทางที่พวกเขาตอ้งการเป็น

สิง่ที่หาไดย้าก  และเครือ่งจกัรกลอาจแทนที่เราไดช้า้ลง  รวมถงึการพฒันาการทางดา้นจิตส านกึ  ซึง่เครือ่งจกัรไมส่ามารถ

ด าเนินการไดเ้ลยในขณะนี ้ จิตส านกึนีห้มายถงึ สติ ความรูต้วั และความรูส้กึที่ซื่อตรงตอ่ตนเอง  จิตส านกึในการเป็น

มนษุย ์ท่ีควรจะตอ้งรว่มมือกนั  ดแูลสิง่แวดลอ้ม  รูอ้ะไรถกูผิดในการอยูร่ว่มกนั ฯ 

ส ำหรับนักเรียน  คงจะตอ้งเตรยีมการส าหรบัความรูใ้หม ่ๆ ที่จะผลกัดนัและเปลีย่นแปลงโลก  ทัง้การเรยีนรูเ้ก่ียวกบัการ

ใช ้และชว่ยเหลอืคอมพิวเตอร ์ ความสามารถในการปรบัเปลีย่น และกลมกลนืไปกบัสิง่แวดลอ้ม  โดยสามารถคดิ

สรา้งสรรค ์และมีนวตักรรมได ้ มคีวามฉลาดทางอารมณ ์ การคดิวิเคราะหแ์ยกแยะ  ความเป็นผูน้  า  และที่ส  าคญั คือ การ

แยกแยะขอ้มลูใหเ้ป็น  และมองเห็นภาพรวมของขอ้มลูตา่ง ๆ ใหอ้อก  และรูว้า่อนัใดนา่เช่ือถือ ใชป้ระโยชนไ์ด ้ อะไรเอาไป

ตอ่ยอด  อะไรเอามาประกอบเพือ่สงัเคราะหอ์อกมาเป็นความรูใ้หม ่ เราตอ้งรูจ้กัตวัเองดีพอท่ีจะชีน้  า algorithm ใหท้ า

เพื่อเราอยา่งที่เราตอ้งการ  แทนที่จะถกู algorithm ชีน้  าใหเ้ราท าอยา่งท่ีเจา้ของมนัท่ีเป็นอภิสทิธ์ิชนกลุม่เลก็ตอ้งการ 

นีเ่ป็นเพียงบางสิง่ที่ประชาชนคนไทย ควรจะตอ้งตัง้รบัส าหรบัโลกใหม ่ วิกฤติใหม ่ และชีวติที่จะประสบความส าเรจ็ใหม่ 


