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แนวทางปลด lockdown COVID-19 

การปลด lockdown จะเป็นการด าเนินการตามจงัหวดั  ซึง่ดจูากความ
พร้อมของแตล่ะท้องถ่ิน  พิจารณาจาก การเพิ่มขึน้ของผู้ ป่วย  ความพร้อม
ในการรองรับผู้ ป่วย  และทรัพยากรด้านการแพทย์เพียงพอไหม  และแบง่
ออกเป็น 3 ระดบั  โดยการเสนอของ กระทรวง สาธารณสขุ คือ 
• ระดบัอ่อน 

• ระดบักลาง 

• ระดบัสงู หรืออนัตราย 

ซึง่แตล่ะระดบัมีการปรับเปลี่ยนขึน้ลงได้ 



แนวทางปลด lockdown COVID-19 

การคงอยูข่อง COVID จะยงัคงอยูก่บัประเทศไทย คงใช้เวลาไม่น้อยกวา่ 1 ปี 
จนกวา่จะมีวคัซีนใช้  และเราจะต้องปรับตวัให้เข้ากบั New Normal ใหม่   
• การใสห่น้ากากผ้านอกบ้าน  การล้างมือบอ่ย ๆ 
• การสนบัสนนุให้มีคนท างานจากบ้าน และเหลื่อมเวลา เพ่ือให้บริการ

สาธารณะไม่หนาแน่น 
• การระวงัโรคหวดั และไปพบแพทย์เม่ือมีอาการหนกั  หรือในคนกลุม่เสี่ยง 
แตส่ิ่งท่ีเกิดตอ่มา คือ การคลายมาตรการ lockdown เพ่ือให้เกิดการฟืน้ฟู
เศรษฐกิจ  และให้คนในสงัคมอยูไ่ด้อยา่งปกติ สขุ  ซึง่แนวทางนีจ้ะต้องได้รับ
ความร่วมมือจากประชาชน  และผู้ประกอบการ 



ระดบัต้น 

คือ พืน้ท่ีไม่พบอตัราการติดเชือ้  หรือมีการตดิเชือ้ในระดบัต า่มากวงจ ากดั  ใน
วนันี ้มีกวา่คร่ึงประเทศ  โดยมีมาตรการ 
• ลดมาตรการภาคบงัคบั (จ ากดัการเดนิทางในประเทศ  การปลดเคอร์ฟิว 

และเปิดสถานท่ีประกอบการ โดยเปิดจากสถานท่ีเส่ียงต ่าไปหาเส่ียงสงู) 
• การเตรียมมาตรฐาน สถานประกอบการท่ีปลอดภยั  คือ ร้านอาหารแบบใดท่ี

ปลอดภยั ฯ 
• การเดนิทาง มีการตรวจสอบ จากจงัหวดัท่ีมีความเสี่ยงสงู ไปท่ีเส่ียงต ่า เชน่ 

ภเูก็ต ท่ีเส่ียงสงู ห้ามออกจากจงัหวดั  หรือ ให้มีการกกักนัสงัเกตอาการ  การ
เดนิทางแตข่อให้มีการติดตามอาการตนเอง และป้องกนัตนเองสงูสดุ ใส่
หน้ากากผ้าเม่ือออกจากบ้าน และไม่ท ากิจกรรมเสี่ยง เช่น ทานอาหารนอก
บ้าน 

 
 



ระดบัต้น 

• การตดิตามตวั ด้วย application ของ NECTEC หรือ หมอชนะ 
แตใ่นไทย ไม่สามารถใช้ได้เต็มรูปแบบเทา่ ไต้หวนั เกาหลีใต้  และจีน 
ประเทศเหลา่นี ้กระทรวงสาธารณสขุไมต้่องขออนญุาต สามารถ
ติดตามมือถือของคนท่ีสงสยัได้ทนัที  (กฎหมายคุ้มครองข้อมลูสว่น
บคุคลของไทยจะมีผลบงัคบัใช้ ในเดือนพฤษภาคม)  เราต้องมัน่ใจได้วา่
ข้อมลูเหลา่นีไ้ม่ถกูน าไปใช้เพื่อการอื่น 

 

 



ระดบัต้น 

มาตรฐานร้านตดัผม เช่น 

• ท่ีนอนสระผมห่างกนัอยา่งน้อย 1 เมตร  ไมใ่ห้มีท่ีนัง่รอในร้าน ให้ใช้
บตัรควินดัเวลาแทน 

• พนกังานต้องสวมหน้ากากทกุคน  ล้างมือทกุครัง้ท่ีให้บริการลกูค้าแตล่ะ
ราย  และให้พนกังานท่ีมีไข้ ไอ หยดุพกังาน 

• ท าความสะอาด ล้างอปุกรณ์ด้วยผงซกัฟอกทกุครัง้ท่ีให้บริการลกูค้า 

• ฯ 

 



ระดบักลาง 

ระยะท่ีมีการแพร่ระบาดกว้างขวาง  ซึง่มาในบางจงัหวดั ท่ีมีประกาศปิดเมือง  มี
มาตรการรองรับ คือ 
• ปิดสถานท่ีเส่ียงสงู เช่น สนามมวย  การรวมตวัทางศาสนา  การสงัสรรค์ท่ี

ทองหลอ่ และทยอยปิดสถานท่ีมีความเสี่ยงต ่าตามมาถ้ายงัไม่สามารถ
ควบคมุได้ 

• การจ ากดัการเดนิทาง การเดินทางข้ามจงัหวดั หรือข้ามเข้าออกพืน้ท่ีเส่ียง 
• การมีเคอร์ฟิวบางเวลา 
การดแูลของผู้ประกอบการ  ในการดแูลแรงงาน  เพ่ือมิให้มีการติดโรค ซึง่ดแูล
ถึงท่ีพกั มิให้เกิดปัญหาแบบสงิคโปร์ 
 



ระดบัสงู หรืออนัตราย 

ระยะท่ีมีการแพร่กระจายสงู คนไข้ล้นโรงพยาบาล เช่น ท่ีนิวยอร์ก จะต้องมี
มาตรการ  การด าเนินการเป็นสว่น ๆ 

• การมีเคอร์ฟิวเตม็เวลา 

• มาตรการทางสงัคม total lockdown 
• การระดมสรรพก าลงัทางการแพทย์  เพิ่มโรงพยาบาลสนาม 

– การระดมบคุลากรมาจากจงัหวดัข้างเคียง  มาช่วยรักษา และตรวจสอบโรค 
เช่น จีนด าเนินการ   

– ย้ายคนไข้ออกมารักษายงัจงัหวดัข้างเคียง ท่ียงัมีศกัยภาพเหลือ 



ขอขอบคุณ 

• กรมควบคมุโรคติดตอ่ 

• Suthichai Live 

• You Tube 

 


