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Covid 19 (Corona virus 2019) 



Corona Virus 

• Coronavirus มีหลากหลายสายพนัธุ์  เคยพบเป็นต้นเหตขุอง
ไข้หวดัท่ีไม่รุนแรง  พบในสตัว์ เช่น สนุขั แมว หน ูหม ูนก  ก่อให้เกิด
ความผิดปกติของทางเดินหายใจ  ระบบประสาท ตบั ล าไส้ของสตัว์
เหลา่นี ้

• เชือ้ท่ีพบในคน กลายพนัธุ์มาใหม ่แตย่งัไมมี่หลกัฐานบง่ชีว้า่เป็นอาวธุ
ชีวภาพ 



โรค SARS 

 

 



ความเป็นมา 

• 16 พย 2002 Severe Acute Respiratory Distress 
Syndrome โรคทางเดนิหายใจเฉียบพลนัรุนแรง ระบาดจากกวางตุ้ง 
ประเทศจีน 

• โรคเกิดจากเชือ้ SARS corona virus ก่อให้เกิดอาการคล้ายปอดบวม 
และเสียชีวิต คนไข้คนแรกเป็นชาวนาท่ีกวางตุ้ง รักษาท่ีโรงพยาบาล แตไ่ม่มี
การรายงานไปยงัองค์การอนามยัโลก   

• อตัราการเสียชีวิต 9.6 % ในคนอายเุกิน 65 ปี 50 %  และในผู้ ป่วย
โรคหวัใจ เบาหวาน โรคปอด ไวรัสตบัอกัเสบชนิดบี มีโอกาสเสียชีวิตเพิม่ขึน้ 

• การรายงานจาก นพ Carlo Urbani ท่ีท างานในโรงพยาบาล French 
Hospital of Hanoi เดือนกมุภาพนัธ์ 2003 จากนกัธุรกิจชาว
อเมริกนัท่ีเดนิทางไปจีน มีอาการปอดบวมและเสียชีวิต 



ความเป็นมา 

• ตอ่มาบคุลากรการแพทย์ท่ีดแูลมีอาการเดียวกนัและเสียชีวิต  Urbani รายงานด้วยเห็น
อนัตรายของโรค  

• ตอ่มา แพทย์คนหนึง่ติดเชือ้ได้เดินทางจากกวางตุ้งมาพกัท่ีโรงแรมในฮ่องกง และแพร่สูแ่ขก
คนอ่ืนท่ีพกัโรงแรมเดียวกนั  และแขกเดินทางจากโรงแรมนัน้ไปยงัประเทศตา่ง ๆ อีก 30 
ประเทศทัว่โลก คือ เวียดนาม สงิคโปร์ ไต้หวนั แคนาดา ฯ 

• องค์การอนามยัโลกร่วมมือกบัหน่วยงานตา่ง ๆ จนสิน้สดุการระบาดในอีก 5 เดือนถดัมา 
คือ กรกฎาคม 2003  มีคนป่วยกวา่ 8,000 คน  เป็นคนจีน 5,000 คน  มีผู้ เสียชีวิต 
800 คน 

• ปลายปี 2003 พบการติดเชือ้ในห้องปฏิบตัิการจลุชีวะในไต้หวนั และสงิคโปร์ และมีการ
คมุโรคได้ทนั 

• เดือนมีนาคม 2004 มีผู้ติดเชือ้ในศนูย์วิจยั กรุงปักก่ิง และระบาดเข้าชมุชน ผู้ ป่วย 7 ราย 
เสียชีวิต 1 ราย  และรัฐบาลจีนประกาศห้ามบริโภคเนือ้ชะมด และท าลายชะมดจาก
ร้านอาหารสตัว์ 



ความเป็นมา 

• นกัวิทยาศาสตร์ค้นพบเชือ้ไวรัสนีใ้นอุ้งเท้าชะมด  จากตลาดค้าสตัว์ป่าใน
กวางตุ้ง และพบใน แรคคนู แบดเจอร์ ค้างคาว เช่ือวา่ เชือ้ท่ีมีอยูใ่นสตัว์มา
นานแล้ว แตม่าสูค่นเป็นครัง้แรก 

• การระบาดจากการสมัผสัระยะใกล้ชิด สนทนาในระยะ 1 เมตร  สมัผสัตวั
หรือรับประทานอาหารร่วมกบัผู้ ป่วย 

• อาการ คือ ไข้สงูกวา่ 38 องศา  หนาวสัน่ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตวั 
อ่อนเพลีย คล้ายไข้หวดัใหญ่ คล่ืนไส้ อาเจียน เจ็บคอ ถ่ายอจุจาระเหลว  
หลงัมีไข้ 1 สปัดาห์ จะมีไอแห้ง เหน่ือยงา่ย หอบ หายใจล าบาก ปอดอกัเสบ 

     สปัดาห์ท่ี 2 ปอดอกัเสบหาย สปัดาห์ท่ี 3 อาจมีไข้ตอ่แล้วก็หายไป  บางราย
อาการหนกัจนถึงการหายใจล้มเหลว อนัเป็นสาเหตกุารเสียชีวิต 



ความเป็นมา 

ลดความเสี่ยง คือ 

• การล้างมือให้สะอาดด้วยสบู ่และแอลกอฮอล์เป็นประจ า 

• สวมหน้ากากอนามยัในสถานท่ีคนพลกุพลา่น  เม่ือเรามีอาการหวดั ไอ
จาม  หรือ ไม่ออกจากบ้านถ้าป่วย 

• หากมีผู้ ป่วย  ให้ผู้ ป่วยสวมหน้ากาก และเราต้องสวมหน้ากากและถงุมือ
ยางขณะท าความสะอาดของใช้ หรือเม่ือสมัผสักบัผู้ ป่วย 

• ดแูลตนเองให้แข็งแรง  จะได้มีภมูิต้านทางโรคท่ีดี 



Coronavirus 2019 

• โรคนีเ้ร่ิมต้นท่ีเมืองอูฮ่ัน่ ประเทศจีน 31 ธนัวาคม 2019 

• โรคนีเ้กิดจากไวรัส  ก่อให้เกิดอาการปอดอกัเสบ  บางรายเสียชีวิต 
• โรคนี ้เป็นโรคเก่ียวกบัระบบทางเดนิหายใจแบบเฉียบพลนัรุนแรง คล้าย
กบัโรค SARS แตค่วามรุนแรงน้อยกวา่  เร่ิมจากตดิตอ่สูค่นผ่านสตัว์ 
เพราะหลายคนท างานเก่ียวข้องกบัตลาดขายสง่อาหารทะเลท่ีเมืองอูฮ่ัน่ 

• ระยะฟักตวัของเชือ้ไวรัสนีก้่อนจะมีอาการแสดงตามมา 1-14 วนั 
Prof. Wendy Barclay จาก Imperial College การติด
เชือ้ในปอดจะแพร่กระจายโดยไม่มีอาการ เพราะเชือ้แพร่ในอากาศ และ
ผู้คนหายใจก็รับเชือ้นีเ้ข้าไปด้วยได้ 



Coronavirus 2019 

ข้อมลูจาก ศ นพ ยง ภู่สวุรรณ 
• อายผุู้ ป่วยท่ีพบบอ่ยประมาณ 90 % คือ 30-79 ปี 
• สว่นมากอาการน้อย ไม่มีปอดอกัเสบ หายใจไม่เกิน 30 ครัง้ตอ่นาที  มีปอด

บวมเพียง 13.8 % อาการวกิฤต ิ4.7% 
• อตัราเสียชีวิตในเดก็น้อยมาก ถ้าต ่ากวา่ 10 ปีไม่มีเลย 
• 10-40 ปี เสยีชีวิต 0.2 %        50-60 ปี เสียชีวิต 13 %         

60-69 ปี เสยีชีวิต 3.6%         70-79 ปี เสียชีวิต 8 %         
มากกว่า 80 ปี เสียชีวิต 14.8 % 

• อตัราสว่นชายตอ่หญิง ใกล้เคียงกนั 51.4:48.6  แตช่ายเสียชีวิต 2.8 
%  หญิงเสียชีวิต 1.7 % 



Coronavirus 2019 

• ผู้ เสียชีวิตไม่มีโรคประจ าตวัเลยมี 32.8 % 

• ความดนัโลหิตสงู 39.7 %        เบาหวาน 19.7 %                  
โรคหวัใจ             22.7 %        ทางเดนิหายใจเรือ้รัง 7.9 %        
มะเร็ง                    1.5 % 

• บคุลากรทางการแพทย์ 3.8 % 

 



Coronavirus 2019 

28 มกราคม 2020 สถานทตูองักฤษ เตือนการเดนิทางมาจีน 
การควบคมุการแพร่ระบาด และป้องกนัตนเอง 
• หลีกเลี่ยงการสญัจรในท่ีท่ีมีคนเยอะ ๆ 
• ล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ 
• หากมีคนในบ้านเจ็บป่วยให้แยกห้องพกั และพาไปพบแพทย์ทนัที 
• สวมเคร่ืองป้องกนั เช่น หน้ากากอนามยั 
• รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม่ 
1 กพ 2020 Google ร่วมมือกบั WHO เปิดตวั SOS Alert แชร์ 
link ค้นหา corona virus ท่ี Facebook, twitter 



Coronavirus 2019 

ท าไมต้องเป็นประเทศจีน 
• ประชากรหนาแน่นคอ่นข้างมาก 
• การสมัผสัใกล้ชิดกบัสตัว์ จงึมีโอกาสตดิเชือ้ไวรัสได้งา่ยกวา่ท่ีอ่ืน 
• การระบาดมกัจะเกิดในฤดหูนาวในพืน้ท่ีมีอากาศหนาวเย็น 
การระบาดในเกาหลีใต้  โดยมากมาจากสมาชิกโบสถ์พระเยซุชินชอนจี ใน
เมืองแทก ู
อิหร่าน ระบาดจากผู้แสวงบญุมสุิลมนิกายชีอะห์ ท่ีเดนิทางอิหร่านและไป
ประเทศเพ่ือนบ้าน 
การระบาดในบราซิล 25 กพ 20 จากชายวยั 61 ปี ท่ีเดนิทางกลบัจากอิตาลี
ตอนเหนือ  และมาในเทศกาลคาร์นิวลั 

 



Coronavirus 2019 

การรักษา Corona virus 2019 

• 2 กพ 2020 ทีมแพทย์ราชวิธี ค้นพบวิธีรักษา ได้ผลรวดเร็ว  การฟืน้
ตวัคนไข้อยา่งรวดเร็ว  นพ เกรียงศกัดิ ์ อตพิรวณิช  และ รศ นพ สืบสาย 
คงแสงดาว 

• ผู้ ป่วยชาวจีนอาย ุ70 ปี จาก รพ หวัหิน   มีความดนัโลหิตสงู หวัใจโต 
คนไข้มีอาการหนกัมาก ปอดอกัเสบ น า้ทว่มปอด ต้องใสท่่อช่วยหายใจ  
ภายใน 12 ชัว่โมง คนไข้อ่อนเพลีย ลกุไมไ่ด้  ให้ยา กลบัมานัง่ได้ และ
ไข้ลดลง  และผลตรวจเลือดลบภายใน 48 ชัว่โมง 



Coronavirus 2019 

การรักษา Corona virus 2019  ไทย 

• ใช้ยาต้าน HIV (โลพินาเวียร์ และ ลโิทนาเวียร์) 2 เม็ด เช้า เย็นและยา
ต้านไวรัสไข้หวดัใหญ่ โอเซลทามิเวียร์  ขนาดสงู 75 มลิกิรัม 2 เม็ด เช้า 
เย็น 

ก่อนหน้านี ้เคยใช้ยานีรั้กษา MERS  โดยให้ยาวนัแรกท่ีเข้าโรงพยาบาล
เม่ือ 29 มกราคม 2020 

• ผู้ ป่วยใช้วิธีนีรั้กษา 3 ราย 1 รายแพ้ยา โอเซลทามิเวียร์ จงึหยดุให้ยา  
อีกสองราย อาการดีขึน้ 



Coronavirus 2019 

การรักษา Corona virus 2019  จีน มหาวิทยาลยัเจ้อเจียง  

• ใช้ยา Abidol และ Duranavir ซึง่ยบัยัง้เชีอ้ในห้องทดลองได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

• ยาต้านเชือ้ Kelizhi ท่ีใช้งานปัจจบุนั ไม่ได้ผลมาก และมีผลข้างเคียง 

ยาท่ีได้ผลดี 

• Remdesivir มีผลดีสดุ ลดระดบัไวรัสได้มากใน 72 ชม 

• Lopinavir/ritonavir และ chloroquine ไปก่อน 



สถานการณ์การติดเชือ้ 

  



สถานการณ์การติดเชือ้ 

ผู้ตดิเชือ้ ผู้เสียชีวติ หายแล้ว 

22 มค 20       332      0     0 

26 มค 20    2,019  56 (2.8%) 49(2.4%) 

28 มค 20 4,473 107(2.4%) 63(1.4%) 

31 มค 20 9,776 213(2.2%) 187(1.9%) 

5 กพ 20 24,597 493(2.0%) 942(3.8%) 
   จีน 24,324 490 892 

12 กพ 20 45,154 1,115(2.1%) 4,797(10.6%) 

18 กพ 20 73,335 1,873(2.6%) 12,745(17.4%) 

27 กพ 20 82,549 2,810(3.4%) 33,252(40.3%) 



สถานการณ์การติดเชือ้ 

• ประเทศท่ีมีความเสี่ยง ได้แก่ ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต้ สงิคโปร์ จีน ฮ่องกง มา
เก๊า ไต้หวนั และอิตาลี อิหร่าน 

• 8 จงัหวดัในไทย ท่ีมีความเสี่ยง คือ กรุงเทพ เชียงใหม ่เชียงราย 
สมทุรปราการ กระบี่ ภเูก็ต ชลบรีุ ประจวบคีรีขนัธ์ 

• กระทรวงสาธารณสขุ ได้เตรียมความพร้อมการระบาดระยะท่ี 3 มี
โรงพยาบาล 4 แห่ง คือ ราชวิถี เดก็ บ าราศนราดรู นพรัตน์ราชธานี 

• Fear is the main source of superstition… To 
conquer fear is the beginning of wisdom. 



การเปรียบเทียบ 

MERS virus SARS virus COVID-19 

อตัราการตาย 34 % 10% 3% 
จดุก าเนิด 2012, Saudi 

Arabia 
2002, 
Southern 
China 

2019, 
Wuhan, 
China 

Transmission Touching infected 
camels or 
consuming milk or 
meat.  Man to man 
by closed contact 

Spread from bats 
which infected 
civets. Man to man 
by closed contact. 

Touching and eating 
an infected. Man to 
man by closed 
contact. 

Cases 80 % in Saudi 
Arabia.  Decline 
2016 

87 % in China and 
Hong Kong.  No 
new reported since 
2004 

Main in China and 
Asia 



การเปรียบเทียบ 

กบัไข้หวดัใหญ่ 
• ในปี 2562 มีผู้ ป่วยในไทย 363,837 ราย  เสียชีวิต 24 ราย 
• สว่นใหญ่ท่ีเสียชีวิต เป็นเดก็เลก็จนถงึวยัเรียน 
• กทม พบมากท่ีสดุ รองมา คือ ระยอง  นครปฐม จนัทบรีุ และเชียงใหม่ 
• ไข้หวดัใหญ่เพิ่มขึน้ ช่วงอากาศหนาวเย็น  และติดตอ่ทางการหายใจ 
• การป้องกนัด้วยการล้างมือบอ่ย ๆ ด้วยสบู ่ ไม่ใช้ของร่วมกนั  ออกก าลงั
กายสม ่าเสมอ  รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

• ผู้ ป่วยควรสวมหน้ากากอนามยัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายสูค่นอ่ืน 



การเปรียบเทียบ 

อตัราการตายของโรคอ่ืน ๆ 

• 2009 H1N1 swine flu 360,000 deaths in first 
year.  762 million infections in the first year. 

• Death 
– 65,000 die from HIV monthly. 

– 112,000 die from car accidents monthly. 

– 130,000 die from diabetes monthly. 

– 250,000 die from alcoholism monthly. 

– 1.5 million from heart disease monthly. 

 



การเปรียบเทียบ 

การป้องกนั 

• การลวกช้อน ส้อมในน า้ร้อนตามศนูย์อาหาร  อณุหภมูิประมาณ 50 องศา  
ไม่พอท่ีจะฆา่เชือ้  และน า้นีเ้ม่ือไม่มีการเปลีย่น จะเพิม่ปริมาณเชือ้โรค  หาก
จะให้ปราศจากเชือ้โรคต้องใช้ท่ี 80-90 องศาเซลเซียส แชน่าน 4 นาที 

• ถ้ามีคนตดิเชือ้ 20 % จะ slow rate of transmission 

                      60 % จะเกิด herd immunity 

• ถ้าคมุไมไ่ด้ อาจใช้เวลา 1-2 ปี คล้ายไข้หวดัใหญ่ปี 2009 โดยเป็นเค
สมาก เคสหนกั แตน่าน   หรือ เคสมาก เคสหนกั ตายมาก แตจ่บเร็ว 

 



ผลกระทบเศรษฐกิจ 

สว่นท่ีได้รับผลทางลบ 

• ธุรกิจ สมัมนา ประชมุ 
exhibition ในจีน ฮ่องกง ญ่ีปุ่ น 

• ธุรกิจทวัร์จีนท่ีออกนอกประเทศ  การ
เดินทางในภมูิภาคเอเชีย  และอาจ
ลามถงึยโุรป 

• หุ้น ค้าปลีก โรงภาพยนตร์  
ร้านอาหาร  shopping mall 
โรงพยาบาล โรงแรม  สนามบิน 

 

สว่นที่ได้รับผลเชิงบวก 

• หุ้น ยารักษาไวรัส และ HIV  วคัซีน 
• อปุกรณ์ทางการแพทย์  เช่น หน้ากาก

อนามยั  น า้ยาล้างมือ ฯ 

• อาหารส าเร็จรูป 



ขอขอบคุณ 

• Thai PBS 

• Wikipedia 

• Google 

• สมาคมโรคติดเชือ้ 

• กระทรวงสาธารณสขุ 

 


