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การดแูลสขุอนามยัของครู 

การป้องกนัการเจ็บป่วยท่ีดีท่ีสดุ คือ การไม่ไปสูกิ่จกรรมท่ีเส่ียง   

ไวรัสนีต้ดิผ่านคนสูค่น  จงึไม่ควรอยูใ่กล้กนัเกินกวา่ 6 ฟตุ   
หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดคนไอ   

ถ้าเผชิญคนไอ ให้ใสห่น้ากาก และล้างมือบอ่ย ๆ ไม่น ามือมาท่ีหน้า จมกู และ
ปาก 

เม่ือไม่สบาย และมีไข้  ไม่ควรมาโรงเรียน  ควรพกัสงัเกตอาการตนเองท่ีบ้าน 

การใสห่น้ากากอนามยั  ซึง่เป็นหน้ากากผ้าได้  แตต้่องถอดเก็บอยา่งสะอาด 
เม่ือทานอาหาร และน ามาใช้ใหม่ได้ภายในวนัเดียวกนั  ควรมีอยา่งน้อย 2 ผืน 



การดแูลสขุอนามยัของครู 

เม่ือเป็นหวดั  มีไข้  เวลาอยูบ้่าน   

• ควรปิดหน้ากากผ้า  เพื่อลดการกระจายเชือ้ในบ้าน   

• ล้างมือบอ่ย ๆ  เพื่อลดการกระจายเชือ้ 

• ไม่จบัลกูบดิ หรือของใช้สว่นกลาง  ถ้าใช้ให้มีทิชชู่มาคอยกัน้ และทิง้
ทิชชู่นัน้ลงในถงัขยะ 

• ล้างวสัด ุและเช็ดพืน้ท่ีสว่นกลางด้วย น า้ผสมผงซกัฟอก  หรือไฮเตอร์ 
1:100 

• เสือ้ผ้าท่ีใช้  ควรซกับอ่ย และไมป่ะปนกบัคนท่ีไม่ป่วยในบ้าน 



บทบาทผู้บริหาร 

• มีระบบตดิตาม  ตรวจสอบ ผู้ ท่ีมีไข้ในละวนั 
• มีการประสานงาน แพทย์พยาบาล ในละแวกใกล้เคียง เพ่ือรับเด็กไปดแูลตอ่ 

หรือบคุลากรไปดแูลตอ่ 
• มีห้องพกั เดก็ท่ีป่วย ก่อนท่ีจะน าสง่โรงพยาบาล หรือผู้ปกครอง 
• สนบัสนนุมาตรการดแูลความสะอาดสว่นตวั  และระยะหา่งทางสงัคม  

ตลอดจนไม่ประชมุคนกลุม่ใหญ่  หรือกิจกรรมกลุม่ใหญ่ เช่น กีฬาสีในปีนี ้
• เตรียมการเรียนการสอน แบบสลบั เช่น สลบัเช้าบา่ย  หรือสลบัวนัเรียน  เพื่อ

ลดความคบัคัง่ในโรงเรียน 
• การเตรียมการเรียน การสอบ การค้นคว้าแบบ online 



ความรู้เก่ียวกบั COVID 

คนท่ีติด COVID มีความหลากหลายตัง้แตไ่ม่มีอาการ จนถึงป่วยหนกั 

อาการจะปรากฏใน 2-14 วนัหลงัรับไวรัส 
อาการท่ีพบบอ่ย คือ ไอ ไข้ และหายใจล าบาก  อาจมีปวดศีรษะ ปวด
กล้ามเนือ้ เจ็บคอ การรับกลิน่ผิดปกติ  ให้สงสยัถ้ามีอาการตัง้แต ่2 อยา่ง
ขึน้ไป 

 



ความรู้เก่ียวกบั COVID 

การไปพบแพทย์ หรือโรงพยาบาล ทนัทีเม่ือ 

• หายใจล าบาก 

• มีอาการเจ็บหน้าอกอยา่งตอ่เน่ือง  หรือแนน่ 

• มีสีคล า้ท่ีริมฝีปาก หรือหน้า 

 



การดแูลสถานท่ี 

• จดัพืน้ท่ีเรียนให้ไม่หนาแน่น  ห้องเรียนไม่ควรมีเด็กเกิน 20 คน 
• การจดัพืน้ท่ีในห้องเรียนให้มีระยะห่างระหวา่งกนั 

• ต้องท าความสะอาดของเลน่  และโต๊ะเรียน เช้า เย็น 

• การท าความสะอาดจาน ชาม ให้สะอาดทกุวนั 



การดแูลสถานท่ี 

• การท าความสะอาดสถานท่ี หรือของเลน่ 
– ให้ท าความสะอาดห้องเรียน  ห้องน า้ และพืน้ท่ีสว่นรวม ด้วยน า้ท่ีผสม
ผงซกัฟอก  หรือน า้ผสมไฮเตอร์ 1:100 ท าความสะอาดเช้า เย็น 

– การฆ่าเชือ้ใช้หลอด UVC 15 W, 254 nm ระยะหา่ง 25 cm เปิดไว้ 
15 นาทีก็ฆ่าเชือ้ได้หมด  แตร่ะวงัแสบตา และผิวไหม้  จงึไมค่วรมีคนอยูใ่น
ระหวา่งเปิดท าความสะอาด 

 



เตรียมมาตรการเม่ือมีระบาด 

• ดแูลความสะอาด และท าความสะอาดโรงเรียนทกุวนั 

• หากมีนกัเรียนท่ีสงสยัป่วย  ให้แจ้งผู้ปกครอง  และผู้บริหาร  รวมทัง้มี
ระบบติดตามวา่เขาเป็น COVID หรือไม่  เพื่อประชาสมัพนัธ์ให้เพื่อน
นกัเรียนทราบ เมื่อไม่เป็น 

• ถ้านกัเรียนในโรงเรียนเป็น COVID ให้แจ้งกระทรวงสาธารณสขุ และ
ติดตามคนท่ีสมัผสัผู้ ป่วย 

• เตรียมแผนปิดโรงเรียนชัว่คราว  และดแูลบคุลากร 


