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การดแูลเด็กนกัเรียน 

เด็กติดเชือ้  เด็กไม่คอ่ยเป็นอะไรมาก  คือ อาการน้อยมาก   

 40 % มีอาการไข้    

 50 % มีอาการไอ 
เด็กติดเชือ้เหลา่นี ้อาจก่อให้เกิดการระบาดเงียบในโรงเรียน  เขาไม่มี
อาการมาก  แตพ่วกเขาจะน าเชือ้ไปสูผู่้ ใหญ่ในบ้าน  ซึง่เป็น ปู่ ยา่ ตายาย  
โดยผู้สงูอายนีุจ้ะมีอาการรุนแรง และเสียชีวิตได้ง่าย 

การป้องกันการตดิเชือ้ในเดก็  เพื่อปกป้องผู้ใหญ่ โดยเฉพาะผู้สงูอายุ
ท่ีอยูใ่นบ้านเดยีวกนั 



ปัญหาท่ีต้องคิด 

การฉีดวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่   

 ในเดก็อาจจะเป็นประโยชน์ 

 ในผู้สงูวยัต้องพิจารณาเพิ่มเตมิ 

ถ้าผู้ใหญ่ป่วย  เดก็จะอยูอ่ยา่งไร  และการจดัการด้านเศรษฐกิจใน
ครอบครัวจะเป็นอยา่งไร 

ถ้าเดก็ป่วย  การเตรียมการดแูลจะเป็นอยา่งไร  การดแูลคนในบ้าน  และ
การเฝ้าระวงัโรคจะเป็นเช่นไร 

 

 



การเตรียมการกบัผู้ปกครอง 

• การดแูลด้านสขุอนามยัสว่นตน 
– ในการล้างมือ  สอนลกูหลานให้ล้างมือบอ่ย ๆ 

– หลีกเลี่ยงการใช้มือ แตะหน้า จมกู ปาก 

– การใช้ช้อนกลาง 

– การไอจาม ท่ีต้องปิดปาก  และรีบไปล้างมือ  ไมไ่ปจบัสิ่งของอื่น 

– มีกระดาษทิชชู่ให้พร้อม และทิง้กระดาษทิชชู่ท่ีใช้แล้วลงถงั 

• การใสห่น้ากากอนามยั  และการทิง้ระยะห่างระหวา่งกนั 

 



การเตรียมการกบัผู้ปกครอง 

• การท าความสะอาดสถานท่ี หรือของเลน่ 
– ให้ท าความสะอาดห้องเรียน  ห้องน า้ และพืน้ท่ีสว่นรวม ด้วยน า้ท่ีผสม
ผงซกัฟอก  หรือน า้ผสมไฮเตอร์ 1:100 ท าความสะอาดเช้า เยน็ 

– การฆ่าเชือ้ใช้หลอด UVC 15 W, 254 nm ระยะหา่ง 25 cm เปิดไว้ 
15 นาทีก็ฆ่าเชือ้ได้หมด  แตร่ะวงัแสบตา และผิวไหม้  จงึไมค่วรมีคนอยูใ่น
ระหวา่งเปิดท าความสะอาด 

 



การเตรียมการกบัผู้ปกครอง 

• การดแูล เม่ือเด็กป่วย  มีไข้  ไอ 
– ไมค่วรพาเดก็นัน้ไปโรงเรียน 

– เดก็ท่ีป่วย จะต้องแยกห้องพกั  ไมค่วรน ามาพบกบัผู้สงูอาย 

• เม่ือไรจะพาไปโรงพยาบาล 
– ถ้าอาการไข้สงูกวา่ 38 องศาเซลเซียส   เกินกว่า 2 วนั   
– ตวัเยน็  หรือมีอาการหายใจล าบาก  ไมท่านอาหาร  ผิวหนงัสีคล า้หรือเทา 

 
 

 



การเตรียมบคุลากรครู 

• การตรวจวดัอณุหภมูิของบคุลากรทกุวนั และตรวจเด็กทกุวนั เช้า เยน็ 
– ถ้าพบวา่ผิดปกติ ให้กลบับ้านได้  โดยแจ้งผู้บริหารทราบ 

• การใสห่น้ากาก และใส ่face shield เพื่อป้องกนัการแพร่กระจาย 
• การแยกเดก็ท่ีป่วยออกจากเดก็อ่ืน  โดยมีคนดแูล  

– แจ้งผู้ปกครอง  เพ่ือให้มารับเดก็กลบับ้าน 

– แจ้งผู้บริหาร 

 



การเตรียมบคุลากรครู 

• การเตรียมการเรียนการสอนให้เป็นแบบ hybrid คือ การเรียนท่ี
โรงเรียนบางสว่น  และเรียนทาง online เพื่อลดความเสี่ยงในการตดิ
เชือ้ 

• การจดัตารางการเรียน  ให้มีการสลบัการเรียน  อาจจะแบง่ช่วงชัน้ และ
มาเรียนช่วงเช้า และบา่ย  หรือการหยดุเรียนสลบักนั โดยเรียนสปัดาห์
ละ 3 วนั 

• การฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และการอ่านหนงัสือ และการค้นคว้าทาง 
internet  โดยครูเป็นผู้ เตรียมและบอกให้ไปค้นคว้าท่ีใด 
 



การเตรียมบคุลากรครู 

• การจดักิจกรรมด้านพลานามยั 
– หลีกเลี่ยงกีฬาที่เป็น contact sport เช่น บาสเกตบอล แตใ่ห้เป็น 
วอลเลย์บอล  

– การเว้นระยะหา่งในการออกก าลงักาย  เช่น วิ่งต้องหา่งกนัอยา่งน้อย 10 
เมตร 

• การจดักิจกรรมด้านดนตรี 
– การใช้เคร่ืองเป่า ต้องเป็นของสว่นตวั และท าความสะอาดทนัที 

– การร้องเพลง ต้องมีอปุกรณ์ปิดกนัน า้ลาย และทิง้ หรือท าความสะอาดทนัที 



การดแูลสถานท่ี 

• จดัพืน้ท่ีเรียนให้ไม่หนาแน่น  ห้องเรียนไม่ควรมีเด็กเกิน 20 คน 
• การจดัพืน้ท่ีในห้องเรียนให้มีระยะห่างระหวา่งกนั 

• ต้องท าความสะอาดของเลน่  และโต๊ะเรียน เช้า เย็น 

• การท าความสะอาดจาน ชาม ให้สะอาดทกุวนั 



การดแูลสถานท่ี 

• การท าความสะอาดสถานท่ี หรือของเลน่ 
– ให้ท าความสะอาดห้องเรียน  ห้องน า้ และพืน้ท่ีสว่นรวม ด้วยน า้ท่ีผสม
ผงซกัฟอก  หรือน า้ผสมไฮเตอร์ 1:100 ท าความสะอาดเช้า เย็น 

– การฆ่าเชือ้ใช้หลอด UVC 15 W, 254 nm ระยะหา่ง 25 cm เปิดไว้ 
15 นาทีก็ฆ่าเชือ้ได้หมด  แตร่ะวงัแสบตา และผิวไหม้  จงึไมค่วรมีคนอยูใ่น
ระหวา่งเปิดท าความสะอาด 

 


